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Gehirn und Seele. 



Vortrag, gehalten in der II. allgemeinen Sitzung auf der 
G6. Versammlung deutscher Naturforscher und Aerzte in Wien 1894 

von 

Prof. Dr. A. Forel (Zurich.) 



Hochgeehrte Anwesende! 

Aus der Hohe des ungeheuren Geastes unseres heutigen wissenschaft- 
lichen Kenntnissbaumes, der bereits aus einer geradezu erschreckenden 
Menge von Einzelthatsachen und Verhaltnissen besteht, miissen wir ab und 
zu hinabsteigen, um una zu iiberzeugen, dass der Zusammenhang sich 
nicht verliert, dass wir nicht vor lauter Aestchen den Stamm selbst 
verkennen, auf welchem wir sitzen, oder den ganzen, ungeheuren 
Wald iibersehen, der unseren speciellen Wirkungskreis umgiebt. 

Thun wir dies heute, so eutdecken wir einige nicbt gerade 
erbauliche Vorgange, die uns zum Nachdenken Veranlassung geben, 
und von denen ich zwei herausgreifen will, die mit meinem heutigen 
Thema in innigem Zusammenhang stehen. 

1. Die Ueberhandnahme des Fachgeistes oder der Fachein- 
seitigkeit. Trotz der unendlichen Mannigfaltigkeit ihrer Erscheinungen 
hangen die Dinge des Weltalls auf's Innigste harmonisch zusammen. 
Wir erkennen sie aber eben nur, wie sie uns erscheinen, und ergriinden 
hochstens die Verhaltnisse jener Erscheinungen unter einander. Um 
unserem beschrankten Geiste die ungeheure Menge dieser Verhaltnisse 
anzupassen, pflegen wir sie zu analysiren, darauf zu classificiren und 
unseren so gewonnenen Abstractionen Namen zu geben. Mit diesen 
Namen operiren wir weiter, vergessen dann aber gar oft, dass wir 
dieselben urspriinglich fiir kiinstlich aus dem untrennbaren Zusammen- 
hang der Dinge herausgerissene Abstractionen verwendet batten; wir 
fichmticken die Begriffe aus mit Eigenschaften, die ein Abstractum 
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nicht haben kann, und nehmen sie schliesslich fiir die Dinge selbst^ 
von welchen wir sie abstrahirt batten. So schafFen wir Artefacte, 
kiinstlich getrennte Facber, in der Natur nicht vorhandene Grenzen, 
bilden Luft- und Wortgebaude, die wir schliesslich als wissenschaftliche 
Gotzen (man verzeihe den Ausdruck) anbeten, um welcbe wir uns 
fachmannisch scharen, und die dem Stamm des Erkenntnissbaumes 
selbst gefahrlich zu werden drohen. 

Dennoch miissen wir uns in die Arbeit tbeilen und uns in's 
Einzelne vertiefen, um bei der Beschranktheit unseres Gehirns den 
ungeheuren Stoff des Wissens bewaltigen zu konnen. Nur sollte ein 
Jeder, je mehr er genothigt ist, sich in ein Specialfach zu vertiefen, 
desto mehr bemiiht sein, den Ueberblick iiber die gesammten Wissensr 
gebiete nicht zu verlieren, er sollte Philosophic in der alten, ur- 
spriinglichen Bedeutuug des Wortes studiren, was heute leider gar 
selten der Fall ist. 

Ein zweiter, sich in unseren Zeiten immer mehr fiihlbar 
machender Uebelstand ist die Entfremdung der Religion und der 
Wissenschaft! Friiher waren Anfang und Ende der meisten wissenschaft- 
lichen Werke Gott gewidmet. Heute schamt sich fast jeder Gelehrte, das 
Wort Gott nur auszusprechen. Er vermeidet angstlich AUes, was nur 
danach klingt, oft selbst dann, wenn er im Privatleben scheinbar 
Anhanger irgend einer orthodoxen Confession ist. Wbher kommt 
das? Seien wir einmal frei und offen, statt auf beiden Seiten zu 
heucheln und uns selbst zu betriigen. 

Gott ist der InbegrifF der ewig wahren, unergriindlichen, meta- 
physischen Allmacht. Er ist unvorstellbar. Die Keligionen sind aus 
dem Bediirfniss der Menschen entsprungen, einen hoheren Schutz, die 
Hoffnung einer idealen Zukunft zu suchen, die sie aus ihren tausend 
Aengsten, aus ihrem verganglichen, oft trostlosen, schmerzvollen Dasein 
erhebt und ihnen zum Festhalten an der unentbehrlichen, altruistischen 
Ethik Muth giebt. Ihre Gottesbegriife waren dem Kenntniss- und 
Bildungsgrad ihrer Entstehungszeit entsprechend gebildet, d. h. ver- 
menschlicht, und daher stammt der bedauerliche, bisher unausrottbare 
Anthropomorphismus in den Gottesbegriflfen der verschiedenen Religionen. 
Die Ethik und die Aesthetik streben das Gute und das Schone an; 
sie bekampfen das Schlechte und das Hassliche. Beide mit den 
hochsten Idealen der Menschheit gehoren zugleich der Religion und 
der Wissenschaft an, welch Letztere ihrerseits unauf lialtsam die 
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Mensclien dazu treibt, mit Neugierde die Geheimnisse der Welt zu 
entschleiern und sich dadurch iinmer hoher emporzuheben. * 

So waren bei ihrem Entstehen die Keligionen mit dem damaligen 
Wissen mehr oder miDder im Einklang. Durch Festhalten an stafren 
Dogmen, an veralteten, kindischen Legenden, an Worten, deren Inhalt 
vielfach allmahlig verloren gegangen ist und an kleinlichen Formen 
haben sie sich heute uberlebt. Sie haben zum grossen Theil die 
vorhin genannten, endlichen Gotzen an Stelle des unendlichen Gottes, 
des Geistes ihrer Stifter und einer reinen hohen Ethik gesetzt. Sie 
haben sich dadurch alle freien Geister der wissenschaftlichen Forschung, 
die meisten hoheren Geister (iberhaupt, entfreradet: ein altes Schau- 
spiel, welches sich imnier von Neuera in der Weltgeschichte wieder- 
holt. So fehlt uns heute eine innerlich wahre Religion, weil die 
Intoleranz des Glaubens das Ideal hingebender Nachstenliebe und 
philosophischer Walirheit zu einem grossen Theil erslickt hat. 

Stolz auf ihre Erfolge, hat ihrerseits die Wissenschaft den 
bescheidenen Boden wahrer Philosophic vielfach verlassen. Sie hat 
zu oft vergessen, dass ihre angeblichen Gesetze keine Grundgesetze, 
sondern nur Detailverhaltnisse des unergriindlichen, einheitlichen, 
gottlichen Weltalls darstellen. Sie hat sich ebenfalls an Gottesstatt 
gesetzt und materialistische Gotzen angebetet, die nicht haltbarer sind 
als die religiosen Dogmen, die von ihr mitleidig belachelt werden. 
Besonders die Medicin hat sich vielfach durch grob mechanischen 
Materialismus und durch Mangel an psychologischem Verstandniss 
ausgezeichnet. 

So sehen wir die hochsten Ideale der Menschheit, die in tiefer 
Harmonic zusammen aufwarts streben soUten: Philosophic, Religion, 
Wissenschaft, Ethik und Aesthetik einander durch klagliche Miss- 
verstandnisse, Schlendrian, und Leidenschaften mehr oder weniger 
entfremdet, vielfach als fratzenhafte Zerrbilder entstellt sich mit den 
altgewohnten WafFen kleinlicher Eitelkeiten, Intriguen und egoistischer 
Interressen gegenseitig immer noch sinnlos befehden. 

Ich habe mein heutiges Thema gewahlt, um zu versuchen, einer 
Hauptquelle jener Missverstandnisse etwas naher zu treten. 

Die BegrifFe Seele und Geist sind durch Dogmen und Theorien 
derart der einfachen, inneren naiven Anschauung eines jeden Menschen 
entruckt worden, dass es schwer feUt, das urspriingUch Gegebene 
wieder zu gewinnen. Und dennoch miissen wir versuchen, das zu 
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thun. In der subjectiven Geschichte des Ich's eines jeden Menfichen 
sind.die Begriflfe Seele, Geist, Bewusstsein, SubjeOtivismus mehr oder 
minder identisch oder in einander iibergeheiid. Sie sind an die Fahigkeit 
der ersten, bewussten Lebenserinnerimgen und an deren Verbindung 
mit den nachfolgenden gekniipft. Ohne Ged&chtniss ist der Zusammen- 
hang der Seele unmoglich und undenkbar. Dieses wird in alien 
Details, wie wir sehen werden, durch hypnotische Experimente 
bestatigt. Der Kernpunkt des Begriffes Seele liegt aber in Begriff 
Bewusstsein, d. h. in der Eigenschaft der inneren Selbstanschauung 
und in der Spiegelung der Weltdinge in dieser inneren Anschauung 
(Bewusstsein des Ich's und der Welt). — Jedes Kind denkt sogar iiber 
sein inneres Bewusstsein nach. Nun sind folgende Thatsachen nicht 
schwer festzustellen : 

1. Dass nur VerHnderungen und Verbaltnisse zwischen den 
Dingen bewusst werden, und dass eine unaufh5rliche Th&tigkeit dem 
Bewusstsein zu Grunde liegt. Ein still bleibendes Bewusstsein 
schwindet sehr bald. 

2. Dass somit das Bewusstsein einen bestandig wechselnden 
In halt zeigt. 

3. Dass sich im Bewusstsein alle moglichen Vorgftnge der 
Aussenwelt durch Vermittlung unserer Sinne sowohl, als auch innere 
Vorgange unseres KSrpers und ganz speciell unseres Eopfes, unseres 
Hirnes, letztere in Form von Erinnerungen, Gefiihlen, WoUen, Denken 
etc. spiegeln. 

4. Man hat das Bewusstsein mit einem inneren Spiegel verglichen. 
Man soUte es nur mit einer Spiegelung vergleichen. Denn sobald 
der thatige Inhalt des Bewusstseins verschwindet, bleibt absolut nichts 
mehr vom Bewusstsein iibrig. Nimmt man das Gespiegelte weg, so 
ist der angebliche „SpiegeP verschwunden, wie der Schatten, wenn 
das Licht aufhdrt, wie das Gewicht, wenn man den gewogenen 
Gegenstand entfernt, wie die Bewegung, wenn man die bewegten 
Atome wegdenkt, wie die Materie selbst, wenn man aus ihr die Kraft 
entfernen will. 

Wir miissen entschieden daran festhalten, dass aus dem abstracten 
Begriff des Bewusstseins selbst jede Beimischung des Bewusstseinsinhaltes, 
jeder Begriff von Kraft oder Thatigkeit ausgemerzt wird. Eine un- 
erlaubte und zu Confusionen fiihrende Erweiterung dieses Begriffes 
ist ferner die Hinzurechnung von ehemaligen Inhalten, die nicht mehr 
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bewusst sind. Der Begriff des Bewusstseins, muss rein subjectiv 
bleiben. Was momentan nicht bewusst oder nicht mehr bewusst, ist, 
gehort aueh nicht mehr zu seinem Inhalt. Der Begriff des Ich's 
muss somit ganz vom Begriff des Bewusstseins gesondert werden. — 
Zum Ich gehOren sogar noch eine Anzahl unbewusster Vorgange. 

Man hat sich bemiiht^ die Bedingungen des Zustandekommens 
des Bewusstseins festzustellen; es war jedoch eine vergebene Miihe, da 
man von keiner Thatigkeit der Welt beweisen kann, dass sie bewusstlos 
sei. Man hat die Thatigkeit der Aufmerksamkeit, die von der Er- 
scheinung unseres Oberbewusstseins ganz besonders begleitet wird, mit 
dieser letzteren selber verwechselt; man hat somit aueh hier das 
Bewusstsein mit seinem Inhalt verwechselt. 

Will man zum Begriff der Seele den ganzen Inhalt des gegen- 
wartigen Bewusstseins und AUes, was friiher dem Ich einmal bewusst 
war, rechnen, so muss die Seele als die gauze, im Licht unserer uns 
bekannten, inneren Bewusstseinsspiegelung erscheinende Grosshirn- 
thatigkeit definirt werden. Will man ausserdem alle unbewussten 
Nerventhatigkeiten hinzurechnen, so wird der Begriff der Seele noch 
bedenklich erweitert. Man sieht aber so schon, wie sehr die Begriffe 
Seele und Nerventhatigkeit ineinanderfliessen. 

5. Es ist somit nicht schwer einzusehen, dass unsere Grund- 
begriffe Bewusstsein, Seele, Materie, Kraft, wie aueh die Begriffe Raum 
und Zeit sammt und sonders in's Nichts zerf alien, sobald man sie 
ganz bereinigt, d. h. jeden fiir sich allein betrachten oder isoliren 
will. Es folgt daraus die von der Philosophic anerkannte, gemeiniglich 
jedoch verkannte Thatsache, dass diese Begriffe nur Erscheinungen 
oder Eigenschaften entsprechen, die wir aus den Weltdingen heraus- 
analysirt oder abstrahirt haben, jedoch durchaus keine Dinge an und 
fiir sich sind. . 

6. Aus alledem folgt aber weiter, dass der Begriff ^ Seele" aus 
zwei bestandig verwechselten Componenten besteht: 

a) dem Abstractum der Seele oder dem Bewusstsein, das also 
an sich nur ein theoretischer, abstracter Begriff ist; 

b) dem gespiegelten dynamischen Inhalt des Bewusstseins. Beide 
Componenten sind jedoch absolut untrennbar im Begriff „Seele" 
enthalten. 

7. Der ganze thatige Inhalt des Bewusstseins ist nun seinerseits 
an das Vorhandensein eines lebenden, thatigen Gehirns gekniipft. Ein 
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Bewusstseinsinhalt ohne Geliirn koramt fiir uns Menschen ebensowenig 
vor wie ein Bewusstsein ohne Inhalt. Ich spreche natiirlich nur von 
einem Bewusstseinsinhalt analog dem unserigen, nicht vom elementaren 
Atombewusstsein. Kurz gesagt, menschliches Bewusstsein, Seele, 
Bewusstseinsinhalt, Gehirnthatigkeit und lebende Gehimmaterie sind 
von einander als Dinge untrennbar; fiir sich ist jedes eine Abstraction. 
Separat ist niemals eine dieser Erscheinungen ohne die anderen dar- 
gestellt worden. Man kennt kein Bewusstsein ohne Inhalt, kein 
lebendes Gehirn ohne seine Thatigkeit, keine Gehirnthatigkeit ohne 
Seelenerscheinungen. Es giebt kein Gehirn ohne Seele und 
keine complicirte, der unserigen analoge Seele ohne Gehirn. 
Es giebt keine Kraft ohne StofF und keinen Stoff ohne Kraft. 

Welch unglaubliches Spiel mit Worten und Begriffen getrieben 
wird, zeigt die beriihmte „ Materialisation der Geister" bei den 
Spiritisten. Aus ihren Hallucinationen schliessen sie auf das Vor- 
handensein von „Geistern ohne Korper**. Und um die Echtheit ihrer 
ange'blichen Geister zu beweisen, verleihen sie plotzlich denselben 
materielle, d. h. korperliche Eigenschaften ! ! 

Die so gewonnenen Erkenntnisse zwingen uns zur Annahme 
einer wahrhaft gottlichen, monistischen Weltpotenz, des wirklichen 
Dinges an sich, das sich hinter unseren abstrahirten, kiinstlichen 
Begriffen verbirgt, das zugleich Bewusstsein, Stoff und Kraft ist, und 
die fortschreitende Evolution der Wei ten, speciell der unorganischen, 
wie der organischen Natur unserer Erde voUzieht. Diese Weltpotenz 
besitzt in sich die plastische Expansionsfahigkeit einer endlosen evo- 
lutionistischen Diversification im Detail ihrer Erscheinungen, verbunden 
mit cyclischen Wiederholungen der Einzelerscheinungsreihen und geregelt 
durch harmonische Gesetze, die wir mit unseren schwachen Hirnkraften 
in unserem partiellen Menschenbewusstsein nur relativ, symbolischund 
partiell erkennen oder ahnen. 

Zu alien Zeiten haben die Philosophen versucht, das monistische 
Weltprincip, das Wesen Gottes zu ergriinden. Plato's „Idee", 
Spinoza's „Substanz", Leibnitz' ^Monaden", Schopenhauer's 
„Wille", Hartmann's „Unbewusstes" stellen solche Versuche dar, 
die jedoch immer mehr oder weniger an einer Erscheinungsform 
hangen bleiben. Die unersHttliche, plastische, kinetische Tendenz des 
Weltalls, die Schopenhauer im menschlichen Willen potenzirt er- 
kannte, brachte ihn dazu, den Begriff des Willens so zu erweitern, 
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dass er ihn mit dem Ding an sich identiiicirte. Ch. Secretan's 
„Freiheit" kann auch in ahnlichem Sinne aufgefasst werden. Die 
grossten kamen zu der hochsten Erkenntniss^ dass sie liber das 
gottliche Ding an sich nichts wussten, und dass der Mensch sich mit 
dem Erforschen und Erkennen der von ihm wahrgenommenen Er- 
scheinungen und ihrer Verhftltnisse bescheiden begnugen muss. Unsere 
menschliche Gehirnseele ist aber als eine Theilerscheinung des Welt- 
alls, durchaus nicht als etwas an und fiir sich von ihm Verschiedenes 
zu betrachten. Sie ist gottlich wie das Weltall, nicht aber etwas an 
und fiir sich Hoheres als die ubrigen Welterscheinungen. Freilich ist 
sie die complicirteste und h5chste der uns bekannten Welterscheinungen; 
doch ist auch ihr Organ, das Gehim, die weitaus complicirteste und 
hochst entwickelte Organisation des uns bekannten Weltstoffes, so dass 
auch hierin durchaus kein MissverhUltniss zwischen Gehim und Seele 
herrscht. 

Es liegt somit kein Grund vor, einen besonderen dualistischen 
Seelenbegriff einem anderen BegrifF, den man seelenlose Materie nennen 
will, entgegenzustellen. — Jede Seele hat ihre materielle Seite, jede 
Materie ist im weiteren Sinne des Wortes beseelt, wenn auch in 
einfacherer AVeise. — Dariiber spater mebr. 

Aus dem Gesagten folgt unzweideutig, dass die Erforschung der 
Seelenerscheinungen sowohl von innen als Bewusstseinsspiegelung durch 
die Psychologic, wie von aussen als Gehirnthatigkeit durch die Gehirn- 
physiologie und die Psycho-Physiologie in das Bereich der beschreibeaden 
und experimentellen wissenschaftlichen Naturforschung gehort. 

Betrachten wir nun das Organ der Seele, das Gehim. Ich kann 
von dieser Stelle aus nicht damit beginnen, ohne des leider verstorbenen, 
grossen Wiener Gehirnforschers Meynert zu gedenken, dessen Schiiler 
friiher zu sein ich die Ehre hatte, und der durch seine genialen 
Anschauungen und Forschungen, nach dem ihm als Muster dienenden 
Carl Friedrich Burdach, vielleicht am meisten dazu beige tragen 
hat, die Einheit von Gehirn und Seele darzuthun. 

Ontogenetisch aus dem ausseren Keimblatt des Embryos, phylo- 
genetisch aus diflferenzirten Epithelzellen sich entwickelnd, erscheint 
das Nervensystem als ein Abkommling gewohnlicher thierischer Zellen, 
deren Grundeigenschaften oder plasmatische Urpotenzen es somit 
besitzen muss. Seine Specialeigenschaft besteht jedoch in der Fahigkeit 
seiner Elemente, empfangene Eeize rasch durch eine wellenartige 
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Molecularbewegung befordem und an andere Elemente iibertragen zu 
konnen. Man kdnnta diese moleculare Nervenbewegung ohne Pr&judiz 
ihrer noch unklaren chemisch-physikalischen Natur Neurocym (Nerven- 
welle) nennen. Friiher glaubte man, es g&be zwei Sorten von Nerven- 
elemonten, die Nervenzelle und die Nervenfaser. Man hielt die Fasem 
fiir anatomische Babnen zwischen den Nervenzellen. Eine andere 
Anschauung wurde vor 8 Jahren fast zugleicb und ganz unabh&ngig 
von His auf Grund von embryologischen Untersuchungen und mir 
auf Grund der Resultate der v. Gudden'schen Atrophiemethode, 
verglicben mit Golgi's histologischen Forschungen, entwickelt. Diese 
Anschauung wurde 3 Jabre sp&ter durcfa die Untersuchungen von 
Ramon y Oajal und anderen Histologen fast allseitig best&tigt. Sie 
steht vor AUem im Einklang mit der Ontogenie und mit der ver- 
gleichenden Anatomic des Nervensystemes. Nach dieser unserer neueren 
Ansicht ist jede Nervenfaser, d. h. deren allein nervoser Axencylinder 
stets nur der Fortsatz einer Nervenzelle. Sie ist somit kein Element, 
sondem nur der Ast oder Fortsatz eines Elementes. Sie anastomosirt 
ferner nicbt mit anderen Eiementen, sondem steht nur durch den 
Contact ihrer baumformigen EndlUite mit ihnen in Verbindung. Es 
giebt somit kein Nervennetz, sondem nur das in einandei^reifende 
Gewirr der unzahligen, ausserst langen und feinen^ ver&stelten Polypen- 
arme der Nervenzellen; dieses Gewirr hatte ein Netz nur vorgetftuscht. 
Die wichtigsten Nervenzellen besitzen einen Hauptast^ der dazu 
bestimmt ist, das Neurocym, die Nervenwelle, isolirt zu irgend einem 
weit entfemten Element zu leiten. Dieser Hauptast, die Nervenfaser, 
wird bekanntlich durch die Nervenmarkscheide isolirt. Letztere besteht 
aus einer amorphen Masse (Myelin), welche von umgebenden Geweben 
abgesondert wird und somit nur von aussen nachtr&glich hineukommt. 
Das so pracisirte Nervenelement, d* h. die Nervenzelle mit ihren 
sammtlichen markbaltigen und marklosen Fortsfttzen und deren Ver- 
astelungen hat nun von Waldeyer den Namen Neuron erhalten. 

Das ganze centrale und periphere Nervensystem ist somit ein 
Complex von vielen einzelnen Neuronensystemen, welche — man 
verzeihe die robe Vergleiehung, die ich seit mehr als 9 Jahren in 
meinen Vorlesungen brauche — vermittelst der Nervenwellen auf 
einander Klavier spielen. 

Im ganzen Korper, zwischen den iibrigen Geweben zerstreut, 
liegen zwei Hauptsorten von Neuronen; die centripetalen oder sensiblen 
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(sensible $ferven), welche die Sinnesreize dem Centralnervensystem 

iiberraitteln, und die centrifugalen oder motorischen (Bewegungsnerven), 

welche die Neurocyme des Centralnervensystems den Muskeln iiber- 

tragen. Das motorische Neuron hat seine Zelle im Centralnerven- 

sy9tein; seine Endb&umchen legen sich wie Vogelkrallen den Muskel- 

fasern an und reizen dieselben zur Bewegung auf das Commando von 

oben hin- Doch sind die beiden peripheren Neuronensorten nur unter- 

geordnete Diener des ungeheuren Neuronencomplexes des Gehirnes, 

das beim Menschen IV4 bis IV4 Kgrm. wiegt und fast nur aus an- 

einandcrliegenden, auf's Mannigfaltigste combinirten Systemen feinster 

und complicirtester auf einander wirkender und riickwirkender Neuroncn 

besteht. Man kann es entfemt mit einer lebenden, theils automatisch, 

theils plastisch arbeitenden^ ungeheuer complicirten Dynamomaschine 

vergleichen, die jedoch in so unendlich vielen einzelnen, auf einander 

wirkenden, bald fur sich, bald vereint arbeitenden Abtheilungen ein- 

getheilt ist, dass unsere Versuchc, uns darin zurecht zu finden, bis 

heute nur sehr fragmentarische Erfolge gehabt haben. Die ungeheuro 

Feinheit und Complication wird viel weniger durch die Zahl der Zellen, 

als durch die Zahl und Feinheit der Verastelungen der Neurone gegeben. 

Dennoch sind die Fortschritte der Gehirnanatomie und Histologic in 

den letzten 20 Jahren ganz bedeutcnde zu nennen, und haben die 

Atrophiemethode meines leider so friih und tragisch verstorbenen 

ehemaligen Chefs und Lehrers v. Gudden und seine ubrigen Arbeiten 

nicht wenig dazu beigetragen. 

Zwischen Gehim und peripheren Neuronen liegen das Riicken- 
mark und (beim Menschen wenigstens) untergeordnete Gchirnthcilc 
(Kleinhirn, Oblongata, Thalamus etc.), welche intermediare Neuronen- 
complexe darstellcn, zum grossten Theil phylogenetisch alter sind und 
daher bei weniger hohen Thieren eine relativ viel hohere RoUe spielen. 
Mit vollcm Recht hat Isidor Steiner das physiologische Thier- 
gehim, unbekiimmert um seine morphologische Homologie, als das 
machtigste, alle ubrigen Centren domiuirende und daher auch alle 
Bewegungen von oben her beherrschende Nervencentrum bezeichnet. 
Er hat experimentell gezeigt, dass bei den moisten Fischen diese 
RoUe nicht dem Grosshirn, sondern dem bei diesen Thieren viel 
machtigeren Mittelhirn effectiv zukommt. FolgUch liegt auch die 
Oberleitung der Fischseele im Mittelhirn. 

Wichtig sind fiir uns noch die Resultate von Hodge, der 



10 Zeitschrift fUr EypnotUmnB: 

gezeigt hat, dass, wenn man lange und stark cinen Nerven reizt, 
Beine Ursprungszellen am Mikroskop deutliche, durcli Ersckapfung 
bedingte Veritnderungen zeigen. Schiller hat ferner nachgewiesen, 
dass die Zahl der Nervenelemente eines bestimmten Nerven, den er 
als Beispiel wahlte, bei der neugeborenen Katze ungefabr die gleiche 
iat wie bei der erwachsenen, und daas der bedeutende Volumen- 
unterscbied einzig auf die 6 — 7malige Vergrosserung der Markacheiden 
(also der Isolirmasse) im Lauf dea Lebena beruht. Hodge sagte mir 
neulich, dass er Ahnliche Hesultate eihalten babe. Er bat aucb die 
qualitative Aenderung der Nervenelemente durcb das Alter erkannt. 
Alle diese Tbataachen sprechen entscbieden dafiir, dase im Central- 
nervensystem im Lauf dea post-em bryonalen Lebena keine neuen 
Elcmente, keine neuen Neuronen entstehen und, daas nicht ibre Zabl 
ajch vermebrt, sondern nur ihre lAnge und Verastelung wftchat. 
Wir arbeiten sorait im Alter hSchst wahrscheinlich mit den gleichen 
Neuronen wie in der Kindheit, und dadurcb wird die Haftbarkeit 
der G-edacbtnissbilder scbon verstandlicber. 

Durcb die ThMigkeit der Neuronen im lebenden Gehirn werden 
nun die Nervenreizwellen nicht nur auf's Mannigfaltigste combinirt, 
coordinirt, associirt und dissociirt, sondern je nachdem verstarkt odcr 
gebemmt. Die Pbyaiologen sprechen von Hemmunga- und Keizvcr- 
starkungsapparaten oder Cenlren. Neuerdinga bat Exner das Wort 
Bahnung als G-egensatz zu Hemmung eingefiihrt. Das grosse Rathsel 
ist die Natnr dea Neurocyms, der Nervenwelle, die Erklarung ihrer 
TliStigkeit und ihrer Wirkungen. Letztere jedoch erkennen wir 
besta,ndig an uns selbst, in der Spiegelung unaeres eigenen Bewuaat- 
aeins und an anderen tbeils durcli directe Beobachtung, tbeils durcb 
die Schliisse, die wir ana ihren Auasagen etc. ziehen. 

Ala die Psychologie von Gebim und Gehimphysiologie noch 

nichta wuaste, schuf sie Worte, die auf reine iunere Beobachtung, 

ohne Riicksicbt auf die Gehirntbaligkeit basirt wurden: Empfindungen, 

'lungen, Wahrnebmungen, Gefiihle, Wille etc. — Von der 

htung an Froschnerven und dergleichen auBgebend, vielfacb 

ucksicbt auf die Histologie und Anatomie des Nervensy sterna, 

ihrerseils die Pbysiologie elne nervenpbysiologiscbe Sprache, 

dem angeblichen Subject! vismus der Psychologen gegeniiber 

' sein wollte. Hente noch glauben viele Paycbologen und 

pbysiologen, auf aolchen separatistiscben Bahnen und Worten 
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bestehen zu miissen. Wir halten dieses fiir einen bcdauernswerthen 
Irrthum, aus welcheni allmalig herausgetreten warden muss. Griinde 
haben wir bereits dafiir angegeben. Die t&glich wachsende Erkenntniss, 
dass Psychologie und Gehirnphysiologie nur zwei Betrachtungsweisen 
der gleiehen Dinge sind, wird uns iramer mehr Recht geben und zu 
einer wachsenden Synthese der beiden Disciplinen in die Psycho- 
physiologie fiihren. Die ^unbewussten" und automatischen Grossliirn- 
thatigkeiten bilden ein reiches Feld der Uebergange zwiachen 
Psychologic und Gehirnphysiologie. Die Experimente an Hypnotisirten 
zeigen uns z. B., wie der gleiche psychologische Vorgang mit oder 
ohne Bewusstseinsspiegelung vor sich gehen kann (im Sinne unseres 
menschlichen Oberbewusstseins; liber andcre Forraen der Bewusstscins- 
erscheinung spater mehr). 

Die Lehre der Hirnlocalisationen und die diesbezuglichen Ex- 
perimente an Thieren, die Herderkrankungen des menschlichen Gehirnes, 
ein tieferes Studium der Geisteskrankheiten, die criminelle Anthro- 
pologic und ihre Beziehungen zur Psychiatric, die Lehre der Suggestion, 
das Studium des Schlafes, das Studium der Entwicklung der normalen 
und der defecten Kinderseele, der Blindgeborenen z. B. etc. geben 
uns noch zahllose Anhaltspunkte, welche theilweise zeigen, wie das 
Gehirn functionirt und wie die Seele durch die Gehirnstorungen ver- 
andert wird, bald partiell, bald allgeraein, bald centripetal, bald central, 
bald centrifugal (Bewegung), bald in dicser, bald in jeuer Hinsicht. — 
Immer mehr und immer klarer stellt es sich dabei heraus, dass 
localisirtc Gehirnstorungen auch localisirte Seclen- oder Nervenstorungen 
verursachen, dass diffuse allgemeine Erkrankungen des GroSihirnes 
die Seelentbutigkeit allgemein storen, und dass die hoherc Seele des 
Menschen allein vom Grosshirn abhangt. — Die alte psychologische 
Lehre der Seelenvermogen ist aber als voUig begraben zu betrachten. 
Die Empfindung findet z, B. im Grosshirn statt, offenbar an der 
Ankunftsstelle der vom peripheren Sinnesreiz ausgogangenen Nerven- 
welle. Hier trifft sie meist mit coordinirten anderen Wellen zusammen 
und weckt nun zahllose associirte Neurocyme, die offenbar in infinitesimal 
abgeschwachter Weise, sozusagen schlummernd, als sogenanntc 
Erinnerungsbilder in den Neuronen schwingen oder in einer sonst 
noch rathselhaften Weise zu einer Erweckung parat erhalten stehen. 
Diese Erinnerungsspuren stehen unter einander in mannigfaltigster, 
aber geordneter und harmonischer Verbindung — sogenannter Asso- 
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ciation. Die w^cckende Welle belebt, verst&rkt und vcrandert zum 
Theil die ganze associirte Kette oder Reihe. Diese wirkt wiederum 
auf andere Reihen bald bemmend, bald verst&rkead. Verst&rkende 
Wellen, welebe die grosse centrifugale sogenannte Pyramidenbahn des 
Gehirns erregen, bilden die Willensimpulse und bewirken Bewegungen. 
Willensimpulse, die niebt ausgeftihrt werden, sind solche Resultanten, 
die noch vor der Erregung der Neuronen der Pyramidenbahn gebemmt 
werden. Haben wir uns den Denkprocess im Gehirn ungefohr so 
vorzustellei); so diirfcn wir dabei doch nicht vergessen, dass die 
Neurocymen ofFenbar auch noch viele andere Formen ihrer Th&tigkeit 
besitzen, die nicht nur nach der Gruppirung der erregten Neuronen, 
sondern nach Dauer, Form und Intensitat der Wellenbewegungen 
diflFeriren miissen. Wie z. B. die Affectwellen im Gehim bedingt 
sind, ist noch vollig unklar. 

Hochwichtig ist folgende Thatsache: Die Neurocymthatigkeit 
kann einmal reproductiv sein, d. h. alte, bereits durch unz&hlige 
Wiederholungen automatisch gewordene Thatigkeiten identisch oder 
fast identisch wiederholen. Sie kann aber umgekehrt plastisch, d. h. 
neuernd und combinirend sein, indera verschiedene Nervenwellen an 
einander stossen und, besonders durch Eussere, neue Sinnesreize oder 
Reizcombinationen veranlasst, neue Combinationen, neue Neurocym- 
ketten in den Gehirnneuronen auslosen. Dieser letztere Vorgang ist 
stets von einer grosseren subjectiven und zweifellos auch objectiven 
Anstrengung begleitet, die wir Aufmerksamkeit nennen und erscheint 
besonders intensiv in der Bewusstseinsspiegelung. 

Mit den eben erorterten Thatsachen stehen zwei wichtige biologische 
Erscheinungsreihen in intimer Verbindung: 

1. Die Thatsache, dass rein automatisch reproductive Neurocym- 
thatigkeiten als solche und in toto vererbt werden konnen, ohne jemals 
vom Individuum geiibt worden zu sein. Ein Sinnesreiz geniigt, um 
die ganze Kette hervorzurufen. Jede Storung oder Abweichung stort 
oder vereitelt aber mehr oder weniger die ganze Kette. Das nennt 
man bekanntlich Instinct. 

Ich erinnere an das sofortige Springen und geschickte Picken 
von Kornern des eben aus dem Ei geschliipften Hiihnchens, an die 
zahllosen Instincte der Insecten etc. — Wir miissen daraus entnehmen, 
dass, bei der phylogenetischen Selection der keimplasmatischen Potenzen 
die gewonnene Gruppirung und Combination der lebenden Molecule, 
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die sp&ter zum Gehirn werden, geniigt, um ihre spateren automatischen 
ThUtigkeitscomplexe voUsttodig zu bestimmen. 

Es kann sotnit der gleiche Process der Automatisirung durch 
Vererbung im Laufe der Generationen und durch Angew5bnungy 
durch Wiederholung im Laufe des Individuallebens erzielt werden. 

2. Die Thatsache, dass sehr complicirte vererbte Automatismen 
(lustincte) mit sehr wenig Nervenelementen erzielt werden konnen, 
wahrend nur bedeutende Gehirnmasse eine bedeutendere individuelle, 
plastische Neurocymthatigkeit erlaubt. Man denke nur an die compli- 
cirten Instincte der Ameisen bei ihrem zwar relativ sehr grossen, 
absolut jedoch winzigen ^Gehirn. Man vergleiche die plastischere 
Himthatigkeit der Krahe mit derjenigen des eher grosseren Huhnes 
und bemerke, dass das Krahengrosshirn bedeutend grosser ist als das 
Him des Huhnes. Die Korpergrosse erfordert auch an sich viele 
Gehimelemente und muss annahernd gleich sein, um solche Yer- 
gleichungen zu erlauben. Fiigen wir noch hinzu, dass auch die 
plastischen Eigenschaften der Neurocymth&tigkeit erblich sind, jedoch 
nur als Anlagen, die das Individuum entwickelt und bethatigt, oder 
nieht entwickelt und nicht beth&tigt, je nach den Umstanden. 

Das sind Thatsachen und keine Theorien. Das Studium der 
phylogenetischen Evolution der Thierbiologie bringt uns zur Ueber- 
zeugung, dass die urspriinglichste Nerventhatigkeit eine mehr plastische 
ist, die jedoch bei geringer Elementenzahl und hohen Anforderungen 
zur Bildung von einseitigen erblichen Automatismen ftihrt. Uebrigens 
sind beide Thatigkeiten nur relativ verschieden. In uns selbst konnen 
wir bei jeder Erlemung den allm3ligen Uebergang der einen in die 
andere sowohl centrifugal und centripetal (technische Fertigkeiten) als 
central (abstractes Denken) studiren. Es kann keinem Zweifel unter- 
liegen, dass die plastische Phantasie, die erwftgende Vernunft, die 
feinen und hoheren ethischen und asthetischen Gefiihle zur h5chsten 
Plastik der Gehimthfttigkeit gehoren. 

Nun miissen wir kurz eine Erscheinung beriihren, die riel Ver- 
wirrung gestiftet hat, namUch die raumliche und zeitliche Beschranktheit 
des Feldes unseres Bewusstseins. Bewusst ist uns nur ein Theil unserer 
Himthatigkeit, meistens sind es nur die Wellengipfel der von Auf- 
merksamkeit begleiteten plastischen Neurocyme des Grosshims. Es 
ware jedoch eine Thorheit, daraus zu schliessen, dass die Erscheinung 
der innereu Spiegelung, des Subjectivismus an und fiir sich, auf den 
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erinnerlichen luhalt des Bewusstseins unseres Ichs beschrankt sei. Das 
Studium des Hypnotismus, des Schlafes und der Traumfe giebt uns 
den Sehlussel zu diescr Erscheinung. Ich muss auf beziigliche Special- 
arbeiten verweisen. Es sei hier nur kurz erwalmt, dglss man bei 
einem Hypnotisirten ganze psychische Ketten nach Beliebeu aus dcm 
erinnerlichen Bewusstsein, obwohl sie kurz vorher bewusst waren, aus- 
schalten und umgekehrt solche, die im Moment ihres ersten Geschehens 
unbewusst waren, nachtraglicii zuni Bewusstsein bringen kann. Die 
Thatsache der sogenannten doppelten Personlichkeit gewisser Somnam- 
bulen ist bekannt. Ich habe sie sclbst beobachtet. Es handelt sich 
da einfach um zwei mehr oder weniger upabhangige NeUrocymreihen 
im gleichen Gehirn, die jede ihre besondere innere Spiegelung hat, 
wobei jedoch die eine Spiegelung niemals der andem bewusst wird 
(oder nur die eine der anderen, nicht aber umgekehrt). In der Kegel 
haben wir auch .ein getrenntes Bewusstsein fiir die Neurocymkette 
unserer Wachthatigkeit und fiir diejenigen unserer Traume im Schlaf; 
letztere sind iiberhaupt sehr abgerissen. Es geniigt eigentlich, iiber 
dicse Thatsachen etwas nachzudenken, um sich zu uberzeugen, dass 
die Ausdriicke „bewusst" und „unbewusst" zweifellos auf irrigen Vor- 
stelluDgen beruhen. Was uns unbewusst erscheint, ist nur von unserer 
bewusst erinnerlichen Gehirn wellenkette abgerissen, d. h. nicht mehr 
bewusst erinnerlich, oder ist iiberhaupt niemals mit ihrer inneren 
Spiegelung verbunden gewesen. 

Daraus miissen wir den Schluss ziehen, dass es so viele Bewusst- 
seinsspiegelungen als geniigend functionell oder anatomisch getrennte 
Reihen von Neurocymthatigkeiten giebt. Wir miissen daher nicht nur 
unserem Grosshirn, sondern alien anderen Abtheilungen des Nerven- 
systems untergeordnete, uns subjectiv wie objectiv aber total unbekannte 
Bewusstseinsspiegelungen zuerkennen, Unser eigentliches gewohnliches, 
menschliches Wachbewusstsein diirften wir daher am besten als Ober- 
bewusstsein bezeichnen. Selbstverstandlich folgt daraus, dass das 
Bewusstsein eine oflfenbar ganz allgemeine Eigenschaft der lebenden 
Neurone, somit auch der thierischen Nervensysteme sein muss. 

Ungezwungen bringen uns diese Erwagungen zu unserem 
monistischen Ausgangspunkte zuriick. Wie der phylogenetische 
Embryo des Nervensystems in Epithelzellen und derjenige dieser 
Zellen in amobenahnlichen Wesen zu suchen ist, so gilt natiirlich das 
Gleiche von dem solchen Organismen zukommenden phylogenetischen 
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Embryo der Nervenwelle (des Neurocyms), der Seele und defi Bewusst- 
seins, da alle diese Erscheinungen nur einem Dinge entsprechen. Die 
Pflanzen haben kein Nervensystem, keine Neui'one, so dass sie jedenfalls 
nichts oder hochst Weniges von gemeinsamen individuellen Seelen- 
erseheinungen aufweisen konnen. . Bei denselben ist jede Zelle viel 
unabhangiger und bildet viel eher das Individuum als die ganze 
Pflanze. Wir miissen somit hier das Seelische mehr der Einzelzelle 
zusehreiben als der ganzen Pflanze. — Bis dahin batten wir positive 
naturwissenschaftlicbe Anhaltspunkte fiir unsere Behauptungen. Nun 
aber ist der Kiss zwischen der organisirten lebenden und der un- 
organischen Natur bekanntlich von der Wissensehaft noch nicht iiber- 
scbritten. Somit bleibt die Annabrae, dass die organisirten Urwesen 
aus unorganischer Substanz stammen, dass das Leben aus physico- 
cbemischen Vorgangen entstanden ist, eine Hypothese, aber eine sehr 
wahrscbeinlicbe Hypothese. Die neueren Forschungen der Physik 
und Chemie bringen ihrerseits immer mehr zu einer Zuruckfiihrung 
der friiher angenommeneu verschiedenen Krafte (Elektrieitat, Licht, 
Warme etc.) und der verschiedenen ^Elemente'^ zu einer dynamischen 
und stofflichen Einheit. Die Analogic ist nicht zu verkennen: Auch 
hier unendliche Diversificationen aus einer Urpotenz. 

Ist die vorhin erwahnte Hypothese richtig, so folgt daraus, dass 
alle Ureigenschaften der organisirten Lebewesen in der unorganischen 
Natur vorhanden sind, somit nicht nur Stoff und Kraft, sondern auch 
Bewusstsein. Das ware dann eine allgemeine potentielle Beseelung 
des Weltalls, die uns zu unserem monistischen Gottesbegriff zuriick- 
fiihrt, und die von der Zuriickweisung der Idee einer exterrorisirten 
Gottheit eigentlich untrennbar ist. Selbstverstandlich kann aber der 
Seelen embryo einer organischen Zelle und gar derjenige eines Atomes 
keine complicirten, associirten Bewusstseinsinhalte besitzen, wie die 
Seele eines grossen Gehirnes, mit seinen unzahlbaren Neuronen. 

Da wir nun Stoff, Kraft und Bewusstsein nicht fiir verschiedene 
Dinge, sondern fiir Abstractionen aus den Erscheinungen des Dinges 
an sich halten, wird bei dieser Anschauung der ewige dualistische 
Streit zwischen Materialisten und Spiritualisten absolut gegenstandslos. 
Alles ist Seele so gut wie Stoff. Urspriinglich oder hoher ist keiner 
dieser untrennbaren Begriffe, da sie eins sind. Freilich kann die 
Atomseele, wie gesagt, quantitativ und qualitativ nur ein infinitesimaler 
Theil der Menschenseele sein. Nicht so jedoch die Seele hoherer 
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Thiere, die mit der unserigen stofflich, dynainisch und, allem An- 
scheine nach, auch beziiglich der Bewusstseinsspiegeluhg trotz den 
Gegenbehauptungen der voreingenommeneii Dogmatiker, sehr nahe 
verwandt ist. So falseh es ist, die Thierseele anthropomorphisch zu 
beurtheilen und in sie unsere Raisonnements hineinzutragen, so ist es 
nicht minder falseh, wie die Carthesianer es maehen, alle Thierseelen 
als Automaten der Mensehenseele gegeniiber zu stellen. Freilich 
iiberwiegen die Automatismen der Instinctc bedeutend in den Thier- 
seelen und die Plasticitat in der Mensehenseele. Doeh zeigt letztere 
Automatismen genug und kann bei Geisteskrankheiten fast ganz 
automatisch werden. Und andererseits wird vor Allem immer wieder 
ubersehen, dass die Thierseelen unter sich colossal unglelch sind. Die 
Seele der hoheren Affen (Orangs, Schimpansen etc.) ist bereits ungemein 
plastisch, entwicklungs- und erziehungsfahig, mit wenigen Instincten 
versehen. Sehr plastisch ist noch die Seele der Elephanten, der 
Hunde, der Seehunde, der Delphine; aber auch bei niederen Thieren 
mit oder ohne besonders complicirten Instincten ist bei genauer Be- 
obachtung ein leichter Grad von Plasticitat zu erkennen. Lubbock 
hat eine Wespe und ich habe einen Schwimmkafer gezahmt. Bei 
Ameisen habe ich Falle von plastischer Neurocymth&tigkeit nach- 
gewiesen. Doch ist der Unterschied zwischen der Plasticitftt der 
Seele eines Insectes und derjenigen eines Orang-Utangs unendlich viel 
grosser, als der Unterschied zwischen der Plasticitat der Seele eines 
Orang-Utangs und derjenigen eines Menschen, besonders noch einer 
niederen Menschenrasse. — Dieses leugnen heisst durch Vorein- 
genommenheit geblendet sein. 

In „Natur und Oflfenbarung" 1891 hat mein verehrter Freund 
und Gegner in metaphysischen Fragen, der Jesuitenpater Professor 
Erich Wasmann, versucht, in einer Psychologic der gemischten 
Ameisengesellschaften uns in dieser Anschauung entgegenzutreten. 
Sein sonstiger Scharfsinn hat ihn aber hier verlassen. Es ist ihm 
zwar leicht genug, die oberflachlichen anthropomorphischen Deutungen 
der Thierseele durch einen Brehm, einem Biichner u. A. m, 
lacherlich zu machen und siegreich zu widerlegen. Um die Ameisen- 
intelligenz zu negiren, fordert aber Wasmann von diesen Insecten 
menschen9.hnliche Raisonnements, die sie natiirlich nicht machen 
konnen. Die Culturentwicklung soil ferner Bedingung der Intelligenz 
sein. Nun ist aber das Tempo der menschlichen Culturentwicklung 
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bei hoheren V5lkem ein rasch progressives, bei niederon Volkern 
dagegen ein enorm langsames. Hohere Thiere sind zahmbar und 
gelehrig, was den Keim der Ctdturentwicklungsfehigkeit verrath. Die 
hoheren Saugethiere machen entschfeden Erfahrungen, die sie benutzen, 
und belehren bis zu einem gewissen Grad ihre Jungcn. Der Sprung 
Ton da aus bis zum ersten Keim niedrigster menschlicher Cultur- 
entwicklung ist nicht mehr so sehr gross. Man darf aber nicht 
schnurstracks Araeisen mit Menschen vergleichen, um dieser Frage 
naher zu kommen, wie es Wasmann thut. Man muss vorsichtig die 
ganze Thierscala verfolgen und seine Anspriiehe an die Thierseele der 
Gehimentwicklung anpassen. Die Ameisen zeigen freilich in Folge 
ihres socialen Lebens menschenahnliche Erscheinungen (Sclaverei, 
Viehzucht, Gartnerei), die hochst merkwiirdig, jedoch durchaus 
automatisch, auf dem erblichen Instinctweg erworben worden sind. 
Uebrigens lasst ein intimer Verkehr mit Thieren bei denselben bald 
individuelle Charaktere erkennen, wie sie Delboeuf so trefflich bei 
seinen zahmen Eideehsen geschildert und mir personlich vordemonstrirt 
hat. Es giebt sozusagen Embryonen von Talenten, Genies, Willens- 
helden und umgekehrt unter den Individuen einer Thierart. Wer 
kennt nicht Aristokraten und Proletarier unter den Hunden und 
Pferden! Nur muss man sich wiederum auch hier vor anthropo- 
morphischer Uebertreibung hiiten. 

Noch eine Bemerkung sei mir gestattet: 

Unter den Morphologen sind in den letzten Jahren Meinungs- 
verschiedenheiten fiber die bei der Transformation der Arten in Frage 
kommenden Factoren und iiber die Art ihrer Wirkung entstanden. 
Wahrcnd Hackel und Virchow an der Vererbung wirklich individuell 
erworbener Eigensehaften festhalten, wird diese von Weissmann 
— nach meiner Ansicht mit Recht — geleugnet. Darwin's Zucht- 
wahltheorie wurde ebenfalls viel angegrifFen. Nichtmorphologen und 
unklare Geister, die gegen den Transformismus voreingenommen sind, 
haben daraus vielfach den Anlass genommen, die Evolutionstheorie 
selbst fiir gefahrdet oder gar fiir unhaltbar zu erklaren. Das ist ein 
schweres Missverstandniss. Der Grundgedanke Lamarck's und 
Darwin's, dass namlich aile organischen Wesen mit einander wirklich 
stanimverwandt sind, und dass die ihre Formen langsam umwandelnde 
Evolution im Grossen und Ganzen vom Einfachen zum Complicirten 
schreitet, ist derart durch die unzahligen Thatsachen der Thier- und 
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Pflanzenmorphologie und Biologie erb&rtet worden, dass man ihn heute 
nicht mehr Theorie nennen darf, sondem als eine der grdssten fest- 
stehenden Errungenschaften der modernen Wissenschaft betrachten mius. 

Hochgeehrte Anwesende! 

Die Gedanken, die ich eben entwickelt habe, scbweben mehr 
oder weniger iiberall in der Luft. Die Psychologie hat sich bereits 
sehr von der starren Metaphjsik entfernt und nahert sich immer mehr 
der Naturwissenschaft. Eine sehr bedeutende Zahl wissenschaftlicher 
Arbeiten und socialer Bewegungen sind bereits im Sinne des Gesagten 
entstanden und ich bitte Sie daher um Nachsicht, wenn mir viel- 
beschaftigten Menschen gar Manches entgangen ist, woriiber sich 
Andere bereits und besser als ich ausgedriickt haben m5gen. Ich 
erwahne noch Sigmund Exner's Entwurf einer physiologischen 
Erklarung der psychischen Erscheinungen. Doch glaubte ich, es sei 
einmal am Platz, beim heutigen Stand unserer Kenntnisse iiber das 
Gehim, seine Function und seine Krankheiten, die Frage seines 
Verhaltnisses zu den seelischen Erscheinungen an diesem Ort zu 
besprechen. 

Wir miissen nun zum Schluss unserer Betrachtungen eilen. 
Dieselben scheinen mir zu zeigen, wie sehr das Studium unserer 
menschlichen Gehirnseele mit alien Disciplinen des menschlichcD 
Wissens Beriihrung zeigt und daher geeignet ist, uns vor Fachein- 
seitigkeit zu bewahren. Moge daher das Studium der Psychologie in 
alien Facultaten gefordert werden. 

Ferner fiihren sie uns immer mehr zu einer monistischen Welt- 
anschauung, welche geeignet erscheint, die Grundlagen einer wahren 
Religion und Ethik mit der Wissenschaft zu versohnen, wenigstens 
beide wieder naher zu bringen. Hierzu ist es freilich nothig, dass die 
Theologie ihren Glaubens-Dogmatismus verlasst, und dass die Natur- 
wissenschaft und vor AUem die Medicin ihren heute so gangbaren 
cynischen und auf reine egoistische Genusssucht hinzielendenMaterialismus 
preisgiebt. Schade ist es wahrhaftig nicht darum, denn es fuhrt die 
Menschen nicht zum Gliick, sondern durch alkoholische und andere 
Vergiftungen des so fein organisirten Menschengehirnes und des ganzen 
Korpers zu einer progressiven, zugleich seelischen und korperlichen 
Entartung. 
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Wir machen Front gegen jeden erzwungenen Gotzendienst ver- 
alteter, unhaltbarer, kindischer Legenden und dogmatisirter Vorstellungen 
iiber anthropomorphische Eigenschaften und Eingriffe einer angeblichen, 
mit menschlichen Schwacben ausgestatteten exterrorisirten Gottbeit. Wir 
verehren dagegen in tiefster Demuth die ewige, iiberall in jedem 
Weltatom sicb offenbarende, aber nirgends als pers()nlicher Deus ex 
machina erscheinende, unergrundliche Allmacht des unendlichen Gottes, 
der zugleich das Weltall ist, im Weltall waltet, das Weltbewusstsein 
darstellt, und dessen winzige, einzelne Theilchen niemals die Ver- 
wegenheit, ja den Grossenwabn haben soUten, das Wesen, die Ur- 
gesetze und die Absichten des Ganzen ergriindet zu baben oder gar 
sicb mit denselben mebr oder weniger eins ^u decretiren. 



Zwei Falle von spontanen Muskelzuckungen bei Anamischen 
geheiit durch Suggestion nach einmaliger Behandlung 



von 

Dr. Stadelmann (Saal a. S.) 



Die Reizerscheinungen im motorischen System sind verscbieden- 
artiger Natur. Es kommen Reizerscheinungen (Muskelbewegungen) 
vor, welcbe von der Willkiir des Individuums nicht beeinflusst werden 
konnen, so bei den langsgestreiften Muskeln, ferner solche, welcbe 
mitunter durcb die Willenskraft des Einzelnen aufgeboben werden 
konnen, bei den quergestreiften Muskelfasem. Diese letzteren Reiz- 
erscbeinungen der quergestreiften Muskulatur besteben bald in Krampfen, 
bald in Zuckungen u. s. w. Bei den Zuckungen sind es das eine 
Mai ganze Muskelgruppeif, welcbe abnorme Bewegungen ausfiibren, 
das andere Mai nur einzelne Fibrillenbundel der Muskeln. Die 
Ursacben genannter Reizerscbeinungen sind so verschieden wie die 
Erscbeinungen selbst. Nach Einverleibung von Giften (Alkobol, 
Nikotin, Quecksilber) treten zitternde Bewegungen auf; patbologische 
NeubilduQgen oder Degenerationen im Zentralnervensystem bedingen 
je nach ihrem Sitz unnormale, ungeordnete Muskelbewegungen; befindet 
sicb das Zentralnervensystem in seiner Gesammtbeit in einem Reiz- 
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zustande, bei der Hysterie z. B., 80 sind gleichfaUs fehlerhafie 
Bewegungen im motorischen System zu beobachten. So befindet sich 
aucb ein an&misches Gehirn infolge mangelhafter Ernahrung in eiaem 
Reizzustande und zwar so, dass entweder ausgeubte Reize eine 
insentivere Reaktion zeigen, oder das Oehim selbst infolge seiner 
Ueberreiztheit selbstthatig wirkt d. h. ohne Willen der Person, und 
seine Reaktion zeigt in St5rungen im motorischen System als aucb in 
subjectiven Empfindungen, wie ich in nachstehenden zwei F&llen 
zeigen will. 

Der .eine Fall betrifft ein 11 Jahre altes Bauemmadchen; Pat. 
zeigte zeitlebens Erscheinungen von Skropbulose. Zur Zeit der 
Beobachtung meinerseits litt Patientin an einer ekzematdsen Ent- 
ziindung der Bindehaut des Auges und grossen, stets eiternden 
Driisen am Hals. Patientin ist durch die laDge Dauer der 
Erkrankung ausserst schwacb und anftmisch geworden. An den 
Muskeln des ganzen Korpers bestunden zitternde und spielende 
Bewegungen; bald rechts, bald links, bald an den Armen, bald 
an den Beinen sab man die einzelnen Muskeln spielen. Dazu 
gesellten sich reissende Schmerzen in den Armen und Beinen und 
knebelndes Gefiihl in den Handtellem und Fusssohlen. Patientin 
war nicht im stande, trotz wiederholter Aufforderung, die un- 
willkiirlichen Bewegungen zu unterdriicken. Ich versetzte die 
Patientin ein Mai in hypnotischen Schlaf, was leicht durch Schlaf- 
suggestion gelang; die unwillkiirlichen Bewegungen wichen sofort der 
Suggestion, ebenso die unangenehmen Empfindungen. Ich konnte 
die Patientin bis heute, 6 Monate nach der Hypnose, beobachten; 
es trat kein Riickfall mehr ein. Patientin unterzog sich vielleicht 
3 Monate nach der suggestiven Behandlung einer geeigneten Kur, 
welche ihre skrophulosen Erscheinungen mehr in den Hintergrund 
treten liess. 

Im zweiten Falle wurde ein 9jahrjger Sohn einer Taglohnerin 
der an einem anderen Orte wohnt als die vorher angefuhrte Patientin, 
plotzlich von ahnlichen Erscheinungen befallen. Patient, der fruher 
stets gesund war, bekam an der OberUppe eine schwammartige 
Geschwulst, welche leicht blutete. Patient verier im Laufe von 
mehreren Wochen aus dieser vielleicht haselnussgrossen Geschwulst 
sehr viel Blut und wurde deshalb sehr anamisch. Die Geschwulst 
wurde operativ beseitigt (ohne Narkose). 1 — 2 Tage nach der 



Stadelmann. Zwei FUlle von spontanen Muskelzuckungen bei An^mischen etc. 21 

Operation stellten sich spontan Zuckungen der verschiedensten 
Muskelgruppen und einzelner Muskeln ein, zuerst rechts, dann links. 
Patient batte Schmerzen im Knie uhd konnte nicht auftreten, da die 
Muskeln stets spielende Bewegungen machten, und der Fuss oder das 
Bein zeitweise von selbst leicht in die Hohe schnellte. Auf der 
linken Stimhalfte bestund Kopfschmerz. Patient wurde von mir 
hypnotisirt, und es gelang auch bier sofort, die unwillkiirlicben 
Bewegungen sowie die genannten Scbmerzempfindungen nacb ein- 
maliger Bebandlung zu beseitigen. Patient macbte gleicb darauf 
Gebbewegungen und Bewegungen mit den Armen (aucb die waren 
befallen) wie fruher. Seit 7 Monaten ist kein Ruckfall eingetreten. 

In beiden Fallen konnte eine erbliche Disposition zu krankbaften 
Erscheinungen im Nervensystem nicht festgestellt werden. 

Beide Patienten waren der Suggestion der Scblafsymptome leicht 
zug&nglich. In der Hypnose behielt der von mir in die Hohe 
gehobene Arm der Patienten die ihm gegebene Stellung. Im zweiten 
Fall^ war Amnesic nach dem Erwachen, im ersten nicht, Dauer des 
hypnotischen Schlafes V^ Stunde. Nach dem Erwachen bestund in 
beiden Fallen allgemeines Wohlbefinden. 

Die von mir gegebene, den krankbaften Erscheinungen entgegen- 
gesetzte Vorstellung von Rube im motorischen System und der Schmerz- 
losigkeit wurde perzipirt und umgesetzt in negatives Empfinden und 
Handeln, in Schmerzlosigkeit und Ruhe. Der in der Hypnose aus- 
geiibte Willensreiz wirkte sofort, weil die librigen willkurlichen 
Aeusserungen durch den Schlafzustand in den Hintergrund traten. 
Angenommen, die dem Him zukommende Fahigkeit oder Kraft, 
Vorstellungen aufzunehmen, sei x, so wird im Wachzustande, wo 
mehrere oder viele Vorstellungen zu gleicher Zeit auf das Gehim 
einwirken, das Gehim mit einem Theil seiner Kraft, x/y, irgend eine 
Vorstellung perzipiren. Ist der momentane Bewustseinszustand so 
eingeengt, dass keine oder fast keine weitere Vorstellung seitens des 
Gehirnes mehr aufgenommen werden kann, wie im Hypnotismus, so 
reagirt das Gehirn mit seiner ganzen Kraft x soweit sie sich nicht 
auf die suggerirten Scblafsymptome gerichtet hat, auf die vom 
Hypnotiseur gegebene Vorstellung intensiver und setzt sich intensiver 
um, wie in den angefiihrten beiden Fallen. — 
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Das Wachen, ein activer Seelenzustand. — Der Schlaf ein 
passiver Seelenzustand. — Physiologische passive Zustflnde, 
beziehentlich pathologische, welche dem Schlaf analog sind. — 

Suggestion. 

von 

Dr. A. A. Llebeanlt (Nancy). 



In dem weiten Reiche jener zwei grossen Bewusstseinsarten, 
welche beide, die eine im vegetativen, die andere im animalen Leben, 
nicht nur eine Entfaltung des menschlichen Wesens nach alien Seiten 
bin, sondern auch dessen Schutz, dessen Erhaltung zum Zweck haben, 
bewege ich selbst mich nur auf beschranktem Gebiete, demjenigen 
namlich, das durch dieses Artikels Ueberschrift umgrenzt wird. ' 

Um deutlicher zu sein, babe ich dabei dasjenige, was in Wirk- 
lichkeit untrennbar ist, getrennt, und zwar die Vorstellungen auf der 
einen, Aufmerksamkeit und Willen auf der andem Seite. Zwei Dinge 
die vereinigt das bewusste Denken (pens6e) ergeben. 

Moge es dieser kleinen Arbeit gelingen, — zu diesem Zwecke babe 
ich sie verfasst — einiges Licht iiber einen Ausspruch zu verbreiten, 
der zwar beruhmt aber auch rathselhaft und noch recht dunkel, vor 
zwei Jahren auf dem Congress fiir experimentelle Psychologic in London 
zum ersten Mai den Weg in die Wissenschaft gefunden hat, aber wie 
mir scheint noch mehr Misstone in das an sich schon unharmonische 
Concert der Hypnotiseure hineinzutragen geeignet ist. Ich meine jenen 
von den Professoren Bernheim und Delboeuf beinahe in denselben 
Ausdriicken formulirten Satz: II n'ya pas d'hypnotisme, il n'y a que de 
la suggestion. 

I. 

Wir verstehen unter Wachen denjenigen activen Seelenzustand, 
in welchem der gesunde Mensch sich befindet, wenn er sich in Be- 
ziehung setzt zu sich selbst und der Aussenwelt. Um dies zu 
ermoglichen, bestrebt er sich, seine Sinnesnerven in den Bereich der 
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sie direct treffenden Reize zu bringen, und deren Eindriicke im Gehim 
zu empfangen. In dem weiteren Verfolge dieser Bestrebung percipirt 
er in dem genannten Organ, wandelt jene von den Sinnen herriihrende 
Eindriieke in Empfindungen um, und deponirt dieselben unter der 
Form von „Erinnerungsbildern" im Gedachtnisse. Spater werden diese 
Vorstellungen von neuem belebt, andere abstracte Vorstellungen, 
Ideen im eigentlichen Sinne werden von ihnen hergeleitet, sie werden 
aufgeriJhrt, verglichen, — und mit Hiilfe aller dieser Elemente gelangt 
der Mensch zu dem Endziel, das er sich gesteckt: zu Urtheilen und 
Schliissen. 

Wahrend des ganzen activen Lebens — des Wachens — ist der 
Mensch f ortwahrend bestrebt, entweder Wahmehmungen zu bekommen, 
oder deren AbkSmmlinge die Vorstellungen in seinem Gedachtnisse zu 
fixiren, oder mit Hiilfe dieser letzteren zu urtheilen, Schliisse zu ziehen, 
oder aber das Resultat seiner Erwagungen in Handlung umzusetzen. 
Aber bei all diesen Erscheinungen, die das menschliche Dasein aus- 
machen, und wo die Aufmerksamkeit nicht nur ursprunglich bestimmend, 
sondern stets und iiberall gegenwartig ist, erkennt man klar als das 
bedeutsamste, gleichsam culminirende Moment, ich sage nicht die Vor- 
stellung, sondern das Bewusstsein der Vorstellung; letzteres ist es, 
welches das Steuerruder fiihrt und Urheberin ist nicht nur unserer 
Empfindungen und Wahmehmungen, sondern auch unserer Urtheile, 
Entschliisse imd Handlungen. 

Aber in Folge solch vielgestaltiger andauernder Thatigkeit des 
Geistes und in Folge der Ueberanstrengung des Korpers, welcher dem 
Geiste gehorcht, erleidet der Mensch Einbusse an Nervenkraft trotz 
des Gegengewichtes der Ernahrung; er fiihlt alsdann das unabweisliche 
Bedurfniss, seine Denkthatigkeit einzustellen ' und mit ihr zugleich 
Thatigkeit seiner Sinne und seiner ermiideten Muskeln, er tritt in einen 
neuen Zustand, den der Ruhe iiber, wo die Ordnung des Gesammt- 
haushaltes sich wiederherzustellen vermag. Die Basis des activen 
Wachzustandes besteht in einer Art Reizzustand, der iiberall da, wo 
es Endapparate sensibler Nerven giebt, nach Sinneswahrnehmungen 
auslugt und sie aufnimmt, mit anderen Worten: die Aufmerksamkeit. 

Sofern nun die Aufmerksamkeit unmittelbar, d. h. auf den blossen 
iiusseren Anlass irgend einer Erregung hin reagirt und die centripetalen 
Sinneseindriicke zu den sogenannten untergeordneten oder Perceptions- 
Centren, ihrem eigentlichen Sitze und von da zu den motorischen Nerven 
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hiniiberleitet, wie dies bei den einfacfasten Reflexerscheinungen statt- 
findet, spricht man von einer Spontanaufmerksamkeit. 

Wenn sie solcfaergestalt als Reflexphanomen in die Erscheinung 
tritt, befindet sie sich in bestandiger t^rwartung und Bereitschaft, Sinnes- 
eindriicke, welche den KSrper treflfen, gleichviel woher sie auch kommen 
mogen, aufzunehmen. Sie benimmt sich, um mich klarer auszudriicken, 
wie ein weit vorgeschobener Posten, der das Auftauchen von Freund 
oder Feind unruhig zu erspahen trachtet^ ohne zu wissen, woher der 
eine oder andere kommen konnte. 

Und diesem Wachposten gleich fallt auch der Spontanaufmerk- 
samkeit die Aufgabe zu, den Kundschafter zu spielen und im Zustande 
dauernder Spannung zu verharren, n^it dem alleinigen Unterschiede, dass 
sie nicht wie jener an einem bestimmten isoUrten Platze sich auihalt, 
sondem allgegenwartig ist im Organismus; zwar ist ihre DomUne so 
recht eigentlich das vegetative Gebiet, weniger das der ausseren Sinne, 
wo sie sich, weil ungehindert mit grosserer Feinheit und Freiheit be- 
thatigen kann. 

Insoweit aber nun andererseita wahrend des Wachzustandes die 
Aufmerksamkeit auf centrifugalen Wegen unter dem Einflusse einer 
centralen Hirnerregung rege wird, wie dies bei Anschauungen, Begriffen, 
Willenshandlungen der Fall ist, nennt man sie reflektirende Aufmerk- 
samkeit. Indem sie dem Gehirne entspringt und zum Unterschied von 
der spontanen Aufmerksamkeit mehr auf dem Gebiete des animalen 
Lebens wirksam ist,greift sie bei derAufnahme vonSinneswahrnehmungen, 
bei der Bildung von Vorstellungen und deren Einordnung in's Gedacht- 
nis mit mehr Bewusstsein als jene helfend ein; zudem dient sie auch 
zurForderung hoherer geistiger Thatigkeiten, als da sind: vergleichen, 
urtheilen, schUessen: kurz sie ist sowohl auf sensiblem wie auch auf 
intellectuellem Gebiete. Aber sobald sie bereits in dieser Weise sich 
bethatigt, geschieht dies nur mit Hiilfe einer zweiten Kraft, die sich 
ihr zugestellt, um jene endgiiltig zu beherrschen: ich meine dieWillens- 
kraft. Der Wille, im Keime schon bei der Bildung derEmpfindungen, 
Vorstellungen vorhanden, ist, indem er sich zum Herrn der reflectirenden 
Aufmerksamkeit macht, das selbstthatige Vermogen des Geistes, mit 
Hiilfe einer Thatigkeitsausserung iiber das noch hinauszugehen, was 
die Aufmerksamkeit allein bei der Bewusstseinsbildung nicht zu leisten 
vermag. 

Obenein verdankt der Mensch nicht zum wenigsten dem Willen 
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die F^higkeit, die Motive seines Handelns zu w&gen, danach zu wahien 
oder zu verwerfen; dank diesem macfatvoUen Hebel vermag er, sobald 
er seine Wahl getroffen, all seine seelischen Ffthigkeiten auf die Aus- 
fiihrung dessen zu richten, was er zu thun oder nicht zu thun sich 
vorgenommen hat. 

In Folge dieses ubermUchtigen Bethatigungstriebes erlangt der 
mit starkem Willen begabte Mensch die Fahigkeit unter dem Einfluss 
seines Denkvermogens Gehim und Sinnesorgane auf beliebige Objecte 
zu richten. 

Man glaube nicht, dass diese cerebrale Bewusstseins- und Willens- 
f unction kein Echo finde im vegetativem Leben, dem Hauptschauplatze 
der Spontanaufmerksamkeit. Die Erfahrungen, wonach sich in der tiefen 
Hypnose Blasen und Wunden bilden konnen, die Stigmata ferner, welche 
bei religiosen Exstatikem unter psychischen Einfluss entstehen, beweisen 
zur Geniige, dass wenn einzelne Menschen thatsachlich im Stande sind 
fur ihre eigene Person sowohl, wie auch bei Fremden die sonst latente 
WiHenskraft sich zu unterjochen, sie abzulenken und beliebig zu 
leiten, dass^ sage ich, diese Krait schon a priori einen Leitungscanal in 
das genannte System gehabt haben muss, nur dass derselben in der 
Vergangenheit ein anderes Bett gegraben war. Ich fiir meinen Theil 
bezweifle nicht mehr, und zwar in Ansehung der Regelmassigkeit und 
Harmonic der Funktionen, mit welcher Respiration, Circulation, 
Feristaltik etc. ablaufen, dass in eben diesen Centren des genannten 
Systems, sowohl spontane als auch reflectirende Aufmerksamkeit statt- 
hat, und nicht nur das allein, sondern dass auch eine Art Wille Plata 
greift, der gemeinschaftlich mit jenen beiden dort herrscht und standig 
wacht. 

II. 

Wenn dank der Willensbethatigung und der von ihr abhangigen 
Aufmerksamkeit das Wachen nichts anderes ist, als die Herrschaft 
des bewussten Denkens, die im Him und im ganzen iibrigen Organismus 
als mechanische Bewegung in die Erscheinung tritt, so ist der Schlaf 
seinerseits, dank der gewoUten mehr oder minder voUkommenen Auf- 
hebung jener Thatigkeit nichts anderes als eine Erscheinungsform 
einer bewussten Vorstellung von mehr oder minder herabgesetzter 
Intensitat, und die eben dadurch, dass sie sich nicht geniigend in 
Handlung und Bewegung umzusetzen vermag, sehr haufig unbewusst wird, 
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In Ansehung dieses Leistungsmangels ist dieser Zustand demnach 
das Gegentheil des Wachens: durch die sehr reduzirte Thatigkeit des 
Willens ist er ausnahmslos entweder eiue Auf hebung oder eine Ver- 
minderimg des Denkactes und ist im Beginne von Bewusstsein begleitet: 
mit anderen einfaeheren Worten : der Schlaf ist ein Auf horen,beziehentIich 
eine Verlangsamung des Betbatigungstriebesunserer Willenskraft und zwar 
bewirkt fast stets mit unserem Einverstandniss. 

In Folge der erhohten Arbeitsleistung seiner Empfindungs-, Denk- 
und Willens-, sowie seiner Muskelkrafte verspiirt der Mensch allmahlich 
Miidigkeit und eben dadurcb das unabweisbareBedurfniss,dieBewegungen 
seines Gehirnes und Korpers zu verlangsamen. 

Alsdann, so gross ist die Gewohnheit, einen fast instinctivem 
Antriebe gehorchend, isolirt er sich von AUem, was Gehim und Sinne 
reizen konnte, er meidet Larm, sucht die Dunkelheit auf, streckt sich 
auf weichem Pfiihl aus, um den Druck der Gewebe zu lindem und 
die Circulation zu fordem, und nachdem er solchergestalt alles, was 
der Ablenkung dient, beseitigt hat, immobilisirt er schliesslich, ohne sich 
von dem Wie Eechenschaft abzulegen, seijie Aufmerksamkeit, die 
ganz und gar auf die Schlafvorstellung concentrirt ist, weil dazu ein 
Bediirfniss vorliegt. Im Anschluss daran verwirklicht sich diese fixirte 
Vorstellung: es ruht Gehirn- und Sinnesthatigkeit ; der Organismus 
erfahrt fiir eine gewisse Zeit eine Ausserbetriebssetzung der Functionen, 
die ihn zur Aussenwelt in Beziehung bringen, wahrend allein das 
vegetative Leben wacht: er schlaft. Wenn man einerseits auf diese 
Weise in den gewohnlichen Schlaf fallt, so kann auf der andem Seite 
dieselbe Sinnesconcentration dazu dienen, den kiinstlichen Schlaf hervor- 
zurufen. ' 

Eine ganze Anzahl friiherer Hypuotiseure wandten unter der 
Voraussetzung der Willigkeit *ihrer Medien lediglich dieses einfache 
und natiirliche Mittel an, hochstens dass sie noch Gesten und 
StreichuDgen hinzufiigten, die Frucht einer falschen Theorie. Immerhin 
gelang es ihnen durch die monotone Wiederholung ihrer Proceduren 
und den damit verbundenen eindringlichen Schlafbefehl, den Ablauf 
der Denkthatigkeit noch mehr zu hemmen, ja sogar sie selbst auf- 
zuheben. 

Heute, wo man Hypnotisationsmethoden wesentlich vereinfacht 
hat,, geniigt es, um den kiinsthchen Schlaf zu erzeugen, wenn der 
Hypnotiseur die Concentration der Aufmerksamkeit auf die Schlafideen 
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seitens seiner Medien dadurch begiinstigt, dass er ihnen, ihr Ein- 
verstandniss vorausgesetzt, diese Vorstellung mit einer gewissen Aus- 
dauer suggerirt, etwaigen Wiederstand bei einigen eventuell auch 
dadurch besiegt, dass er sie einen glanzenden Gegenstand, der die 
Aufmerksamkeit stark fesselt, ansehen lasst, um die Hemmung 
beziehentlieh Aufhebung der Sinnesthatigkeiten noch mehr zu fordern. 
In Ansehung der Folgeerscheinungen, die sowohl dem ge- 
wohnlichen als auch dem kiinstlichen Schlaf eigenthiimUch sind, als 
Verlangsamung oder Aufhoren der Denkthatigkeit, und d(;r davon 
abhangigen korperlichen Bewegungen, Unempfindlichkeit fiir Sinnes- 
reize, Augenschluss, alles Zeichen psychischer Erholung, sind diese 
beiden Schlafarten identisch. Und der Umstand, dass der kiinstUche 
Schlaf auf die acceptirte Versicherung hin, dass man in diesen 
verfallen wiirde, erfolgt — wenigstens in einigen Fallen — ist ein 
weiterer Beweis fiir die Behauptung, dass auch der natiirliche Schlaf 
in seinem Ursprung suggestiv sein muss, und nichts anderes soin kann 
als die Consequenz der Schlafvorstellung, die sich in Anschluss an 
das vorhandene Schlafbediirfniss nothwendigerweise einstellen musste. 
Aber, neben dem Umstande, dass beim kiinstlichen Schlaf das Schlaf- 
bediirfniss fehlt, unterscheiden sich diese beiden Schlafarten in einem 
wesentlichen Punkt. Anstatt sich ganz auf sich selbst zuriickzu^iehen, 
indem er seine ganze Aufmerksamkeit auf den einzigen Gedanken 
concentrirt, einzuschlafen, wie dies ja schliesslich der gewohnliche 
Schlafer thut, und anstatt wie dieser ganzlich abgeschlossen zu sein 
(wenigstens dem Anscheine nach) *) von der Aussenwclt, dergestalt 
dass jede Beziehung zu irgend einer Person oder Sache aufgehoben 
zu sein scheint, schlaft der im kiinstlichen Schlaf befindliche mit 
einer begleitenden Schlafvorstellung ein, namlich mit der seines 
Hypnotiseurs, den zu horen und zu fiihlen er nicht aufgehort hat. 

*) Ich sage deshalb dem Anscheine nach, well ich schon vor 20 Jahren bei 
Somnambulen, die man fiir vollig isolirt hielt, die Beobachtung gemacht habe, dass 
ihr Greist fortwahrend Empfindungen und Vorstellungen reproduzirte, ohne dass sie 
im Angenblicke selbst davon Kenntniss besassen und ohne dass sie im Stande 
waren, durch irgend ein Zeichen zu bekunden, dass ihr durch ScLlafideen einseitig 
occupirtes Bewusstsein mit Hiilfe des Unterbewusstseins die Unthatigkeit fortgesetzt. 
In Folge der Immobilisirung der auf die Schlafideen gerichteten Aufmerksamkeit 
verbleibt ihnen namlich, ein zu kleiner Eest von Aufmerksamkeit \md Willen, um 
ihnen auch nor die geringste Manifestation ihres realen WacL ewusstseins z^ 
gestatten. 
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Dafiir spricht das kataleptische Unvermdgen, in welchem er sich dem 
letzterem gegeniiber befindet, ein unumstdBslicher Beweis nicht nur 
fur das Bestehen eines innigen andauernden seeUschen Rapportes 
zwischen Hypnotiseur mid Medium, sondem auch fur das Unyermdgen 
des letzteren, eigene Kraft und eigencn Willen zu beth&tigen. 

(ForUetzung folgt) 
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Literaturbericht 



von 



Dr. med. Albert Moll in Berlin. 



(Fortsetzung). 

Schon oft ist die Hypnose anch mit Geisteskrankheiten yergUchen worden. 
In neuerer Zeit ist wohl einer der ersten, der dies that. Semal, ein Psychiater in 
Mens (Belgien). gewesen. In einer Arheit „La Psy chose hypnotiqne", Revue de 
THypnotisme, Band III, Heft 3, setzt er seine Anssichten anseinander. Er tritt 
so wohl gegen Charcot auf wie auch gegen die Nancy er. Qegen Charcot, der 
die Hypnose eine Neurose genannt hat, wendet S. hesonders ein, dass Charcot 
zuntlchst durch eine ungerechtfertigte Yerallgemeinemng die Hypnose und die 
Hysterie identifizirt hatte. Da er nur hysterische Personen genommen hfltte, habe 
Charcot allerdings gewisse Beziehungen zwischen den hypnotischen Zust&nden bei 
diesen Hysterischen und der Hysterie beobachtet. Trotzdem sei die Bezeichnung 
der Hypnose als N6vrose hypnotique auch bei diesen Personen falsch. Die Hypnose 
sei nicht eine Neurose, da sie ausserhalb der Hysterie keine somatischen Symptome 
darbiete, wie sie flir die Neurosen characteristisch seien. Was aber bei der Hypnose 
nie fehle, das sei ein besonderer geistiger Zustand, der sich in psychologischer, 
physiologischer und klinischer Beziehung zweifellos den Psychosen nfthere, und dies 
sei die Suggestibilitat. 

Gegen die Schule von Nancy, die die Hypnose zu sehr mit dem Schlaf, 
wenigstens friiher und zum Theil noch jetzt, identifizirte, wendet Semal haupt- 
sachlich Folgendes ein: Die Hypnose setze sich aus zweierlei zusammen: Schlaf und 
Suggestibilitat. Wenn die letztere nicht bestehe, so sei der Schlaf vollkommen 
ungenttgend, eine Hypnose anzunehmen. Schon aus diesem Gninde sei es falsch, 
hypnotischen Schlaf und gewohnlichen Schlaf zu indentifiziren Sehr gezwungen sei 
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femer dieAehnlichkeit zwischen demGeistesznstand in der Hypnose und im gew5hnlichen 
Schlaf. Beim Tranm im Schlaf sei die Tttuschung vollstftndig, es scheine eine Barriere 
aiif|g;erichtet zwischen dem Schl&fer und der ilussern Welt; im hypnotischen Schlaf 
hingegen bestehe die Empfindungsftthigkeit fort. Was den speziellen Vergleich 
zwischen der Hypnose nnd der Psychose betrifft, so meint S., dass zwischen der 
Hallucination bei gewissen Geisteskrankheiten und der Hallucination, die sich in 
der Hypnose entwickelt, ein deutlicher Unterschied Uberhaupt nicht existirt. In 
beiden Fallen handele es sich um Sinnestftuschungen, die fflr Wirklichkeit genommen 
werden, und die sogar Motive ftkr die AusfUhrung von Handlungen werden k5nnen. 

Auch Mendel httlt die Hypnose flir eine GeistesstOrung, und zwar thut er 
dies in seiner Broschdre „Der Hypnotismus". Welches sind nun die Griinde, die 
Mendel fttr seine Auffassung anfUhrt? Nur die Sicherheit, mit der er spricht; 
denn auch nicht einen einzigen Grand weiss er in seiner gauzen Broschttre an- 
zugeben. Auf die Broschtb*e selbst mOchte ich hier nicht weiter eingehen. Sie 
enthftlt eine Reihe ganz interessanter historischer Notizen und verdient insofern ein 
gewisses Lob. Freilich wurde in einer Entgegnung auf die Broschttre, die von 
du Prel und Gerster erschien, behauptet, dass Mendel seine historischen Notizen 
alle aus einer Quelle gesch(5pft babe, ja, dass er sogar die Irrthttmer dieser einen 
Quelle ttbemommen babe. 

Ich will sonst nicht weiter anf die Mendel^sche Broschttre eingehen. Ich 
kann mir aber nicht versagen, an dieser Stelle doch ttber den Ton, der in ihr 
herrscht, meine Yerwunderung auszudrttcken, zumal da es sich um eine auch fttr 
Laien verfasste Schrift handelt. Es wUre zu wttnschen und zu hofFen, dass ein 
solcher Ton in der Wissenschaft nicht weiter einreisst. Ich mOchte nur anftthren, 
was seiner Zeit mit Bezug auf diese Broschttre die „Nationalzeitung" sagte: „Fttr 
Mendel sind auch die Aerzte, Psychologen, Juristen, die sich emstlich mit dem 
Hypnotismus besch&ftigten, kritiklose Enthusiasten, welche kaum zurechnungsfUhig 
genommen werden k5nnen. Solche Behauptungen scheinen mir doch die Grenzen 
wissenschaftlicher Diskussion bedenlflich zu ttberschreiten. Und dieser Ausfall wird 
um so unverst&ndlicher, je lieber Mendel von seinen eigenen hypnotischen Yersuchen 
erzclhlt" Ich kann mir nicht versagen, noch Einiges hier anzuftthren. Aus ihren 
eigenen Autobiographieen, die einige Yertreter des Hypnotismus verOfTentlicht haben, 
folgert Mendel, dass sie nicht zurechnungsfahig seien Dem Zusammenhang nach 
kSnnen hier nur diejenigen gemeint sein, die bei sich selbst hypnotische ZustlUide 
beobachtet und beschrieben haben. Wer die Literatur kennt, weiss wer gemeint 
ist; ich will aber doch einen Autor anftthren, der in neuerer Zeit einen Fall ver- 
5ffentlichte, wo er in autosommnambulen Zustand sich befand, n^mlich Wundt in 
Leipzig. Wenn nun diese Herren einschliesslich Wundt alle Geisteskranke sind, 
so m^chte ich gem wissen, wen Herr Mendel ausser sich selbst noch fttr geistig 
gesund erkl^en wttrde. 

Eine Gegenschrift gegen MendeTs Arbeit erschien unter den Titel: 
„Profe8Sor Dr. C. Mendel in Berlin und der Hypnotismus", von Karl Gerster 
und Karl du Prel, Leipzig 1890. Der eine der Yerfasser, du Prel, wendet sich 
haupts&chlich gegen die historischen Ausftthrungen Mend els. Indessen kann uns 
das hier nicht interessiren. Gerster bespricht u. a. Mendel s Ansicht von den 
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Beziehungen der Hypnose znr G^istesstorang. Ich muss hierbei aber Gerster ent- 
schieden widersprechen, wenn er einen Unterschied zwischen den Zugtanden macht, 
die dnrch das Braid^sche Yerfahren herbeigeflihrt werden, und denen, die durch 
Suggestion erzengt werden. Gerster ist der Ansicht, dass der Braidismus ein 
krankhafter nnd mit Btlcksicht auf die Yer&ndemngen der geistigen Eigenschaften 
ein krankhafter Geisteszustand, eine akute Geisteskrankheit sei. Hingegen behauptet 
Gerster in Bezug auf die Zustfinde, wie sie die Nancyer dureh Suggestion er- 
zielen: „Der durch Suggestion zum Zwecke der Krankenheilung richtig herbei- 
gefuhrte und geleitete hypnotische Zustand ist kein krankhafter; da die geistigen 
Eigenschaften in ihm nicht verandert, sondem nur in der yom Arzte beabsichtigten 
Richtung geweckt, resp. gesteigert werden, hat er mit den Geisteskrankheiten nicht 
das mindeste zu thuu." So verdienstvoll eine Reihe weiterer Ausfiihrungen Gersters 
sind, so hiitte er doch den Nachweis erbringen miissenf dass in der That Braids 
ZustHnde von denen der Nancyer wesentlich verschieden seien. 

Ich m5chte bei diesen Yergleichen zwischen Hypnose und Geisteskrankheit, 
denai man noeh die Yergleichungen zwiaehen Hypnose und Hysterie, und Hypnose 
und anderen Nervenkrankheiten beifUgen k5nnte, folgendes erwahnen. Charakteristikum 
der Hypnose ist die gesteigerte Suggestionsfahigkeit. Durch die gesteigerte Suggestions- 
fahigkeit werden in zahlreichen Fallen Bilder geschaifen, die mit Krankheitsbildern, 
sei es psychischer, sei es nerv5ser Natur, grosse Aehnlichkeit haben. Daraus folgt 
aber noch nicht die Identitat solcher Zustande mit der Hypnose. Gewiss sind wir 
im stande, durch die Hypnose eine Wahnvorstellung zu erzeugen, und wir haben 
dann in der That mitunter eine aussere Aehnlichkeit mit der Paranoia. Wir kiinnen 
aber, worauf ich schon anderweitig hingewiesen habe, mit derselben Suggestibilitat 
auch andere Krankheitssymptome erzeugen; wir kOnnen z. B, den BetrefFenden durch 
Suggestion stumm machen, und man mlisste nun, wenn man dann konsequent ware, 
auch erklaren, dass die Hypnose ein Zustand der Stummheit sei. Das wichtigste 
Symptom ist die Suggestibilitat, ein Symptom, das gerade bei zahlreichen Geistes- 
krankheiten nicht besteht. Wie wenig jene Autoren, welche die Hypnose mit Geistes- 
krankheiten identifiziren, miteinander tibereinstimmen, geht ja auch daraus hervor, 
dass die einen sie als ktinstlichen Blodsinn, andere als kiinstliche Yerriicktheit 
schildera. Dies sind aber Krankheitszustande, die in Wirklichkeit einander doch 
etwa so unahnlich sind wie ein Beinbruch und ein Beingeschwur. Beides sind wohl 
Krankheiten des Beines, aber durchaus verschiedene Krankheiten. 

Ich mochte aber auch nochmals darauf hinweisen, dass ebenso die Identifizirung 
der Hypnose mit dem Schlaf meiner Ansicht nach gegenwartig in keiner Weise 
bewiesen ist. Fojel hat das Yerdienst, uns darauf hingewiesen zu haben, dass der 
Bewusstseinszustand des Schlafes mit Traumen und der Bewusstseinszustand in der 
Hypnose, wo Sinnestauschungen suggerirt werden konnen, der gleiche ist. Aber 
aus der Gleichheit eines Symptoms diirfen wir nicht auf die Gleichheit der Zustande 
schliessen. Solange wir nicht im stande sind, den Nachweis zu fuhren, dass die 
chemischen Yorgange in der Hypnose, dass Puis, Athmung u. s. w. ebenso ver- 
laufen wie im gewohnlichen Schlaf, solange werden wir einen Beweis ftir die 
Identitat nicht erbracht sehen k5nnen. 

Genau dieselben Grandsatze mussen bei Yergleichungen zwischen Hypnose 
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iind andern Zustfinden beriicksichtigt werden. Ebenso wie andere Autoren hat 
V. Schrenck-Notzing in seiner Arbeit „Die Bedeutung narkotiacher Mittel fttr 
den Hypnotismus", Leipzig 1891, Versnche verSfifentlicht, durch gewisse toxische 
Stoffe, z. B. HascMsch, Chloroform, Hypnose zn erzeogen. Es ist auch in der 
That gezeigt worden, dass man im stande war, 'in solchen Intoxikationszustanden 
ganz fihnliche Snggestionen zu geben wie in der gewohnlichen Hypnose. Daraus 
darf aber nicht anf eine Gleichheit dieser dnrch Haschisch hervorgenifenen und der 
dnrch Suggestion erzeugten Zustande geschlossen werden. Auf Grand einer gewissen 
Aehnlichkeit des seelischen Verhaltens allein dtirfen wir die Identifizirung nicht 
zulassen, was librigens auch v, Schrenck-Notzing nicht that. Auch Max 
Dessoir thut dies in seiner Arbeit „Das Doppel-Ich" nicht, das uns ein ahnliches 
Yerhalten des Gedachtnisses in manchen Felllen yon Traumen, Banschzustanden und 
epileptischen Zustftnden zeigt, wie wir es mitunter in der Hypnose finden Max 
Dessoir zeigt in dieser Arbeit, dass die Verdoppelung des Bewusstseins in den 
erstgenannten Zustanden zuweilen ebenso eintritt, wie in der Hypnose. Es giebt 
Leute, die in der folgenden Nacht da fortfahren zu traumen, wo sie in der ver- 
gangenen Nacht aufgehOrt haben. Es giebt Leute, die sich in einem folgenden 
Eauschzustande erinnern, was sie in einem friiheren gethan haben, und es giebt 
Personen, bei denen dasselbe in epileptis<ihen Zustanden beobachtet wurde. Dieses 
Verhalten erinnert ungemein an die tiefen hypnotiscben Zustande, bei denen nach 
dem Erwachen Erinnerungslosigkeit besteht, bei denen aber in einer folgenden 
Hypnose wieder Erinnerung an das auftritt, was in der friiheren Hypnose sich 
ereignete. 



Die Psychotherapie (Hypnose), ihre Bedeutung und Hand- 
habung fiir den practischen Arzt, von Dr. med, Tatzel, pract. Arzt 
in Essen. Neuwied, Heusers Verlag. 

Verfasser hat einen Vortrag, den er gelegentlich im Srztlichen Verein zu 
Essen hielt, zu einer Monographic mit obigem etwas anspruchsvoUen Titel erweitert. 
Die Suggestionsbehandlung bildet unseres Erachtens nur einen Theil der Psycho- 
therapie und soUte in keinem Falle mit derselben identifizirt werden. 

Der Inhalt des Buches selbst giebt uns zu einer generellen Bemerkung Anlass. 

So freudig auch das Anwachsen der Hypnotismusliteratur als Symptom eines 
sich steigerenden Literesses ftir die Suggestivbehandlung zu begrilssen ist, so wenig 
kann andererseits der Wunsch unterdrUckt werden, dass diese Yerdifentlichungen 
den Grad wissenschaftlicher Vertiefung zeigen mochten, den die immer noch etwas 
labile Stellung unserer jungen Spezialwissenschaft erheischt. 

Eine Schrift wie die vorliegende, welche titelgemass der Belehnmg und 
Handhabung fttr den Arzt und nicht ftir den Laien dienen soil, verlangt eine 
weit intensivere Heranziehung und Ausnutzung der einschlagigen Literatur, wie es 
in diesem Falle geschehen ist. Speziell die psychophysiologische und technische 
Seite der Frage batten eine griindlichere Durcharbeitung erfordert. 
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Was den speziellen Inhalt des Werkes betrifft, so Ixetont Verfasser vor Allem 
die prinzipielle Uebereinstimmung des hypnotischen Scblafes mit dem natOrlichen. 
Er bezeichnet den ersteren als natttriichen Schlaf and Snggestion conform den 
Ansichten der franzOsischen Schale. Wetterstrand, Grossmann, Moll a. A. 
theilen bekanntlich diese Ansickt nicht, so dass diese Frage noch als eine offene zn 
betrachten ist. 

In therapentischer Beziehong wftre zn wCbnschen gewesen, wenn Verfasser 
die Frage, wie Snggestionen zn geben sind and wie sie wirken, eingebender 
bebandelt bfttte. 

Verfasser giebt im AUgemeinen zn Heilzwecken tiefen Hypnosen den Voreng. 
Nach unseren Erfahrangen schaffen bereits die oberfllicblichen Hypnosen, bei denen 
Amnesie darchans kein constantes Symptom za sein braacht, den Znstand erhOhter 
Siiggestibilitat des Hims, der zn Heilwirkangen nOthig ist. 

Ein nn^edingter Vorzng der Schrift ist die klare, flotte and verstftndlicbe 
Scbreibweise and die AnfUgang der gat beobachteten Krankengeschichten, die die 
Erfolge des Verfassers, der in diesen Bl&ttem gelegentlich eines Berichtes fiber die 
Herbeiflihrang einer Gebart in der Hypnose bereits za Worte gekommen ist, aof 
das beste illastriren. 

Romberg. 
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Den geehrten Einsendem, Autoren and Verlegem besten Dank! 

Die Redaction. 
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DasJMachen, ein activer Seelenzustand. — Der Schiaf ein 
passiver Seelenzustand. — PfiysToTogische passive Zustflnde, 
beziehentlich pathologischey welche dem Schiaf analog sind. — 

Suggestion. 

von 

Dr. A. A. Liebeaalt (Nancy). 




(Schluss.) 

Ein femerer Beweis fiir die Aehnlichkeit beider Zustande ist der, 
dass der eine in den andern iibergefuhrt werden kann. Wenn man 
z. B. den gewohnlichen Schlafer an irgend einer Stelle beriihrt und 
an ihn gleichzeitig erst leise, dann lauter das Wort richtet, fengt er 
schliesslich an aufmerksam zu werden nnd antwortet auf alle Fragen, 
die man an ihn richtet, j^ ^i* wii*d cataleptisch, ein deutliches Zeichen 
des sich entwickebiden Rapportes. Umgekehrt hinwiederum hort der 
Somnambule nach einer gewissen Zeit auf im Rapport zu sein mit dem 
Hypnotiseur, sobald er sich selbst iiberlassen bleibt; in diesem Zustand 
der Verlassenheit macht er sich allmahlich ganz freivon dem letzteren, 
seine Catalepsie schwindet und er verliert sich in Trftume, von deren 
Existenz man sich iiberzeugen kann, wenn man ihn beim Erwachen 
nach dem fragt, woran er im Schiaf dachte. Wenn die Concentration 
des Willens und der reflectirenden Aufmerksamkeit auf die Schlafvor- 
stellung fiir beide Schlafarten das bestimmende Moment ist, so ver- 
mogen die Schlafenden nicht, wenn diese Idee sich fixirt und ein 
grosses Quantum von Aufmerksamkeit auf sich geleitet hat, sich von 
dieser Idee loszumachen, da Kraft und WiUen nicht geniigend leistungs- 
fahig sind. In Folge dessen beherrscht jene Idee diese Zustande und 
l&sst sie andauern. 

Wenn es nicht auf der einen Seite im Geiste der Schlafenden 
eine AccumuUrung der Aufmerksamkeit auf die beharrlich andauernde 
Schlafvorstellung gabe, die den Ruhezustand erh9.lt und verl&ngert, so 
wiirde es nicht auf der anderen Seite und im Gegensatze dazu als Auf- 
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merksamkeitsrest eine Art Denkth&tigkeit, die Tr&ume geben, die, so 
zusammenhanglos sie sich auch einstellen, eine wirkliche aber verminderte 
Andauer der seelischen Vorgange des Wachbewusstseins bedeuten. 

In Folge dieser Bewusstseinsspaltung im Schlaf tritt allm&hlich 
eine Scbwllcbung beziehentlich ein Erioschen des Willens ein, eine 
Herabsetzung der Energie, welche diesem Denkprozesse umgekebrt 
proportional ist, und welche sich nach dem Gesetze von dem organischen 
Gleichgewichte der Krafte bestimmt, das von Cabanis und Bi chat auf- 
gestellt wurde und in gleicher Weise auf die Vertheilung nervoser 
Krafte anwendbar ist, also auch auf Passivzust&nde, deren Repr&sentant 
der Schlaf ist. 

Und diese Dissoziation kehrt deutlich beim kiinstlichen sowohl 
wie beim natiirlichen Schlaf wieder. 

Im natiirUchen Schlaf z. B. dann, wenn man die Zeit bis zu 
der Stunde genau berechnet, zu der man sich vorgenommen hat, auf- 
zuwachen und bis zu diesem im Yoraus bestimmten Moment traumt, 
oder wenn man im Traume wie der Miiller ein offenes Ohr hat fiir 
das Geklapper der Miihle, deren Stillstand man als Wecksignal wahr- 
nimmt. 

Sie findet sich aber auch im kiinstlichen Schlafe wieder, z. B. 
wenn man wie die Warterinnen For els Kranke iiberwacht, w&hrend 
man fest schlaft und scheinbar an etwas anderes denkt, und dann 
plotzlich heraneilt, wenn das geringste Gerausch bei ihnen vernehmbar 
wird. Diese Bewusstseinsspaltung findet sich sehr deutUch bei gewissen 
schlafahnlichen Zustanden und speziell bei Fascinirten, Tischriickem 
und Schreibmedien. 

Es findet also Bewusstseinsspaltung nach zwei Richtungen hin 
statt: einmal am „Tragheitspol" wo die Aufmerksamkeit sich von 
alien Punkten des Korpers her auf die unentwegte Schlafvorstellung 
concentrirt hat — eine Vorstellung, welche sich realisirt und gewisser- 
massen der Angelpunkt des Schlafes ist; andererseits am Thatigkeits- 
pol, wo die namliche Klraft, die Aufmerksamkeit, sich nothwendiger- 
weise sehr vermindert hat und in Folge eben dieses Leistungsmangels 
sich im Intellectuellen und Sinnlichen in ungeordneter Weise bethatigt, 
ein Leistungsmangel, der im umgekehrten Verhaltniss steht zu der 
Accumulation von Aufmerksamkeit auf die Schlafvorstellung, die sich 
am entgegengesetzten Pol entwickelt hat. 

So geschieht es, dass nicht nur in Folge dieser fixirten Vor- 
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stellung der Schlaf wegen des Vermogens des Eingeschlafenen, aus 
demselben heraus zu kommen, sich verlangert, sondem der Geist des 
Schlafenden hat in diesem Zustand auch die Flihigkeit eingebiisst 
liber geniigend reflectirende Aufmerksamkeit verfugen zu kdnnen, um 
logisch zu denken, beziehentlich mit der gleichen Scharfe und Willens- 
krafl; zu handeln, wie im Wachen. 

Es folgt also daraus, dass den Schlafenden, weil sie in Folge 
der grossen Menge Aufmerksamkeit, die sie im Denkorgan, welches 
grade dadurch leistungsunfahiger geworden ist, immobilisirt haben, 
nichts zur Leitung ihrer Denkthatigkeit verbleibt als eine verminderte 
gewichtlose reflectirende Aufmerksamkeit der TrS-ume. 

Diese psychologische Theorie von der ungleichen Vertheilung der 
Denkthatigkeiten auf zwei einander entgegengesetzte Pole stimmt 
einerseits mit der physiologischen Lehre iiberein, die dem Gehirn 
Herrschergewalt iiber die Reflexthatigkeit der Riickenmarkscentren 
verleiht, andererseits mit dem Auftreten von Eeflexst5rungen, die, 
sobald jenes dominirende Organ schlecht oder gar nicht functionirt, 
in das ganze Gebiet des animalen Lebens hiniibergreifen. Uebrigens 
wird diese Theorie noch durch eine Menge von Thatsachen bewiesen, 
die sich in Zustanden abspielen, welche dem Schlaf analog sind. 

Wenn im Denkbewusstsein schlafender Personen eine solche 
Polarisation nicht stattftode, so konnte man sich nicht erklaren, einer- 
seits am „Tragheitspol" bei dem im natiirlichen Schlaf befindlichen die 
das Gleichgewicht herstellenden Wirkungen der Schlafvorstellung, in 
welche sie sich beim Einschlafen vertieft haben, andererseits am gleichen 
Pol bei den kiinstlich Eingeschlaferten die machtvollen Wirkungen, 
welche die Hypnotiseure bei ihnen im Guten sowohl, wie im Bosen 
erzielen, und zwar durch das einfache Gebot und mit Zuhiilfenahme 
concentrirter Aufmerksamkeit, die sie zu diesem Zwecke am Tragheits- 
pol des Geistes sich entleihen. Auch konnte man am Thatigkeitspol 
sich die Unordnung nicht erklaren, die hier in Folge einer Ver- 
minderung der reflectirenden Aufmerksamkeit und des Willens Platz 
greift, woraus dann das automatische laisser aller der Gedanken, das 
Traumleben resultirt. 

Diese Unfahigkeit wahrend des Schlafes Willenshandlungen vor- 
zunehmen, sowie der Umstand, dass sich die Harmonic der in Folge 
der somatischen Wirkung der Schlafvorstellung zerkluftete Himdyna- 
mismen wiederherstellt, bilden das hervorstehendste und characteristischste 
Merkmal des Schlafes. ^* 
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Diese WiUensbemmung; die K5rper, wie Geist ausser Th&tigkeit 
setzt^ bietet ausserdem den grossenVortheil, dace die vegetativenFimctioneii 
sich ohne Stdrung zu voUziehen yermdgen, und ferner dass der Mensch 
ohne Schutz zwar der Spielball aller mdglichen Zettelungen werden, — 
aber auch Anregungen erhalten kann, die von dem gtinstigsten Einfluss 
auf seine moralische Vervollkommnung, auf sein physisches Wohlbefinden 
sind. Weiter oben babe ich auseinandergesetzt, dass wir zu jeder von 
uns selbst oder von anderen angegebenen Zeit aus dem Schlafe erwachen 
konnen. Wahrend wir zum Zwecke des Einschlafens unsere Aufmerk- 
samkeit auf den centralen Sitz dieser Yorstellung und zwar mit einer 
gewissen Ausdauer und mit zu Hiilfenabme jener centripetal wirkenden 
Kraft, die nun aus alien Nerven und Centren heranstrdmt, innobiliren, 
so findet beim Erwachen grade das umgekehrte Verhaltniss statt. Die 
Aufmerksamkeit muss vermSge der aufgenommenen Idee in den Waeh- 
zustand zu gelangen von denjenigen centralen Stellen, wo sie sich 
accumulirt hatte, zur Peripherie, zu den sensiblen Nervendapparaten 
zuriickkehren, und muss das Erinnerungsbild wieder erwecken, 
welches sie vor alien Anderen zuerst preisgab. Die unbestreit- 
bare Thatsache, dass man zur vorausbestimmten Stunde aus dem 
Schlaf — in den Wachzustand sich zuriickzuversetzen vermag, beweist, 
dass der Schlaf beim Kommen und Gehen dieselbe Strasse zieht; d. h. 
die psychischen Erscheinungen bei Anfang und Ende verfolgen die 
gleiche Bahn nur in umgekehrter Richtung; die ersteren sind centri- 
petaler, die letzteren centrifugaler Natur. Dass wir zu . vorausbestimmter 
Stunde erwachen konnen, ist eine Folge der Ruhe, in der unsere 
Willenskraft wahrend des Schlaf es verharrt. Denn entsprechend unserer 
Gedanken und Willenshemmung sind wir wfihrend des Schlafes von 
dem erwarteten und festgesetzten Augenblicke zu irgend welcher 
Thatigkeitsd.usserung aus eigener Initiative nicht be&higt, und wenn 
imser Erwachen meist zu unbestimmten Zeiten erfolgt, so geschieht dies 
nur darum, weil wir die Anweisung zu bestimmter Stunde zu erwachen 
nicht erhalten, oder aber einen solchen Zeitpunkt uns nicht selbst vor- 
ausbestimmt haben. Sobald aber die geheimnissvolle Arbeit, die w&hrend 
des Schlafes unsere psychischen Dynamismen restaurirt, nahezu voU- 
endet ist und die Aufmerksamkeit in Folge dessen den Riickweg wieder 
in unser Gedachtniss und unsere Sinne gefunden hat; so geniigt ein 
lebhafter Traum, ein starker Reiz, ein natiirliches Bediirfniss etc. um 
uns zu erwecken! 
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Es giebt Individuen, die, falls man ihre Aufmerksamkeit auf die 
Schlafvorstellung lenkt, aus dem Wachzustand fast mit derselben 
Leichtigkeit in den Schlaf versinken, als sie irgend eine andere in 
ihnen auftauchende Idee realisiren wurden. Ich habe deren manch- 
mal angetroffen. Es sind dies Personen, die aus Nachahmungstrieb 
einschlafen und bei denen die Schlafvorstellung sofern dieselbe sich 
ihrer nur in jenem Zustand der Indifferenz bem&chtigt, in die man 
leicht verfallt, wenn man miissig ist, und welcher Schlaf selbst ist. Willen 
besitzen solche Leute eigentlich nur zu Leistungen der reflectirenden 
Aufmerksamkeit, und auch hier ist er schwach genug, im besten 
Falle ausreichend um Eindriicke zu percipiren, sie in Empfindungen 
und Vorstellungen umzuwandeln, die Motive zu etwaigen Handlungen 
zu priifen. Ein Mehr vermogen sie in der Kegel nicht. Dazu 
spontane Anstrengungen zu machen, um jene Motive zu verwirklichen 
sind sie kaum f^hig, und wenn sie auf Grund eines Motivs wirklich 
handeln, so geschieht dies, weil sich dasselbe anderen bereits an- 
genommenen Motiven von selbst ankettet, oder weil ihnen dasselbe 
ohne die geringste Opposition ihrerseits von Anderen angesonnen 
wurde. Man erkennt solche Individuen daran, dass sie interpellirt 
zwar antworten, aber wahrend sie unter dem erhaltenen Impulse fort- 
reden, behalten, ohne dass sie sich dessen bewusst wurden, ihre Arme 
jede beliebige Stellung bei, in die man sie bringt. Obgleich wach 
kann man solcherart eine Bewusstseinsspaltung hervorbringen, die die 
einfachste ist und alle anderen im Keime in sich tragt, mSgen sie 
nun natiirlich oder pathologischer Art sein. — Wieder andere Personen 
giebt es, die etwas weniger Willensschwache zeigen wie die vorigen. 
Sie haben mehr Initative, grossere Festigkeit in Ansehung der Ha'ndlungen, 
die sie fiir gewohnUch zu verrichten haben und sind in Folge dessen 
auch nicht so indiflferent und zur Annahme von Geboten nicht so 
pradisponirt wie die vorausgegangene Kategorie. Um sie gefiigig 
zu machen, bedurfen sie der Vorbereitung und zwar vermittelst einer 
ahnlichen Concentration des Geistes, wie sie bei aller Welt statt hat, 
bevor man einschlaft. Solange der Kampf urns Dasein nicht zu 
schwer ist und sie in ruhiger Umgebung leben, bewahren sie noth- 
diirftig das Gleichgewicht. Sobald aber eine Art Zwangsvorstellung 
Platz greift wie die eines Aberglaubens, z. B, die des Nestelknotens 
(Impotenz) oder auch die Vorstellung eines Leides, einer Heilung die 
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Seele beherrscht, so geschieht es am Ende, dasB diese Vorstellungen 
als Herren einziehen in das Gehim, es vollzieht sich eine Dissociation, 
hier das gewohnliche Denken des Wachzustandes, dort die actaelle 
Idee, die sich fixirt, ein passiver Zustand der sich entwickelt. 

Es ist nicht schwer Beispiele zu Anden, die diesen phjsiologischea 
Passivznstand der bezeichneten Art klarlegen. 

Friiher wenn ich wissen wollte, ob die Personen, die ich der 
Suggestionsbehandlung unterzog, leicht hjpnotisirbar waren, pfiegte 
ich ihnen, wllhrend ich sie fixirte zu versichern, sie h&tten aof der 
Hautoberfl^che, da wo meine Finger sie betasteten, ein K&lte- oder 
Wftrmegefiihl. Mehrere Personen unter ihnen gelangten auch wircklich 
unter dem Einfluss der Erwartung dieses PhUnomens dazu die betreffende 
Empfindung zu verspiiren. HinsichtUch solcher Leute war ich naturlich 
keinen Augenblick im Unklaren. Es handelte sich um stark suggestible 
Individuen mit nervoser Disposition. Wenn Dupotet einen Stab in der 
Hand, er hielt sich in dieser Beziehung fiir einen Magier, eine Anzahl 
Menschen willkurh'ch herausgriff, und ihnen* befahl, genau auf der 
Peripherie eines mit Kreide gezogenen Kreises, in dessen Centrum 
er selber stand, im Gansemarsch tiefer zu gehen, und die ^Gebannten" 
halb widerwillig schliesslich dieser Weisung folgten, so hatte er es 
mit Leuten der eben erwdhnten Art zu thun. 

Ich selbst habe vor geraumer Zeit dieses Experiment Dupotets 
wiederholt, und zwar mit Erfolg, sobald ich meinen 6 — 7 im Kreise 
Marschirenden einen Zugfiihrer gegeben hatte und zwar einen nicht 
im Schlaf befindlichen Somnambulen, der durch mein Zureden gefugig 
gemacht, mit zu Hiilfenahme des in ihnen schlummemden Nach- 
ahmungstriebes sie veranlasste, seinen Spuren zu folgen. Ein einziger 
nur entwischte mir so lange ich sie im Banne hielt. Desgleichen 
konnte ich geistesgesunden aber naiven Bauem und zwar ohne dass 
ich sie jemals eingeschlafert h&tte, die heilige Jungfrau lediglich durch 
eine vorhergehende Versicherung erscheinen lassen. Ja noch mehr, 
einer meiner Patienten, den ich suggestiv behandelte, suggerirte ich 
im somnambulen Zustand, dass er, dem seine geringen Mittel nur 
Wasser zu trinken gestatteten, zu Ostern 2 T^ge lang beim Mahle 
alles Wasser in Rothwein verwandelt linden wurde. Wie gross war 
sein Erstaunen, als sich dies Wunder wirklich vor seinen sehenden 
Augen voUzog. Zartlich blickte er diesen Gottertrank an, kostete 
ihn und fand ihn herrlich; voller Freude gab er ihn auch Frau und 
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Tochter zu versuchen, die vom gleichen Wahn ergriffen, auch ihrer- 
seits das Wasser in Rothwein verwandelt meinten. Und alle drei 
erquickten sich daran! Und diese Herrlichkeit dauerte 2 Tage! 

Ein anderer meiner Patienten war auf eine Wiese gegangen, 
vor der man gelegentlich in seiner Gegenwart erzahlt hatte, dass 
dieselbe, sobald man sie von einer nicht naher bezeichneten Stelle aus 
betrate, nicht wieder verlassen werden konne. Uud richtig, als er 
darauf war, setzte er sich in den Kopf, dass er den verhexten 
Eingang benutzt habe. Und solchergestalt hielt ihn der Wahn 
gefangen, dass ihm das Herauskommen schlechterdings unmoglich 
war. Ja Gewalt wurde nothig, um ihn aiis seinem Gefangniss zu 
befreien. 

In all diesen Fallen, die zu einer etwas complizirten Gattung von 
Passivzustanden gehoren, erkennt man unschwer wie die fascinirten 
Personen den Rapport mit der Aussenwelt auch dann nicht verloren 
haltcn als sie ihrem seltsamen Gebahren nachhingen. 

In ihrem Geiste spaltete sich eben die Denkthatigkeit nach zwei 
Riclitungen, die eine verniinftig und gewohnlich, die andere, welche 
sich zur beherrschenden Vorstellung emporgeschwungen, neu und 
absurd. 

Ein anderer Modus passiven Zustandes, der sich dem vorangehenden 
sehr nahert, ist die Fascinationsmethode nach Braid. Man bringt sie 
in der Regel bei solchen Personen zu Stande, die sehr leicht hypnotisirbar 
sind. Ich verweise in dieser Beziehung auf meine Schrift iiber „den 
Schlaf". Dieser Zustand, fiihrte ich aus, „ist" noch kein Schlaf, da ja 
die gebannte Person ein ziemlich klares Bewusstsein von sich und der 
Aussenwelt behSlt und es ihr darum immer moglich ist zu reflectiren, 
erst von dem Augenblick an ist es kein Wachen mehr, wo der Betreffende 
nach Aufnahme des entsprechenden Gebotes keine Willensbestrebungen 
im „Sinne einer Kritik der erhaltenen Weisung mehr auszufiihren yer- 
mag" . . . „Auf der einen Seite ist ein minimaler Theil von Aufmerk- 
samkeit auf eine Idee immobilirt, wahrend auf der anderen Seite der 
bei weitem grossere Theil derselben von der Vorstellung nicht behelligt 
wird und seinen gewohnlichen Aufenthaltsort nicht verlassen hat. Diese 
Art kiinstlicher Fascination unterscheidet sich, sofern man das Gefiihls- 
moment bei Seite l^sst, ebensowenig wie die friiher erwahnten Arten, 
in keiner Weise von jenem fascinatorischen Erregungszustand, den man 
beim AnbUck einer Giftschlange, eines wilden Thieres, kurz in jeglicher 



40 Zutadmft fOr Bypnotiimua. 

ernsten Gefahr zu empBnden pBegt, wie dies im Leben ja hftofig genng 
Torkommt. In diesem letzteren Falle finden aich ubrigens scbon deat- 
licher die Hauptmerkmalc des Schlafes wieder, namlich daa unwider- 
steliliobe Hiiigegebenseiu des WillenB, beziebentlicb sein StiUstaod, zwei 
Zeicben des seelischeii UnvermSgeiiB bei Scblafenden. Uebrigens ksnn 
man alltaglich die Erfabrang macheD, dass man bei Fascioirten den 
Denkprozeas durch eine VorsteUimg, die man ihnen einprSgt, willkiiiiich 
bemmen oder anregen kanu. Ea durfte der Vergleicb mit einer Ku^ 
gestattet sein, die auf voUkommen ebenen Boden, weder spontan in's 
RoUen geratben, noch ihren Lauf nach erbalteaem Anstosa selbettbadg 
&ndern oder bemmen kann. 

Die Braid'sche Fascination bat in psychologiscber Beziehung in 
der letzten Zeit eine grosae Rolle geepielt. Zum Zwticke des Experi- 
mentes kam sie baupts&cblicb bei aolcben Fersonen zur AnwenduDg 
Ton denen man wusate, dass sie leicbt in Somnambulismua zu versetzen 
waren. Auf diese UnfUbigkcit Fascinirter gegen aufgedrungene Vor- 
stelltmgeD anzukftmpfen, stutzten Hansen u. A. berumziehende Kunstler 
ibre Froductionen und amiisirten ibr Publicum durcb die ungewobnten 
EfFecte, die sie durcb das blosse Wort erzielten. Und diese Vorstellungen, 
in denen dae stets sensationalusteme Laienpublikum mit merkwurdigeo 
aber unlaugbaren Tbatsachen bekannt gemacbt wurde, baben wesent- 
lifib dazu beigetrageo, dass aucb die wissenscbaftlicbe Welt diesen Dingen 
naber trat und ibre unangebracbte Reserve aufgab. Es giebt nocb 
andere Passivzustilnde, wo die Fraedispositioa dee Willens verluBtig zu 
.werden mebr verdeckt ist. Ks bandelt aicb dabei um die Folge- 
erscbeinuDgen einer kurzen Willenaentspannung nicbtpatbologischen 
Cbarakters. Es sind dies F&lle, wo offenbar ein Gefublsmoment in's 
Spiel kommt, eiu Gefiiblsmoment, das die Idee gleicbsam als Kern- 
snbstaoz umscbicbtet; und gerade diese Umscbichtung verleiht jenen 
Zustanden erbobte Inten£iitat, die iibrigens als pbysiologische angeseben 
werden. 

Das Gefiihl, das die Idee quasi umgiebt, ist zwar nur eine Aua- 
strablung dieser letzteren, durcb Riickwirkung aber vermag es diese 
selbat wieder zu verstarken, abnlicb wie eine Aureole den Kopf, den sie 
umgiebt, kr^ftiger hervortreten lisst. Von dieser virtuellen boben Wirk- 
samkeit des 6efubls, die weit tiber die Macbt der Voratellung selbst 
binausgebt, babe icb micb selbst zu iiberzeugen vermocbt. Icb experi- 
mentirte mit zwei auagezeicbneten Somnambulen, und w&brend 14 Tagen 
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gelang es mir durch den blossen Befehl nicht, w&hrend des Schlafes 
die geringste Hautrothung bei ihneu hervorzubringen; da llnderte ich 
die Methode luid nun gliickte das Experiment, so oft ich es nur wiinschte. 
Ich bediente mich namlich eines suggestiven Kniffes, mit dem ich eine 
pl5tz]iche und heftige Schmerzempfindung erzeugen konnte. Ich befahl 
ihnen namlich sich an einem kalten Ofen — es war im Juli — zu 
verbrennen. Sobald sie nun nach ihrem Erwachen scheinbar aus Un- 
achtsamkeit den fiir heiss gehaltenen Ofen beriihrten, bildete sich an 
der Hand der einen, an der Beriihrungsstelle eine lebhafte Rothung, 
wahrend bei anderen eine Brandwunde entstand, die in der Folge von 
einer Exfoliation der Epidermis begleitet war und erst nach einigen 
Tagen verschwand. Man sieht also, dass sobald man der Vorstellung 
ein Gefilhl zugesellt, der wenn auch schwache Willenswiderstand schwindet 
und so nach Aufhoren dieser ControUe die wunderbarsten Wirkungen 
der Vorstellung auf den Organismus erzeugt werden konnen. Wenn 
demnach das mit einem Gefuhlsvorgang verbundene Denkbewusstsein 
bei Schlafenden so hochgradige Grewaltsverftnderungen zu erzeugen ver- 
mag, so gestattet dies den Schluss, dass auch ein minderstarker seelischer 
Vorgang im Schlafe, wie im Wachen auch andere leicht orhaltliche 
physiologische Wirkungen zu produziren im Stande ist, die lediglich 
ihrer Erscheinungsform und ihrer Intensitat nach unterschieden sind, 
entsprechend den Vorstellungen, denen sie ihre Entstehung verdanken. 
Ich habe gewisse Affecte im Auge, die die Mehrzahl der Menschen 
empfinden: Gefiihle der Freude, der Ueberraschung, der Bewunderung, 
der Liebe, der religiosen Erbauung, alles Lustgefiihle; und im Gegen- 
satz dazu Gefiihle des Unwillens, des Zornes, der Furcht, des Hasses, 
und andere Unlustgefiihle mehr. Diese Affectzustande, in denen eine 
Vorstellung dominirt, bekunden in ihren einfachsten, wie in ihren hochst 
entwickelten Formen ihre nahe Verwandschaft zum Schlaf, in dem man 
alle diese Zustande ja auch leicht erzeugen kann. Finden sich doch 
im Schlafe all die mehr oder weniger characteristischen Merkmale dieser 
seelischen Prozesse wieder. Auf der einen Seite am Tragheitspol fixirte 
Vorstellungen, auf der anderen am Thatigkeitspol im diametralen Gegen- 
satze hierzu ein Zustand der Isolirtheit, der Unbeweglichkeit, der 
Empfindungslosigkeit, daneben unwiderstehliche Willensregungen, Stig- 
mata u. a. m. Der Schlaf ist in der That der Primitivtypus all dieser 
Zustande. Erloschen wie im Schlafe ist die Willenskraft, solange die 
Leidenschaften das Scepter fiihren, verlustig gegangen, der Fahigkeit, 
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sie mit einem Male zu s&nftigen, ubcrliaupt den Godsnkcn cine andere 
Richtung zu geben. GMeichsam gel&hnit ist des Willens Allgewalt und 
nicht vermag sie diejenigen zu zogeben, die die Leidenachaften im 
Banue halt, Aber wenn dieae Gluth erloschen, findet aach der WiUe 
den Biickmarsch wieder, der ihnen ja immer oHen bleibt. Solange in 
diesen dem Schlaf analogen PaseiTziutAnden, jene Neigung fixirte Vor- 
steliungen emotioneller oder nicht emotioneller Natur sich selbst anzu- 
eignen oder von aoderen zu empfangen toq nur kurzer Wirkung ist, 
halt man derartig afficirt« Fersonen iiir gesund. Als anormal oder 
krankhaft bezeicbnet man solche Leute dann, wenn der Wille mehr 
und mehr an Spannkraft verliert, wenn er erscblafft und nicht mehr 
wie aonat in den Denkprozeas einzugreifen vennag, wenn in Folge deaaen 
der harmoniache Ablauf dieser Denkvorgange und die Function der 
davon abhangigen Korperorgane eine St5rung erleidet, oder wenn gar 
die Vorstellungstbatigkeit von Affectzuatanden verdunkelt wird. Unter 
dieseu Faaaivzustanden, die im weaentlicben ats anormale zu bezeicbnen 
sind, giebt es einige wenige, wo eine Zwangavoratellung nicht durch 
eine Gemuthaerregung bedingt wird. Man findet bisweilen Menscben, 
Bonst im VoUbeaita ihrer Geisteskraft, welche trotz aller Willenaan- 
atrengung ausaer Stande aind, irgend ein Wort zu acbreiben, oder die 
beim Aussprecben gewiaser Hauptworte, das Gegeutbeil von dem aagen 
waa sie wollen, die achliesslich ihre Blicke fortwahrend auf eine be- 
stimmte Stelle ihres Korpers richteu, ohiio dasa sie sich von dieser Vor- 
stellung loazureiseen vermochten. Ja einige bleiben Jabre hindurch im 
Banne eines aolchen Zwangee. Abcr von diesen aeltenen Fallen ab- 
geaehen, machte ich die Beobachtung, dase der partielle Wahnainn eber 
die Folge von Gemuthserregungen war, z. B. Ruckscblag eiuer plotz- 
licben Ueberrascbung, eines lebhaften Eindruckes, 

Es handelte sich dabei um Sprachverlust, um Lahmungen eines 
oder mebrerer Glieder um die Uni^higkeit bestimmte Speisen zu 
Bchlingen, um Zitterbewegungen, um AbuHe, alle moglichen Arten 
von Pyobile Erachoinungen, welche alle zu der ursachlichen Zwangs- 
vorstellung in Beziebung atanden. Icb erwabnte eben die Abulie, ich 
verweile bei ihr ein wenig, weil aie die bemerkenswertheste iatj und 
bei ihr auweilen der vollstandige Willensverlnst ohne das Vorhanden- 
aein aonatiger Symptonie bervortritt, Ihr characteristiachea Merkmal 
ist das fast vollkommene Unvermogen Willenaregungen zu betb&tigen, 
um einem gegebenem Impuls gegenubcr entweder zu bandeln oder 
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Widerstand zu leisten. Schon bei geistesgesunden Personen, die zu 
reflectirender Aufmerksamkeit befahigt und auch im Stande sind, im 
gewohnlichen Leben Entschliisse und Handlungen auszufiihren, findet 
sich diese Abulie im Keime und bereit, hervorzuwuchern. Solange 
solche Personen in friedb'cher Uragebung leben, solange ihre Moral 
nicht durch irgend eine Leidenschaft gef&hrdet wird, bleiben sie 
leidlicb geistesgesund, ja man kann sagen, dass die ihnen inne- 
wohnende Neigung sich Anordnungen, die sie erhalten, zu fiigen, die 
Gefahr beschwort, die ihnen droht; sie wanken wohl, aber sie stiirzen 
nicht. Aber sobald sich ihrer eine selbst kurz dauernde Gemuths- 
erregung bemachtigt, ein psychischer Choc sie betrifft, da verlasst sie 
ihr bischen Willensfahigkeit bei Handlungen und Entschliissen, und 
aus Gesunden werden Kranke und sie sinken von Stufe zu Stufe. 
Lange bleibt bei solchen Personen die Willensschwache einziges 
Symptom, ohne sonstige Zeichen von Geistesstorung. Haufig aber 
tritt als Begleiterscheinung der Irrsinn in all seinen Formen auf, sei 
es, dass es sich dabei um Hemmung oder Beschleunigung des Gedanken- 
ablaufes handelt. Die Abulie verdeckt dabei in mehr oder weniger 
hohem Grade die sonstigen Symptome von Stupor, dementia senilis 
circularem Irresein und ahnlichen Erkrankungen. 

Ich entsinne mich eines Falles von Abulie aus den letzten 
Jahren der sich durch Reinheit und Uncomplizirtheit auszeichnete. 
Es handelt sich um eine sehr empfindsame Patientin, die mich 
consultirte, weil sie nach dem Tode ihres Ehemannes — er war vor 
7 Monaten verstorben — in einen solchen Zustand psychischer 
Depression gerathen war, dass sie selbst in Fragen des AUtaglebens 
die Kraft fur Entschliessungen verloren hatte und keinem, auch 
unlauterem Ansinnen zu widerstehen vermochte. Von sonstigen 
Symptomen konstatirte ich nur rastlose Niedergeschlagenheit. Einer 
meiner Klienten, der ihr Vertrauen besass, hatte ihr empfohlen sich an 
mich zu wenden und ihr versichert, dass meine Behandlungsweise sie von 
ihrer Characterschwiiche befreien wurde. Sie folgte seiner Weisung. 
Und ich vermochte mich auch objectiv von der Wahrheit ihrer 
Aussagen und der Realitat ihres Leidens zu iiberzeugen, als ich ohne 
sie vorher zu verstandigen, einen ihrer Arme in die Hohe hob. Es 
trat nicht nur Katalepsie dieses Armes sofort ein, sondern die 
Patientin schlief auch sofort durch das blosse Wort meinerseits ein. 
Ob meine Suggestionen ihr Segen brachten weiss ich freilich nicht. 



(■H 



V' 



1 .. 






■4 



1 

4 



■i 



44 



Zeitflchrift tdx Hypnotlmms. 



Ich habe die Kranke nie wieder gesehen. Aber diese uncomplizirten 
Formen krankhafter Passivziistftnde finden rich selten. Sobald Menschen 
unter dem Drucke eines mteasiven and andauemden psjchischen 
Reizes stehen, und sie zu jenen willensschwachen Individaen mit 
nervoser Disposition gehdren, werden sie nicht gar selten von 
hjsterischen oder epileptischen ZufftUen Ton Geisteskrankheiten iiber- 
haupt befallen und zwar in Anschluss an einen heftigen Zom, einen 
starken Schrecken, verletzte Eigenliebe, andauemden Aerger etc. 
Dem Ansturm solcher Affecte erliegt der Wille, und der Kranke 
vermag sich auf der schiefen Ebene, die er hinabgleiten will, nicht 
mehr zu erhalten. Und diese pathologiscben Passivzust&nde, die ich 
oben geschildert habe, leiten sich, wie wir bereits festgestellt haben, 
von physiologischen Passivzustanden her, die ihrerseits wieder dem 
Schlafe entstammen. Nur in der Erscheinungsform zeigt sich ein 
Unterschied. 

Der Schlaf, den man eine physiologische Seelenstorung nennen 
mochte, beherrscht in Gemeinschaft mit dem Wachzustand daa 
psychische Leben, bildet die bemerkenswertheste Aeusserung der 
denkenden Geister. Seiner Domane geh5ren im Speciellen die 
meisten krankhaften oder naturlichen Formen der Passivzustande an. 
Die Willenshemmung oder Vernichtung ist das alien diesen Zustanden 
gemeinsame Bindeglied und eben dadurch sind sie insgesammt, ob 
krankhaft oder nicht, Glieder ein und desselben Stammes. 

IV. 

Aus den Vorausgegangenen leuchtet ein, dass der Wachzustand 
seinem psychologischen Character entsprechend im Denkorgan der 
Ausdruck der Spontanaufmersamkeit, der reflectirenden Aufmerksamkeit 
und der Willensregungen ist, Sinneseindriicken gegeniiber, die in 
Empfindungen und Vorstellungen einfacher und zusammengesetzter 
Natur umgewandelt werden. Der Wachzustand ist um es zu wieder- 
holen eine Thatigkeitsausserung der Aufmerksamkeit und des Willens 
zum Zwecke der Bildung heziehentlich WiederaufFrischung von 
Vorstellungen, Vergleichungen und Schlussen. Aus meinen bisherigen 
Darlegungen erhellt weiter, dass der Schlaf und die Passivzustande 
nichts anderes sind als eine Folgeerscheinung der mehr oder minder 
vollkommenen Hemmung der Denkthatigkeit im Wachen. Greift 
namlicb im Gehirn eine Anhaufung nervoser Spannkrafte auf eine 
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oder mehrere fixirte Vorstellungen Platz, so ist eine Folge dieser 
Dissoziaidon, dass in alien ubrigen Theilen der Organismus, die 
Spontanaufmerksamkeit ihre Scharfe, die reflectirende oder willkurliche 
Aufmerkisamkeit ihre Selbstbestimmung verliert, und weder Auf- 
merksamkeit noch Willen im Stande sind die ihnen im Wachen 
obliegende Aufgabe zu erfiillen, namlich: zu urtheilen, zu beschliessen 
und zu handeln. * 

Endlich aber, — und auf diesen Punkt verweise ich ganz 
besonders — babe ich nachgewiesen, dass man bei einer zweiten 
Person, der man seine Aufmerksamkeit zuwendet, den Schlaf oder 
schlaf&hnliche Zustande dadurch hervorzurufen vermag, dass man 
dem Geiste derselbeu die characteristischen Symptome dieser Zustande 
einpragt. Diese Procedur — Suggestion genannt — ist nichts 
anderes als ein kiinstliches Mittel, um durch die Wirkung des 
Seelischen auf das Physische nicht nur den Schlaf und andere 
Passivzustande zu erzeugen, sondern vielmehr um in diesen Zustanden 
selbst, wichtige physiologische beziehentlich Heilwirkungen zu entfalten. 

Man hat diesem Behandlftngsmodus oder besser diesem psychischen 
Mechanismus die Bezeichnung „hypnotische Suggestion'^ gegeben. Wenn 
andererseits jemand die Suggestion dem eignen Ich gegeniiber zur 
Anwendung bringt, wie es der gewohnliehe Schlafer thut, wenn er 
einschlafen will, oder wie es bei Personen vorkommt, die von selbst in 
gewisse natiirliche oder krankhafte Passivzustande verfallen, so spricht 
man von Autosuggestion. Diese beiden Methoden, denen die Einwirkung 
auf die Psyche, sei es nun auf die eigene, sei es nun auf die eines 
Fremden, gemeinsam ist, bieten hinsichtlich der Erkenntnis ihres Wesens 
in wissenschaftlicher Beziehung nichts Neues. Der Schlaf, sowohl wie 
die Passivzustande, werden, solange die Welt besteht, durch die namlichen 
Vorgange bedingt. Und gerade bei dem Zustandekommen passiver 
Phanomene erkennt man deutlich den gleichen Mechanismus wie im 
Wachen wieder: namlich die Macht der Aufmerksamkeit: dank ihr 
wird die Erzeugung von Sinneswahrnehmungen, von Empfindungen, 
Vorstellungen, Urtheilen, Schlussen und Willenshandlungen ermoglicht. 
Wenn indess wirklich eine Art Autosuggestion die Seelenthatigkeit des 
Wachzustandes voUzieht und wenn es in der That angangig sein sollte 
urbi et orbi zu verkiinden: Es giebt keinen Hypnotismus, es giebt 
lediglich die Suggestion, dann ist es ebenso berechtigt, in Ansehung 
der passiven Seelenzust&nde auszusprechen: sie sind ihrem innersten 
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Wesen nach nichts anderes als Autosuggestion und nur diese, ja dann 
ist man sogar a priori zu der Behauptung berechtigt: Bel wacben 
Menschen giebt es kein Wachsein, sondem auch das ist einzig Auto- 
suggestion, was noch sicherlich mehr oder weniger absurd ist. 

Diese drei Modificationen psychischer Beeinflussung namlich die 
hypnotische Suggestion, die Autosuggestion hei der Hervorbringnng des 
gewohnlichen Bchlafes und gewisser Passivzustande, der autosuggesdve 
Ablauf des Denkprozesses im Wachen, characterisiren sich insgesammt 
durch das Wachgerufensein der Aufmerksamkeit auf Vorstellungen, die 
in Bildung begriffen oder bereits gebildet sind, sie sind nichts anderes 
als cin differenter Ausdruck fiir denselben Mechanismus. Und dieser 
Mechanismus ist das psychologische Substrat fiir den gewohnlichen und 
kiinstlichen Schlaf, es ist auch das Substrat der psychischen Erscheinungen 
anderer Passiyzust3.nde, ja des Wachzustandes iiberhaupt. 

Die Worte „hypnotisiren, eindringliche Vorstellungen machen, sich 
in Autosuggestion versetzen, die cerebrale Thatigkeit erregen," sind 
aichts anderes als eine Complication der viel einfacheren Bezeichnungen : 
sich selbst oder anderen suggeriren, hochstens dass diese Ausdrucks- 
weise weniger gebrauchUch und weniger prUziss ist. 
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Hypnose und hypnotische Suggestion in der Zahnheilicunde 



von 

Falk Sehupp^ 

Zahnarzt zn Bad Soden a. T. 



Nachdem ich die Hypnose seit ungef&hr 2V2 Jahren zu psycho- 
logischer Forschung, insbesondere iiber das Problem vom ^zweiten 
Gesicht" und seiner psychischen Grundlage benutzt, und die bedeutenden 
Einwirkungen, welche sich mit derselben erzielen lassen aus eigner 
Erfahrung kennen gelernt hatte, beschloss ich eine Reihe von Versuchen 
anzustellen, um die Verwendbarkeit der Hypnose, wie der hypnotischen 
Suggestion in der Zahnheilkunde zu studiren. Da diese Versuche nun- 
mehr zum Abschluss gelangt sind und nennenswerthe Resultate ergeben 
haben, so glaube ich sie der Oeffentlichkeit iibermitteln zu diirfen. 
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Meine Versuche galten urspriinglich dern chinirgischen Theil der 
Zahnheilkunde mit den Hauptfragen ^Ist die Extraction in der Hypnose 
moglich, and kann dieselbe ohne Erwachen des Patienten vor- 
genommen werden? Ferner ob iible Nachwirkungen auftreten oder 
nicht? — • 

Mein erster Versuchsfall war ein 14 jahriger Handwerkerslehrling, 
der iiber dem linken kleinen Schneidezahn des Oberkiefers eine 
Zahnfistel hatte, welche reichlich Eiter lieferte. Dem Jungen waren 
zwei Jahr vorher die beiden unteren bleibenden Molaren von einem 
Heilgehiilfen mit dem Schliissel offenbar sehr ungliicklich extrahirt 
worden, sodass er eine uniiberwindliche Angst vor einer Extraction 
hatte. Infolge dessen misslang die voUstandige Hypnose mittels Verbal- 
suggestion trotz dreimaligen Versuch, obwohl schon beim zweiten mal 
eine Beeinflussung zu constatiren war. Er konnte nach gegebener 
Suggestion die Augen nicht mehr oflfnen. Ich bestellte ihn zu spater 
Abendstunde wieder, in der Hoflfnung, dass dann die Hypnose, unter- 
stiitzt vom natiirlichen Schlafbediirfniss, gelange. Gleichzeitig machtc 
ich ihm eine Injection in den Fistelcanal, und sagte ihm, dass das Aus- 
ziehen wohl gar nicht n5thig sei, wenn er sich mehrmals einspritzen- 
lasse. Dazu sei es aber wichtig, dass er sich vollig ruhig verhalte, 
darum wunschte ich, dass er schliefe. Am Abend gelang die verbale 
Hypnotisirung sofort. Ehe ich jedoch zur Extraction schritt, liber- 
zeugte ich mich von dem exacten Eintritt des kataleptischen Stadiums. 
Ich konnte voUstandige Reflexlosigkeit constatiren. Die Extraction ging 
glatt von statten, der Patient reagirte nicht im Mindesten auf das Hinauf- 
schieben der 2^nge, bis zum Alveolenrand. Er erwachte allerdings im 
Augenblick der Extraction, und fing in markerschiitternder Weise an 
zu schreien. Merkwiirdiger Weise blutete die Wunde fast nicht. Als 
ich ihn beruhigt hatte, fragte ich ihn, warum er so geschrieen habe? 
Er antwortete, er habe getraumt, es schluge ihn ein Starkerer ins 
Gesicht, und da habe er sich gefiirchtet! Als ich ihm den Zahn zeigte 
griff er mit den Fingern instinktiv nach der Liicke und war sehr er- 
staunt, dass der Zahn „gerissen" sei. Davon habe er nicht dasMindeste 
gemerkt. Erst nach Verlauf von 3 — 4 Minuten stellte sich die normale 
Blutung der Wunde ein. 

Um feststellen zu konnen, was accident und subjectiv, und was 
objectiv und wesentlich bei diesem Verfahren sei, wiederholte ich den 
Versuch noch an drei anderen Personen genau in derselben Weise. 




48 



Zeitschriffc fEUr Hypnotismiis, 



I i 



I J 



!.i!<: 



11 









£ei zwei derselben blieb ebenfalls die Blutung aus. AUe vier aber 
reagirten mit demselben durchdringenden Schrei, der unwillkurlich aus- 
gestossen zu sein schien. Alle wunderten sich, dass der Zahn gezogen 
war. Ich muss allerdings hinzusetzen, dass zwei Versuchspersonen 
Madchen im Alter von 18 — 21 Jahren waren, nur der 4. Fall betraf 
einen krftftigen, bei mir in Einquartirung liegenden Reservisten. Bei 
ihm trat die Hypnose am exactesten ein und zwar beim ersten Versuch, 
nachdem ich ihm einige ^magnetische Striche" gegeben, und ein 
^schlafen Sie" im Commandoton zugedonnert hatte. Auch er war, ob- 
wohl bei ihm das Schreien unterblieben, nach dem Ei*wachen aufs 
Hochste erschrocken, wess Ursache er mir nicht erkl^ren konnte. — 

Als Folge des Schreckens fasse ich den verspateten Eintritt der 
Blutung auf. Bei alien diesen Fallen hatte ich nun, um die Beruhigung 
der Patienten zu erwirken, die Extraction als unndthig hingestellt, wenn 
sie richtig und tief einschliefen. £s reihen sich aber diesen vier er- 
folgreichen Fallen auch zwei Falle eclatanten Misserfolges an. In diesen 
war eine Hypnose schlechterdings nicht zu erreichen, da die Betreffenden 
die angstvolle Erregung nicht zu bek&mpfen vermochten. Aus diesen 
Fallen glaubte ich Folgendes ableiten zu k5nnen. Die einfache verbal* 
erzeugte Hypnose ist in der zahnarztlichen Praxis nicht gut verwend- 
bar. Einmal, weil ihre Herbeifiihrung durch die gewohnlich vorhandene 
Angsterregung der Patienten bedeutend erschwert, und wohl in mehr 
als der Halfte aller Falle ganzlich unmoglich gemacht ist, und zweitens, 
weil auch in den gelungenen Fallen iible Nachwirkungen, wie Schrecken, 
krampfartiges Schreien und verspatet eintretende Blutung zu constatiren 
war. Ein anderer noch wichtigerer Umstand ist der Zeitverlust, welcher 
bei alien Fallen so gross war, dass schon darum die Anwendung in 
einer lebhaften Praxis nicht gut moglich ware. — 

Da es mir schien, dass die iiblen Nachwirkungen hauptsachlich 
auf Rechnung der nicht tief genug eingetretenen Hypnose zu setzen 
seien, so versuchte ich durch Anwendung der combinirten Methode 
dieselbe zu vertiefen. Ich benutzte zu den Experimenten zunachst eine 
Frau, die ungefahr 30 Jahre alt war und von der Sache einige Kennt- 
niss hatte. Bei ihr war die verbale Hypnotisirung 3 mal missgliickt, 
sodass ich sie schon als refractar aufgeben woUte. 

Ich beschloss zimachst die verbale Methode mit Braidsfixations- 
methode zu unterstiitzen. Ich verwandte zu diesem Zwecke eine so- 
genannte Schusterkugel, welche mit Wasser gefullt, von der Decke 
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herab hing. Der Versuch misslang drei mal an einein Tage, erst als ich 
das Zimmer vollig verdunkelte und nur die Kugel von einem matten 
Lichtstreif beleuchtet war, gelang er. Zu meiuem Erstaunen blieb je- 
doeh trotz dreimaliger, erfolgreicher Wiederholung der Grad des hypno- 
tischen Schlafes ein geringer, Als eine Fehlerquelle glaubte ich schliess- 
lich zu entdecken, die unbequem sitzende Lage der Patientin auf dem 
Operationsstuhl, welche die Illusion des Schlafes wohl hindem musste. 
Aber der emeute Versuch auf einem tiirkischen Divan gab trotz der 
Vermeidung des Fehlers kein wesentlich besseres Resultat. Ich erinnerte 
mich nun an eine gelegentliche Bemerkung Braids,^ dass die Monche 
eines christlichen Ordens in der Levante sich durch das Anstarren eines 
silbernen Crucifixes auf schwarzem Grund in den hSchsten Grad der 
Hypnose, den somnambulen, zu versetzen pflegten. Ich stellte diese 
Bedingungen her, indem ich einen quadratmeter grossen Pappdeckel 
mit schwarzem Tuch uberkleidete und in der Mitte den silbernen Deckel 
einer Dose befestigte. Diese Vorrichtung brachte ich so an, dass die 
Hypnotikerin, um den Deckel zu fixiren, die Bulbi aufwSrts und nach 
innen richten musste. Der Versuch gelang, die Hypnose trat schnell 
und sicher ein, und nur geringe, verbale Unterstutzung erforderte es, 
um den lethargischen Zustand herbei zu fiihren. Die Extraction mehrerer 
kleinerer Wurzeln im Unterkiefer wurde voUzogen, ohne dass die 
Patientin erwachte. Damit war fiir mich der Beweis erbracht, dass die 
Hypnose allein, ohne Mitverwendung von Suggestionen zu Extractionen 
ausreiche, weun der Operateur geniigende Zeit hat, die tieferen Stadien 
zu erzielen. Da dieses letztere aber in der zahnarztlichen Praxis nicht 
der Fall ist, ich aber gerade auf die practische Anwendbarkeit mein 
Augenmerk hatte, war ich von dem Resultat ziemlich unbefriedigt! 

Solange nicht die Operation in der Hypnose zu jeder Tageszeit 
an jedem auch dem aufgeregtesten Individuum vorgenommen und etwa 
in dem Zeitraum durchgefiihrt werden konnte, den eine Narcose mit 
Chloroform erfordert, war an eine Uebertragung in die Praxis nicht zu 
denken. Unter den Verfahren zur Herbeifiihrung einer Hypnose er- 
scbien mir das von Schrenck-Notzing angegebene im vorliegenden Falle 
das Dankbarste zu sein. Ich setzte meine Versuche daher in der 
Richtung fort, indem ich zunachst die Aufgabe Schrenck-Notzings> 
dass die aus einer Narkose transformirte Hypnose tiefer sei, als der bei 
demselben Individuum im wachen Zustand durch alleinige Anwendung 
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psychischer Mittel erzeugte Grad von Hypnose, experimentell nachzu- 
priifen versuchte. 

Meine erste Versuchsperson war ein Kellner von etwa 23 Jahren, 
bei dem schon fruher zwei vergebliche Lachgas-Narcosen zum Zweck 
einer Zahnextraction gemacht worden waren. Auf Befragen theilte er 
mir mit, dass er vom Rhein stamme und daher ^weinfest'' sei. Ich 
verwandte Bromather, von dem ich etwa 15- 18gr. in der Esmarch- 
maske verabreichte und tief athmen liess. Schon ehe die dem Exitations- 
stadium entsprechende, leichte Streckung der Extremitaten eiugetreten 
war, also etwa nach dem sechsten, tiefen Atemzug setzte ich mich nach 
Abnahme der Maske mit ihm verbal in Rapport, indem ich barsch 
befahl mir nachzusprechen : „Tch schlafe schon tief;'* esgeschah und 
gleichzeitig verwandelte sic h die sc hwach cyanotische Farbung des 

Gesichtes in Blasse. y^^c^t^^ ''-^'^^^^^'^V 

Ich beschloss diemSPdie SuggestioiiCjlW Hiilfe zu nehmen, um 
die Wirkung der Hjr/nose i^^wgtarken ihm der Reihe nach 

folgende Suggestionent |^ iyuo i 

1. Wenn ich ihrKOberlippe beruhre,^flnen sie den Mund. 

2. Ich gebe ihnenNi £^ Q) A^&t ^tBten Pfirsich, der vorzttglich 
schmeckt, aber etwas kalt an den Zahnen ist. 

3. Sobald sie erwachen, befinden sie sich wohl und erinnern sich 
des guten Pfirsichs, den Sie gegessen haben mit Wohlbehagen, sonst 
wissen sie nichts mehr. 

4. Sie erwachen in zwei Minuten, unter keinen Umstanden fruher. 
AUe diese Eingebungen liess ich von dem Patienten wiederholen und 
durch laute Zusage bejahen. Ich beriihrte seine Oberlippe und sofort 
offnete er weit den Mund. Als ich die Zange am ersten unteren 
Molaren angesetzt, und er den kalten Stahl an dem Zahn verspiirt 
hatte, fing er wirkUch an schmatzende Bewegungen zu machen. Zu 
meiner Freude iiberdauerte die Hypnose die Extraction um eine voile 
Minute. Den ihm in der Zange nach dem Erwachen vorgehaltenen 
Zahn hielt der Patient noch zwei Miputen lang f iir einen Pfirsichkern. 
Von der Extraction wusste er nicht das Geringste. Inzwischen habe 
ich dieses Verfahren neun mal wiederholt und nur in eineni Fall einen 
theilweisen Misserfolg zu verzeichnen gehabt. Ich hatte namlich beim 
Ansetzen der Zange zur Extraction eines oberen zweiten Molaren mein 
Gesicht dem Hypnotisirten zu nahe gebracht und durch den Hauch 
des Atraens denselben erweckt. Bei den zwei letzten Fallen, welche 
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junge Damen betrafen, habe ich aus leicht zu erratendem Grund noch 
eine fiinfte suggestive Pesuggestion hinzugefiigt: „Niemand akZahn§.rzte 
und Aerzte konnen sie in Hypnose versetzen, jedem andem Versuch 
werden sie standhaft wiederstehen, sie haben den eisernen Willen dazu," 
In dieser Art, in welcher die Hj^nose wohl immer sicher einzuleiten 
ist und nicht mehr Zeit erfordert, wie eine Narcose, ist dieselbe in der 
Praxis unbedingt verwendbar. Die Vorztige der Hypnose vor jeder 
Narcose bestehen zunachst darin, dass man iiblen Nachwirkungen durch 
entsprechende Suggestion vorbeugen kann, (No. 3 der Obigen), zweitens, 
dass bei tecbnisch richtiger Anwendung keine Besorgniss liber etwaigen 
lethalen Ausgang gehegt zu werden braucht und drittens, das3 man die 
Hypnose getrost da anwenden kann, wo die Narcose iiberhaupt contra- 
indicirt ist, wie bei alien Herzleiden, oder nicht unbedenklich erscheint, 
wie Emphysematikern und vorgeschrittenen Phtysikern. 

Leider stand mir bis jetzt noch kein Fall mit Herzleiden zur 
Probe, wohl aber betreflfen drei von den neun Fallen Phtysiker. Keiner 
derselben hatte auch nur deii mindesten Nachtheil davon. Ich glaube 
daher, dass der Hypnose in dieser Verwendung ohne Weiteres der 
Geleitbrief in die grosse, zahnarztliche Praxis ausgestellt werden kann. 

Anders in der conservativen Zahnheilkimde. Dort kann die 
Hypnose nur in geringem Umfang bei speciellen Fallen Verwendung 
finden. Viele, namentlich mit chronischen Leiden behaftete Zahn- 
patienten weisen eine so bedeutend erhohte SensibiHtat auf, dass schon 
das Ausbohren einer kleinen Caritat, wahrscheinlich durch brillare 
Reiziibermittelung ausserordentlich schmerzhaft empfunden wird und 
oft tagelang anhaltende Niedergeschlagenheit und Benommensein des 
Kopfes erzeugt. Dies veranlasste mich bei einem Solchen einen Ver- 
such zu machen. Der Patient ist schon unter den oben angefiihrten 
neun Fallen gewesen, da er zuerst eine Extraction unter Anwendung 
der Hypnose durchgemacht hatte. Ich versuchte bei ihm die Fixations- 
hypnose zu erzielen, was misslang. Er verlangte nach Bromather. Ich 
woUte nun die Kraft der Autosuggestion spielen lassen und goss daher 
in die Maske nur etwas Wasser, sowie um den Geruch herzustellen 
einen Tropfen Bromather. Die Hypnose trat prompt ein, nachdem ich 
6 tiefe Atemziige hatte machen lassen. Die Tiefatmung an sich scheint 
infolge der scharferen Arterialisation des in den Gehirngefassen circu- 
lirenden Blutes die Bewusstseinsveranderung zu begiinstigen, wesshalb 
OS angebracht ware, bei Einleitung der Hypnose durch Narcose den 
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Aether in der Maske durch ein indifferentes Mittel oder Alcohol zu 
ersetzen, wenn Contraindication wegen Herzleiden vorliegt. 

Der Patient erwachte zwei Mai, noch ehe ich den Bohrer ange- 
setzt hatte, durch den Hauch des Atoms. Erst als ich eine Vorricbtung 
getroffen, wodurch mein Atom abgehalten wurde, konnte ich die Arbeit 
ohne Stoning voUziehen. Ich bemerke, dass ich in diesem Fall einen 
etwa 10 Minuten dauemden Kaumuskelkrampf mittels Suggestion er- 
zeugte. Derselbe Patient, ein hoU&ndischer Rechtsanwaltsconcipient, der 
lebhaftes Interesse an der Sache gewonnen, hatte die Freundlichkeit, 
sich noch zwei weitere Male als Experimentalopfer zu stellen. Beim 
zweiten Mai versuchte ich die Speichelsecretion durch directen Befehl 
einzudammen. Es gelang das nur unvoUst&ndig. Hingegen trat der 
gewiinschte Effect sofort ein, als ich ihm einige Kornchen cristallinischer 
Citronensaure in den Mund gegeben und behauptet hatte, dass er davon 
einen ganz trocknen Mund bek&me. Bei der dritten Sitzung ging alles 
wie ein Uhrwerk, die Cavitat des unteren Zahnes war im Nu gereinigt 
und die Fiillung konnte ohne die umstftndlichen Canteln der Speichel- 
abhaltung trocken gelegt werden. 

Ein weiterer Specialfall der conservativen Zahnheilkunde, in 
welchem die Hypnose zu verwenden sein wird, ist der nicht selten vor- 
kommende flacharticulirte und muskelschlaffe Unterkiefer, welcher bei 
Arbeiten an der unteren Zahnreihe durch ofteres Luxiren sehr stort. 
Dieser Storung kann in der Hypnose ein fiir allemal abgeholfen werden. 

Sehr passende Verwendung kann die Hypnose weiter in der 
prothetischen Zahnheilkunde finden. Bei der oft sehr lastigen Abdruck- 
nahme durch Wachs oder Gyps konnen alle Storungen beseitigt werden. 
Vor allem die haufigste derselben, der Brechreiz, dann aber auch die 
Stickangst bei Asthmatischen u. a. 

Viel wichtiger aber wird die hypnotische Suggestion, wenn die 
Toleranz von Ersatzstiicken erzielt werden soli, welche obwohl technisch 
vollkommen gearbeitet wegen Hyperaesthesie der Schleimhaut schmerz- 
haft empfunden und abgelehnt werden. Besonders erwiinscht kann die 
durch Suggestion erzielte Toleranz fiir Unterkieferstiicke werden, da 
bei denselben durch die geringe Vertheilung des Druckes Schmerz- 
haftigkeif am moisten beobachtet wird. — 

In dieser Hinsicht kann ich nur einen Fall anfuhren, der jedoch 
sich durch Nachpriifung leicht wird bestatigen lassen. Frau A. aus Rbg., 
Phtysikerin, bereits bettlagerig, schwacli, sehr abgeraagert, hatte ganzes 
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Obergebiss auf reiner, wurzelfreier Alveole. Patientin klagte mir, dass das 
St lick nicht mehr sitze, es sei erst vor vier Wochen umgearbeitet, driicke 
aber jetzt auch plOtzlich. Eine Untersuchung ergab keinerlei ger5tliete 
Druckstellen. Auf dieFrage, wo es driicke, meinte die Patientin, iiberall! 
Da aber ein Zahnstiick nothwendigerweise iiberall driicken muss, wenn 
es richtig gemacht ist, so schloss ich daraus, dass die Schleimhaut, die 
stark anamisch war, den Druck eines Zahnstiickes nicht mehr ertrage. 
Adstrigentien batten keine Wirkung. Da die Patientin durch die un- 
voUstandige Mundsverdauung sichtlich von Kraften kam und harf 
nackig eine Umanderung des Stiickes wiinschte, glaubte ich einen 
Versuch mit suggestiver Behandlung angebracht. Im Einverstandniss 
mit ihrer Mutter, jedoch ohne ihr Vorwissen schlaferte ich die Patientin 
ein, indem ich vorgab, einen Abdruck zu machen. Der erste Versuch 
gliickte sehr gut. Sie schlief nach wenigen Minuten; ruhig und sicher- 
Ich gab ihr eine Suggestion, dass das Stiick griindlich umgeandert und 
dann passen wiirde, ausserdem sagte ich ihr, dass sie, wenn ihre Ver- 
dauung geregelt, wieder ganz geheilt sein wiirde. Sie werde die 
feste Zuversicht darauf haben und sehr munter sein! In 10 Minuten 
wiirde sie sanft aufwachen und nach ihrem Brunnen verlangen und 
zwar in einem griinen Glas. Ich wartete im Nebenzimmer, die Suggestion 
war voUends angenommen worden. — 

Ich entfernte nun zu Hause die Politur des Ersatzstiickes, um 
die Umarbeitung glaubhaft zu machen, und fand am nachsten Tag die 
vordem sehr gedriickte Patientin ausserst munter. Die Mutter bestatigte 
mir,* dass sie wieder mit grosser Hoffnung erfiillt sei, auch andauernd 
lebhaft und guter Dinge gewesen sei. Ich fand es jedoch rathsam, 
noch eine Sitzung zu absolviren, in welcher ich mich von posthypno- 
tischer Annahme einer Suggestion nochmals iiberzeugen konnte. In 
der Hypnose gab ich ihr ein, sie werde, sobald es 3 Uhr schlage, die 
Mutter ersuchen, einen Brief nach ihrem Dictat zu schreiben, worin sie 
den Zahnarzt bitte, doch das Stiick heute noch einzusetzen. Als ich 
nach 3 Uhr kam, war alles piinktlich eingetreten. Auch der Versuch, 
die Hypnose auf „Stichwort" herbeiznfiihren, war vollstandig gelungen, 
ich hatte ihr eingegeben, dass sie das Stiick, sobald sie es in Handen 
habe, aufmerksam betrachten werde, und wenn ich sage: „so wird es 
nun passen," sofort einschlafe. 

Es geschah, und ich gab ihr auf, das Stiick selbst einzusetzen 
und anzusaugen. Nun wiederholte ich zweimal langsam und deutlich. 
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dass das Stuck nicht mehr driicke und keinerlei Schmerzen verursache. 
Auch gab ich die Wohlbefindenssuggestion. Ich liess sie eine voile 
Stunde in der Hypnose und entfernte mich wfthrend dem. Noch am 
Abend bekam ich Nachricht, dass sie ohne Beschwerden das Nachtessen 
absolvirt hatte. 

Nach vier Tagen, wahrend welcher das Stiick vorziiglich seine 
Dienste gethan, fand ich bei der Revision zwei gerothete Druckstellen, 
welche die Patientin jedoch nicht verspurte. — 

Es sei mir verstattet, diese Mittheilungen mit der zuversichtlichen 
Erwartung abzuschliessen, dass die Hypnose wie die hypnotische Sug- 
gestion in absehbarer Zeit, in der zahn&rztlichen Praxis ausgedehnte 
Verwendung finden moge. — 



Die Erfolge der Suggestionstherapie (Hypnose) bei organischen 

Lfthmungen und Paralysen. 

Vortrag, gehalten auf der 66. Versammlung deutscher Naturforscher 
und Aerzte in Wien 1894 (Section fiir Neurologic) 

von 

Dr. J. Grossmann (Berlin). 



Es giebt eine grosse Anzahl von Fallen nicht hysterischer Lahmungen 
und Paralysen, die an sich die Tendenz zeigen, zuriickzugehen, jedoch 
nicht in dem Masse, dass die betreflfenden Organe virieder ganz oder 
auch nur theilweise functionsfahig wiirden. Jegliche medicamentSse wie 
electrische Therapie bleibt ebenso ohnmachtig dagegen, wie es die 
Massage, hydriatische und balneotherapeutische Kuien sind. Im Laufe 
der Zeit bilden sich in dem affieirten Organ stetig vorschreitende 
Atrophieen aus, besonders Muskelschwund, die Gelenke versteifen sich, 
es entstehen immer starrer werdende Contracturen, paralytische Defor- 
mitaten, das betreffende Organ wird fiir immer vollkommen functions- 
unfahig. Untersucht man einen derartig behafteten Patienten in einem 
verhaltnissmassigfriihenoderwenigstens noch nicht zu weit vorgeschrittenen 
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Stadium^ so wundert man sich manchmal sehr dariiber, dass selbst die 
sonst so bewahrten Behandlungsweisen wenig oder gar nicht verfangeii 
wollen. Ein solcher Patient kann z. B. sein Bein im Liegen bis zu 
einem gewissen Grade beugen, strecken, abdueiren und adduciren, doch 
vermag er es nicht auch nur ein wenig zu heben, geschweige denn, 
dass er damit auftreten, stehen oder gar gehen kann. Dabei ist die 
Sensibilitat, die electrische Erregbarkeit nahezu vollig erhalten resp. 
wieder zuriickgekehrl und ebenso wenig wie man von eigentlichen 
Contracturen sprechen kann, ist auch der Schwund der Muskeln kefti 
so bedeutender, dass man ihnen nicht die fiir das Gehen, Stehen u. s. w. 
erforderiiche Arbeitsleistung wenigstens a priori zumuthen konnte. Nichts- 
destoweniger wird der Kranke, wie wir gesehen haben, in mehr oder 
minder kurzer Zeit ein heilloser Kriippel Zeit seines Lebens, wenn es 
nicht gelingt ihm doch zu helfen. Ja aber wie? hore ich manchen 
Collegen fragen, den solch ein Fall schier zur Verzweiflung gebracht 
hat, „die bekannten Behandlungsweisen, die fast nie im Stich lassen, 
sind lange genug, Monate lang, vergebUch angewandt und v5llig er- 
schopft!" „Und doch," darf ich darauf erwidern, „giebt es eineTherpie, 
die in unglaubhch kurzer Zeit, oft in Minuten oder Stunden, sicher 
aber in einigen Tagen oder Wochen einen solchen Fall, selbst wenn 
er schon bedenklich weit vorgeschritten und veraltet ist, zur Heilung, 
zum Mindesten aber zu fiir Patienten und Arzt zufriedenstellenden 
Resultaten fiihrt, und diese so wunderbar, fast verbliifFend wirkende 
Therapie ist die mittels der hypnotischen resp. posthypnotischen Sug- 
gestion." „Das ist aber doch" meinen Sie, Herr College, mit einem 
spottischen Achselzucken oder hohnischem Lachen „der helle Schwindel!" 
Man mag wohl im Stande sein, eine hysterische Lahmung auf hypno- 
tischem Wege zu beseitigen, aber eine auf organischer Grundlage be- 
ruhende dem Kranken hinwegsuggeriren, gar ein destruirtes Nerven- 
centrum durch Suggestion soweit beeinflussen zu wollen, dass es zur 
Norm zuriickkehrt, das ist ein Unding, ein nonsens!" „Gemach, Herr 
College! Speciell das Letztere habe auch ich ja gar nicht behauptet 
und zu glauben, dass man ein, ich mochte sagen, todtes Nervencentrum 
durch Suggestion wieder beleben konne, wird auch dem begeistertsten 
Verehrer des Hypnotismus nicht einfallen. Aber ganz zweifelsohne ist 
es ebenso richtig, dass man in einer ganzen Reihe von Fallen, in denen 
in Folge von Lasionen, sei es der peripheren Nerven, sei es der nervosen 
Centralorgane, die Functionen der durch sie innervirten Organe, welche 
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ganz oder bis zu einem gewissen Qrade erloschen waren, richtiger 
gesagt erloschen schiecen, diese suggcstiv wieder ganz herstellen oder 
doch wenigstens erheblich bepsem kann. 

Diesen ubrigens nur scheinbaren Widerspruch will ich Ihnen bald 
erkllU'en. Wollen Sie sich nur einen solchen Patienten etwas genauer 
ansehen, sich ferner vergegenw&rtigen, wie solche L&limungen za Stande 
kommen und wie es moglich ist, dass sie trotz unzweifelh&ft bestehender 
destruirender Prozesse in den nervdsen Organen doch in vielen F&llen 
dfe Neigung habeo, selbst spontan nicht seiten voUig zurackzugehen, 
wollen Sie sich schliesslich das Wesen der Suggestion und der Suggestions- 
wirkung recht klar machen, und die wunderbare Wirkung der Suggestion 
wird Ihnen nicht mehr wunderbar erscheinen, sondern sich Ihnen recht 
einfach erklaren. Sie schtitteln noch immer den Kopf. Gestatten Sie 
mir, Ihrem Verstandniss ein wenig zu Hulfe zu kommen. Beginnen 
wir mit dem Letzteren, der Darlegung des Begriffes der Suggestion 
und der Art und Weise ihrer Wirkung. Es sind das Dinge, welche 
noch von einer grossen Anzahl von Collegen, sofern das leider noch 
sehr weit verbreitete Vorurtheil gegen den Hjpnotismus sie nicht uber- 
haupt verhindert hat, sich mit seinem Studium eingehender zu befassen 
vielfach noch falseh aufgefasst^ ja ganz und gar missverstanden werden. 
Diese Auseinandersetzung in v6llig erschopfender Weise hier zu liefem, 
dtirfte aber den Rahmen dieses Vortrages weit iiberschreiten. Wer firei- 
lich in dieser Frage voUig klar sehen will, wird nicht umhin kdnnen, 
ausgiebige Belehrung durch intensiveres Studium wenigstens in den 
klassischen Arbeiten Bernheims*) und Forels**) zu suchen. Ich hoflFe 
indess schon durch einige kurze Bemerkungen Ihnen die Sache wenigstens 
einigermassen plausibel zu machen. 

Unter Suggestion verstehen wir gemeinhin den Versuch, in dem 
Gehirn eines Andem eine Vorstellung zu erzeugen, resp. aus demselben 
eine ihm bereits innewohnende zu verdrangen. Die suggerirte Idee 
kann nun wirklichen Thatsachcn, thatsachlichen VorgSngen entsprechen 
oder ihnen auch schnurstracks zuwiderlaufen. Jeder Mensch ist solchen 
Suggestionen jeglicher Art mehr oder weniger auch im Wachzustande 
zug&nglich. Jede Belehrung, jede geglaubte Liige, jede Tauschung, 



*) Bernheim, die Suggestion und ihre Heilwirknng. Antor. deutsche Ausg. 
V. Dr. Sigm. Freud, Leipzig und Wien b. Franz Deutike. 1889. 2) Neue Studien 
uber Hypnotismus, Suggestion und Psychotherapie, ebendaselbst 1892. 

**) A. For el der Hypnotismus. 2. Aufl., Stuttgart b. Ferd. Enke, 1891. 
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jede Hoifnung und jeder Trost sind im Grunde genommen nichts 
weiter als mit Erfolg gegebene Suggestionen, beziehungsw. Auto- 
suggestionen. Der Erfolg der Suggestion wird stets ein um so 
grosserer sein, sie wird um so sicherer gelingen, je mehr die 
suggerirte Idee den Interessen der Person entspricht, welcher die 
Suggestion gegeben wird, je mehr bei ihr „der Wunsch der Vater 
des Gedankens" ist, je grosser die Autoritat ist, die die suggerirende 
Person bei ihr geniesst, je gefiigiger sein Gehirn ist, je besser man 
es versteht, ihr die suggerirte Idee plausibel zu machen und schliesslich 
je weniger sie in der Lage ist, die Suggestion auf ihre Richtigkeit 
zu priifen. Und so ist denn auch jeder Mensch mehr weniger 
empftoglich fiir ihm suggerirte Vorsteliungen in Bezug auf seine 
k5rperlichen Wahmehmungen und Empfindungen. Man kann sehr 
Vielen, wenn man es nur geschickt anfangt, schon im Wachen ein- 
reden oder vorspiegeln, dass irgend ein angenehmer oder unangenehmer 
Reiz ihre Sinnesorgane getroffen, und ihnen Beides ebenso ausreden 
sie iiber Beides hinwegtauschen. Das ist eine Erfahrung, die man 
als Arzt taglich, wenn man es darauf ablegt, wiederholt machen 
kann. Die suggerirte Vorstellung wirkt aber eben so, als ob der 
Vorgang sich thats^chlich abgespielt hatte. Und das ist gar nicht 
wunderbar. Ist doch die Furcht, d. i. die Vorstellung, von moglicher- 
weise gar nicht eintretenden, uns unangenehmen oder schUdlichen 
Ereignissen im Stande, uns Schlaf und Appetit zu storen, unsere 
Krafte zu lahmen, Angstschweiss zu erpressen, Stuhlgang zu erzeugen 
u. s. w., wahrend die Hofifnung, d. h. die Vorstellung von moglicher- 
weise gar nicht oder gar unmoglich eintretenden uns angenehmen 
oder nuizlichen Ereignissen die durch die Furcht gesetzten Storungen 
in unserem Organismus hSufig wie mit einem Schlage redressirt. Und 
so kann man sehr vielen Kranken unter Umstanden schon im Wachen 
das Schwinden krankhafter und das Auftreten solcher Symptome, die 
die Genesung ankiindigen, mit Erfolg suggeriren, ihnen somit auch 
die durch erstere bedingten unangenehmen Empfindungen, Beschwerden, 
Schmerzen und dergl. benehmen und diesen angenehme Empfindungen 
substituiren. Durch giitiges oder energisches Zureden — und was ist 
dies im Grunde anderes, als Suggestion? — starkt ferner man der 
Kranken Willenskraft, bringt man ihn, seine Einwande, er sei noch 
zu schwach, widerlegend dazu, all seine Nerven- und Muskelkrafte 
anzuspannen und bekommt so einen selbst widerstrebenden Patienten 
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oder Reconvalescenten aus dem Bett, das er sonst, wenn es auf ilin 
ankam, noch lange nicht verlassen h&tte. 

Das sind alles Sachen, die jeder Arzt tagt%Iich durchmacht. 

Was aber schon im Wachzustande bei dem Patienten nidglich ist, das 

gelingt in ungleich hoherem Masse durch die Suggestion in der 

Hypnose, welch letztere, wie Bernheim treffend bemerkt, sich vom 

Wachzustande lediglich durch die enorm erh5hte Suggestibilitslt unter- 

scheidet und die an sich nichts weiter ist, als das Product einer 

geschickteu Vortauschung des Miidigkeitsgefiihls resp. des Schlaf- 

bediirfnisses. Die Suggestion in der Hypnose setzt uns noch weit 

mehr als die im Wachen in den Stand, dem Patienten eine Reihe 

von Beschwerden, vor allem aber Schmerzen zu benehmen, seine 

Willenskraft und damit die Innervationsfahigkeit und Muskelkraft 

wesentlich, ja bis zur Moglichkeit der Inanspruchnahme derselben, so 

weit sie wenigstens vorhanden ist, quoad maximum zu erhohen. 

Ganz besonders aber gewahrt sie die Moglichkeit, eine Reihe von 

Autosuggestionen, die sich der Patient macht, und die seiner Heilung 

entgegenstehen, sonst aber auf keine Weise erfolgreich zu bekampfen 

sind, sicher zu brechen, ein, wie wir weiter unten sehen werden, oicht 

zu unterschatzender Factor. Dazu kommt, dass wir durch die 

hypnotische Suggestion leichter und schneller, ja auch sicherer als 

durch irgend eine andere Therapie den Ernahrungs- und damit auch 

den Kraftezustand ganz ausserordentlich giinstig beeinflussen konnen, 

indem wir dem Kranken Appetit und Schlaf verschaflfen, seine Ver- 

dauung regeln u. s. w. Warum dies moglich ist und wie man dies 

anfangt, das hier auseinander zu setzeu, wiirde zu weit fiihren; ich 

muss da schon auf die mehrfach citirten Lehrbiicher von Bernheim, 

Forel und auf meine eigene friihere Arbeit *) verweisen. Hier 

geniige es, das Factum als solches hinzustellen, das ich als seiches in 

mehreren hundert Fallen von Erkrankungen der verschiedensten Art 

erprobt habe. 

Von der Erkenntniss all des eben Auseinandergesetzten aber 
bis zur Einsicht, dass gerade die oben skizzirten Falle von 
Erkrankungen des peripheren und centralen Nervensystems und der 
Musculatur, die, wohlgemerkt, an sich schon die Tendenz haben, 
zur lick zu gehen, ein ganz besonders dankbares Feld fiir die 



*) Die Erfolge der Suggestionstherapie (Hypnose) bei Influenza. Berlin 1892. 
Hermann Brieger. 
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hypnotische Suggestion sind, ist der Weg nicht lang. Warum dies 
der Fall ist, das wird uns schnell klar werden, wenn wir uns den 
Patienten etwas genauer ansehen. 

Kehren wir zu diesem Zweeke zu dem Anfang dieses Vortrages 
angefiihrten Beispiele zuriiek. Wir haben gesehen, dass in diesem 
Falle die Folgen des apoplectisehen Insults thatsachlich zu einem 
grossen Theil geschwunden waren. Ob das spontan geichehen oder 
den bisherigen Behandlungsweisen zu danken ist, davon woUen wir 
absehen, uns vielmehr fragen, wie es trotz des unzweifelhaft noch 
bestehenden, aus der Lasion durch die Apoplexie resultirenden, un- 
heilbar destruirten Herdes im Gehirn und trotz secundar degenerirter 
herabsteigender Nervenbahnen doch moglich war. Es waren zuuachst 
die in Frage kommende Gehirnpartie eben nicht in toto zertriimmert 
worden, es degenerirten ebenso secundar nicht alle herabsteigenden 
Nervenbahnen, ein Theil des afficirten Nervencentrum, ein Theil der 
Nervenbahnen blieb intact und wurde einmal lediglich durch die 
consecutive Entziindung in seiner Function durch Irritation lahm 
gelegt, und zwar fiir so laDge, bis der irritirende Prozess abgelaufen, 
die Entziindung geschwunden war. Dann, um mich eines vulgaren 
Ausdrucks zu bedienen, erholten sie sich wieder, und damit schwand 
auch je nach der fortschreitenden Regeneration der nur lahm gelegten, 
an sich intact gebliebenen Nervencentrumspartie auch die resultirende 
Lahmung. Auf der andern Seite aber „giebt es**, sagt Bernheim, 
„eine Thatsache, deren Bedeutsamkeit man nicht stark genug betonen 
kann. Bei den Erkrankungen des Centralnervensy stems reicht die 
functionelle Storung oft weit tiber das Gebiet der anatomisch nach- 
weisbaren Lasire hinaus Durch diese wird ein Anstoss, cine 
dynamische Reizung gesetzt, welche in die Fuuctionen benachbarter 
Gebiete eingreift. Hier nun, wo nur ein geanderter Dynamismus 
der Function ohne materielle Veranderung vorliegt, kann die Wirkung 
der Psychotherapie eiue unbegrenzte sein." 

Sehen wir uns nun unseren Patienten resp. sein krankes Bein 
wieder an. Dasselbe war friiher ohne Zweifel voUig gelahmt, aber 
die Sensibilitat ist ganz oder nahezu ganz zuriickgekehrt, die 
motorischen Storungen sind zum Theil ausgeglichen, der Schwund 
der Muskulatur ist kein so erheblicher, dass man von dieser nicht 
eine erhebhchere Arbeitsleistung als bisher verlangen oder erwarten 
konnte. Wie kommt es, dass der Patient sein Bein trotzdem nicht 
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heben kann? Nun, es spielen dabei noch einige andere Factoren mit, 
iiber die eine einzige Hypnose reap, die in ihr gegebene Suggestion 
Aufschluss giebt, oder una wenigstens den Weg zu sofortigem Ver- 
st&ndniss anbahnt. Wir versuchen es, hypnotisiren den Patienten, 
suggeriren ihm die M5glichkeit, sein Bein heben zu kdnnen, und 
siehe, er ist es im Stande zu thun, auch nach beendeter Hypnose. 
Wir sagen uns sofort, die mitspielenden Factoren konnen ebenfalls 
nur psychische resp. psycho-dynamische sein. Welcher Art sie in 
Wirklichkeit sind, das Mrird nach kurzer Ueberlegung klar. Der 
Patient hat durch die Zeit, dass sein Bein wirklich gel&hmt war, nur 
zu oft vergebliche Versuche gemacht, sein Bein zu bewegen. Diese 
fruchtlosen Versuche haben mit der L&nge der Zeit in ihm die Auto- 
suggestion gross gezogen, dass dem iramer so sein wiirde, und so 
seine Energie herabgemindert. Wie er dann wieder in den Besitz 
eines Theil seiner Nerven- und Muskelkrftfte gelangt, kann er sich 
nicht mehr zu einem solchen Willensimpulse aufraffen, seine Inner- 
vationslahigkeit will nicht mehr ausreichen, um seine Muskulatur zu 
geniigender Arbeitsleistung zu veranlassen. Versucht er es aber doch 
einmal unter Aufgebot seiner ganzen Willenskraft, dann stellen sich 
ihm eine Reihe anderer Hindemisse entgegen, die selbst einen sehr 
kraftigen WiUensimpuk sehr bald abdampfen. Hier ist es vor AUem 
das eigenthiimliche Verhalten der Muskulatur, welches dazu Veranlassung 
giebt. Die Muskeln waren durch lange Zeit gezwungen, denselben 
Tonus beizubehalten und haben sich in Folge dessen mehr weniger 
versteift. Werden sie nun gezwungen, allzuplotzlich oder allzusehr 
ihren bisherigen Tonus zu verandern, so tritt eine Zerrung in den 
sensiblen Nervenfasern ein, es entstehen Schmerzen und reflectorisch wird 
durch Reizung der motorischen Ruckcnraarkscentren Contractur erzeugt. 
Wir sehen dies schon bei einigermassen forcirter passiver Bewegung. Das 
Gehirn aber, das sonst die Aufgabe hat, als Hemmungsorgan fiir diese 
motorischen Riickenmarkscentren den Muskel tonus zu uberwachen und zu 
regeln, hat im Laufe der Zeit diese seine Aufgabe mehr weniger vergessen 
resp. verlernt, es hat seine Energie auch nach dieser Richtung hin 
mehr weniger eingebiisst. Seine ungeniigenden Versuche, die ihm iiber 
den Kopf gewachsenen motorischen Riickenmarkscentren zu ziigeln, die 
Contractur zu beseitigen, sind erfolglos, und verursachen dem Patienten 
neue heftige Schmerzen, die seineii nach der Innervation der Muskeln 
^ielenden Willensimpuls im Keime ersticken oder doch so weit herab- 
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miiidern, dass dieser erneute Versuche kaum meh): wagt. Kann er 
aber einmal Mangels des zur Innervation nothigen Willensimpulses und 
dann in Folge der Furcht vor den Schmerzen und der eintretenden 
Contracturen, die zu iiberwinden ausser seiner Macht liegt, und die sich 
erst allmablig losen, wenn die Wirkung des sie veranlassenden, die 
motorischen Ruckenmarkscentra treffenden Reizes erloschen ist, die 
wiedergewonnenen Nerven- und Muskelkrafte auf ihre Leistungsfahig- 
keit bin nicht priifen, so geht ihm die Fabigksit ihrer Abscbatzung 
und scbliesslicb aucb das Vertrauen auf sie verloren. Er macht sicb 
scbliesslicb die immer starker auftretende Autosuggestion, sie seien in 
nocb nicbt geniigendem Grade vorbanden. Und diese bewusste und 
unbewusste Autosuggestion driickt nocb mebr auf seine obnebin scbon 
gescbwacbte Willenskraft. Diese aber konnen wir, wie wir wissen, 
durcb die Suggestion in der Hypnose gar macbtig in gunstigem Sinne 
beeinflussen, und indem wir lediglicb die Gebirnenergie kraftigen, 
erzielen wir baufig mit Leichtigkeit, sicber mit etwas Geduld und Aus- 
dauer die anscbeinend so wunderbaren Erfolge auf eine so leicbt er- 
klarlicbe Weise. Was aber fiir die postapoplectiscben Labraungen gilt, 
gilt mutatis mutandis aucb fiir dieLabmungen in Folge andererAffec- 
tionen des Centralnervensystems sowie der peripberen Nerven, also aucb 
fiir die rbeumatiscben, traumatiscbeu und dipbtberitiscben. Vorausgesetzt 
ist aber immer fiir eine iiberbaupt moglicbe Besserung resp. Heilung, 
sofern sie von Dauer sein soil, dass der destruirende Prozess in den 
nervosen Elementen obne voUige Zerstorung beendet und kein unauf- 
haltbar fortscbreitender ist, sowie dass die Contracturen nicbt zu starrer 
Muskelverkiirzung gefiibrt baben und die Gelenke nicbt bereits anky- 
lotiscb sind. AUerdings darf man nicbt immer oder vielmebr nur selten 
erwarten, dass man wie in dem oben citirten Falle Wetterstrands 
scbon nacb einer einzigen Suggestion den voUen Erfolg bat. Diesen 
erzielt man !einmal nur in den tiefsten Stadien der Hypnose. Diese 
aber sind in einer grossen Zabl von Fallen garnicbt oder nur nacb 
mebrfacb wiederbolten Versucben zu erreicben und dann ist der Erfolg 
selbst der tieften Hypnose nicbt immer im Voraus zu berecbnen. Ein 
missgliickter Versucb ist aber nur all zu sebr geeignet, in dem Patienten 
die Autosuggestion von der Macbtlosigkeit aucb dieser Tberapie ent- 
steben zu lassen, und die weitere Bebandlung, da man zunacbst erst 
wieder diese Autosuggestion bekampfen muss, wesentlicb zu erscbweren. 
Darum ziebe icb es vor, scbrittweise vorzugeben und es gebt aucb so 






1^;:-i^; 



• * 



r- 



1 ' ! 



62 



Zeitflclirift fUr Hypnotismns. 



i -v J» 



! .■ - 



,1 •'...' irw 



.rv i'-*3 



"w.a 



U' ] 



jr* 

•: 

; 4 



noch schnell genug. Man erreicht besonders in leichten oder nur 
inassig tiefen Hypnosen uin so sicherer das gewunschte Resultat Man 
muss sich dabei immer wieder vergegenwftrtigen, dass es sich bei der 
hier in Frage kommenden Suggestion um die Erzeugung der Vorstellung 
von dem Schwinden der krankhaften Symptome speciell der Schmerzen 
von dem Wiedererwachen der Muskel- und Nervenkrafte handelt, und 
man hat um so mehr Aussicht, rait der Suggestion bei dem Patienten 
durchzudringen, die Suggestion wird ihm um so plausibler erscheinen 
und um so energischer haften, je allmahliger die Vorstellung von dem 
Sjhwinden der krankhaften Erscheinungeu und der Wiederbelebung 
der Nerven und Muskelkraft, auf ihn eindringt. Und davon, dass man 
in erster Linie dem Hypnotisirten die Suggestion plausibel macht, hangt 
ia den meisten Fallen der gesammte Erfolg ab. Man hiite sich doch 
vor AUem vor der Tauschung, vor der schon Bernheim ganz ent- 
schieden warnt, als ob der Hypnotisirte in den HUnden des Hypnotiseurs 
stets ein willensloser Automat sei. Weit gefehlt! Nicht selten selbst 
in der tiefsten Hypnose, fast stets aber in den leichteren Graden der- 
selben denkt er wenigstens zum Theil selbststandig, er kritisirt die 
gegebenen Suggestionen und zwar h&ufig in verneinendem Sinne. In 
solchen Fallen aber von der Suggestion auch nur noch die geringste 
Wirkung zu erwarten, kann nur dem einfallen, der der elementarsten 
Kenntniss von der Suggestionswirkung und Teehnik absolut baar ist. 
Aus all dem folgt, dass man nach sorgfaltigster Untersuchung und 
nach genauester Abschatzung der vorhandenen Nerven- und Muskel- 
krafte zunachst nur eine die vorher mogliche nur wenig iiber- 
schreitende Arbeitsleistung von dem Patienten durch die hypnotische 
Suggestion beanspruchen, und nur allmalig in seinen Anforderungen 
weiter gehen darf. Wenn z. B. Patient sein Bein nur ein wenig 
erheben konnte, so wird man ihm zunachst nur suggerircD, dass er 
sein Bein voUkommen heben, dann einen Schritt machen konne etc. 
Nie aber gehe man weiter, als bis man sich iiberzeugt hat, dass die, 
wenn ich mich so ausdriicken soil, Uebung voUstandig gelungen und 
exact ausgefiihrt ist. Solcher Uebungen kann man in einer Sitzung 
mehrere machen. Es geniigt dazu jedesmal eine ganz kurze Hypnose, 
1 — 2 Minuten dauernd und gerade hinreichend, dem Patienten neue 
Krafte, die Moglichkeit, die neue Uebung ausfiihren zu konnen und 
vor AUem, das betone ich ausdriicklich, stets completes Wohlbefinden 
nach der Hypnose zu suggeriren. Zum Schlusse der Sitzung suggerire 
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man dann in einer letzten Hypnose das Weiterbestehen der gewonnenen 
Resultate, guten Appetit, Stuhlgang, voUige Euphorie etc. SchliesslicL 
ersuche man den Patienten, bis zur nachsten Sitzung durch fleissiges 
Ueben die gewonnenen Resultate festzuhalten. Und daran wird er es, 
ermuthigt durch das, was er in so kurzer Zeit erreicht hat, nicht 
fehlen lassen. Man hat durchaus nicht zu befiirchten — das bemerke 
ich zur Beruhigung angstlicher Gemiither, — dass man durch solche 
wiederholtcn Hypnosen den Patienten angrcift. Sie schaden ihm 
durchaus nichts, sofern man nur die nothigen Cautelen, namlich die 
jedesmahge Suggestion, dass ihm die Hypnose nicht schaden konne, 
anwendet, wie es ja iiberhaupt an der Zeit ware, das Marchen von 
der Schadlichkeit der Hypnose, wenigstens soweit sie vom Fachmanne 
geiibt wird, zum alten Eisen zu werfen. Wer mir das nicht glaubt, 
und ich spreche aus einer Erfahrung von mehreren hundert Fallen 
der verschiedensten, auch fieberhaften Erkrankungen, den mogen die 
Erfahrungen und das coUossale statistische Material eines Besseren 
belehren, das Manner wie Li6beault, Bernheim, Forel, Ringier, 
Wetterstrand, Moll, v. Renterghem, v. Eeden etc. vorbringen. 
Er wird sich dann iiberzeugen, dass die Hypnose in der Hand des 
mit der immerhin recht schwierigen Technik innig vertrauten Arztes 
ganz unschadlich ist, sofern man aber vor Ailem die richtigen 
Methoden verwendet. Die Fixationsmethoden, durch die Patient sich 
selbst hypnotisiren lernt, sind von vornherein auszuschliessen und 
lediglich die durch Suggestion nach der Methode der Schule von 
Nancy eingeleitete Hypnose statthaft. Dazu gehort ferner, dass der 
Arzt nicht schablonenhaft verfahrt, vielmehr streng individualisirt, scharfe 
und richtige Diagnosen stellt, die einzelnen Symptome rich tig zu 
wiirdigen, das Mass der wieder zuriickgekehrten oder noch vorharidenen 
Muskel- und Nervenkraft richtig abzutaxiren und bei frischen Affectionen 
den richtigen Zeitpunkt fur den Beginn der suggestiven Behandlung zu 
wahlen versteht. Wie man den beiden letzten Anforderungen am besten 
und richtigsten entspricht? Nun ein sehr empfindliches Reagens fiir 
die Priifung des Quantums der vorhandenen Nerven- und Muskelkrafte 
besitzen wir gliicklicherweise in der hypnotischen Suggestion selbst. 
Man beanspruche von dem Patienten, nachdem man ihm die Schmerzen 
suggestiv beseitigt oder wenigstens wesentlich herabgemindert und ihm 
suggerirt hat, dass die Contracturen geschwunden, seine Muskeln „wieder 
weich" geworden, dann eine die jeweiligen Verhaltnisse ein wenig iiber- 
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ragende Arbeitsleistung resp. Bewegung und gehe^ sowie er auf die 

Suggestion prompt reagirt, die gestellte Aufgabe erfuUt hat, schrittweise 

weiter. Man suggerire ihm schliesslich, dass er all das, was er in der 

Hypnose ausgefiihrt, auch nachher sicher rait gutem Golingen werde 

leisten konnen. Doch gehe man in einer Hypnose — icli warne davor — 

nicht zu weit, sondern iiberlasse die weiteren Forfschritte wiederholten 

Versuchen. 

Welches der geeignete Zeitpunkt fiir den Beginn der suggestiv- 

therapeutischen Massnahmen ist? Nun bei den nicht entziindlichen 

Affectionen kann man nie friihzeitig genug beginnen, bei den acut 

entziindlichen sobald, als die Symptome der acuten Entziindung ge- 

schwunden sind. Dies gilt besonders auch bei den durch einen apop- 

lectischen Insult gesetzten Hemiplegieen. Auch hier hat man, soiem 

man nur alien Cautelen entspricht, durchaus nicht den mindesten 

unangenehmen Zufall zu befurchten. Zur Bekrilftigung des eben Gesagten 

sei es mir gestattet, hier denBericht iiber einen Fall voraufzuschicken 

den ich, trotzdem oder weil er augenblicklich noch in meiner Behand- 

lung und das grosstmogliche Heilresultat noch nicht erzielt ist, heute 

schon nur aus dem Grunde berichte, weil die Hypnose hier unter den 

denkbar ungiinstigsten Umstanden unternommen wurde. Dieser Fall 

wird und muss alien denen, die noch von einer Gefahrlichkeit der 

Hypnose an sich fabeln, die WafFen gewaltsam aus den Handen 

winden. 

(Fortsetzung folgt.) 
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liochmals das Bewusstsein 

von 
Dr. A. Forel (Zurich) 



Die Thatsachen des Hypnotismus haben mich gezwungen, mich mit 
den Erscheinungen des Bewusstseins zu befassen. Meine beziiglichen 
Auseinandersetzungen in meinem Buch iiber Hypnotismus (Stuttgart 
bei Enke, zweite Auflage 1891), in den drei ersten Heften der Zeit- 
schrift fur Hypnotismus (Suggestionslehre und Wissenschaft), sowie in 
meinem Vortrag iiber „Gehirn und Seele" in der Wiener Naturfprscher- 
versammlung 1894 (Verlag von Emil Strauss in Bonn, mit den noth- 
wendigen Erlauterungen, welche in dem Originalvortrag nicht gegeben 
werden konnten, und auch in deren Abdriicken in einigen Zeitungen, 
so in dieser, fehlen), werden immer noch vielfach missverstanden. Man 
stosst sich an den Ausdriicken Unterbewusstsein, Spiegelung und 
dergleichen mehr und kann nicht begreifen, wie ich von Bewusstsein 
bei scheinbar unbewussten Vorgangen sprechen kann. Um Wieder- 
holungen zu vermeiden, setze ich diese meine friiheren Arbeiten als 
bekannt voraus. Ich will noch daran erinnern, dass Koch in Zwiefalten 
schon vor vielen Jahren mit vollem Recht „ iiber Bewusstsein in Zustanden 
sogenannter Bewusstlosigkeit'^ geschrieben hat, und folgendes hinzu 
f iigen : 

Die Erscheinung des Bewusstseins kennen wir direct nur aus uns 
selbst, durch unsere innere Anschauung. Es handelt sich da aber um 
ein Bewusstsein des Bewusstseins unseres Bewusstseins-Inhaltes, Und 
aus dieser Tautologie ist nicht heraus zu kommen^ das muss man rund 
und ofifen sagen. Beschranken wir uns direct auf diese innere Erkenntniss, 
so kennen wir an uns selbst zwei Hauptformen der Bewusstseins- 
Ersch ein ungen : 

a) Unser klares Bewusstsein im Wachzustand, bei gut logisch 
associirter Seelenthiltigkeit. 

b) Unser dammerndes, grosstentheils dissociirtes Traumbewusstsein. 

Zeitscbrift fUr Hypnotismus. 5 
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Letzteres kennen wir deshalb, weil ein Theil desselben meistens, wenn 
auch als unvollstandige Erinrierungen in das Bewusstsein im Wach- 
zustaud iibergetragen wird. Wenn Dessoir und ich diese zweite, mehr 
nebelhaft dammernde, durch Dissociation des Inhaltes charakterisirte Be- 
wusstseinserscheinungsreihe mit dein Wort^Unterbewusstsein^bezeichnen, 
thuD wir nichts Anderes, als einer Thatsache der Beobachtung einen 
Namen zu geben, was uns nicht gut verwehrt werden kann. Auf diese 
zwei Haupterscheinungen des inneren Bewusstseins ist der Umfang der 
directen Beobachtung beschrankt. 

Wie Miinsterberg (Ueber Aufgaben und Methoden der Psycho- 
logic, Leipzig, bei Ambrosius Abel, 1891) klar und umstaudlich darthut, 
kann die Psychologic doch nicht auf die innere Beobachtung eines jeden 
Menschen allein an sich begriindet werden und miissen wir durch den 
logischen Zwang einer Wahrscheinhchkeitsinduction, die der mathe- 
matischen Sicherheit nicht mehr feme steht, annehmen, dass zuuachst 
wenigstens saramtliche normale erwachsene Menschen ein Bewusstsein 
besitzen, das demjenigen eines jeden Ichs fiir sein Subject wenigstens 
sehr anolag ist. Wir erlauben uns daher, und gewiss nicht mit Unrecht, 
die Angaben anderer Menschen iiber ihr Bewusstsein nnd Bewusstseins- 
inhalt auf das unserige zu iiber tragen und zur Psychologic zu rechnen. 
Wenn aber dieser Schritt geschehen ist, ist damit anerkannt, dass es 
Bewusstseinserscheinungen giebt, die dem Subject nicht bewusst sind, 
denn ich bin mir nur racines Bewusstseins und nicht des Bewusstseins 
Anderer bewusst. 

WoUen wir somit sterilen Wortspeculationen aus dem Wege gehen 
und haben wir einmal zugegeben, dass der Beweis der Bewusstseins- 
erscheinungen ausserhalb des Subjects gegeben ist, so bleibt uns nur 
noch zu untersuchen, mit was fiir einem Grad von Wahrscheinlichkeit 
wir diese Bewusstseinserscheinungen ausserhalb unseres Subjects verfolgen 
und erkennen konnen. 

Wie wir gleich sehen werden, handelt es sich da nicht, wie mir 
da und dort vorgeworfen wird, um den Unsinn eines „unbewussten 
Bewusstseins, sondern um Bewusstsein in scheinbar unbewussten Zu- 
standen, was sehr verschieden ist. Zunachst wird Jedermann zugeben, 
dass es eine veranderte Qualitat der Bewusstseinserscheinungen giebt, 
bei Geisteskranken aller Arten, sowie in der Entwickelung des Menschen 
von der Geburt bis zum erwachsenen Alter. Es sind da auch Bewusst- 
erscheinungen vorhanden. Dieselben sind aber qualitativ, entsprechend dem 
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qualitativ veranderten Inhalt, von denjenigen des normalen erwachsenen 
Menschen verschieden. Das Gleiche gilt von verschieden denkenden Natio- 
nalitaten, Bildungsstufen, vor AUem von Volkern, die auf niederen Stufen 
stehen, und deshalb darf ein gcbildeter Kulturmensch seinen Subjectivismus 
nicht in denjenigen dieser Kategorien liinein legen. Ja bei feinerer 
psychologisclier Beobachtung lassen sich nicht nur zwisehen mannlichem 
und weiblichem Bewusstsein sinhalt^ sondern uberliaupt zwisehen dem 
Bewusstseinsinhalt eines jeden Menschen deutliche Unterschiede wahr- 
nehmen. Sobald aber die ganze Qualitat des Bewusstseinsinhaltes, der 
Seele, der Geistesrichtung Verscliiedenheiten zeigt^ ist eo ipso das 
Bewusstsein verschieden. 

Dardber wird man mir kaum widersprechen konnen, sondern 
mir hochstens Gemeinpliltze vorwerfen. Sobald ich jedoch consequent 
weiter gehe, und die Bewusstseinserscheinungen nicht nur bei hoheren 
Thieren, sondern bei der ganzen Scala der phylogenetischen Entwick- 
lungsstufen, als Correlat der iibrigen entsprechenden Seelenerscheinungen 
verfolgen will, mehrt sich der Widerspruch, ohne jedoch sich logisch 
begriinden zu konnen. Ich gebe natiirlich zu, dass, je grosser die 
Verschiedenheit der Erscheinungen ist, desto schwieriger und unsicherer 
der Beweis wird, und dass das Bewusstsein, das wir anderen Menschen zu- 
schreiben, so gut wie absolute Gewissheit beansprucht, wiihrend die 
Erhohung der Verschiedenheit bei immer niedrigeren Organitationcn 
schliesslich die Frage entstehen lasst, ob man noch das Recht hat, das 
beziigliche Correlat mit dem gleichen Namen zu bezeichnen. Doch 
fiir denjenigen, der die Weltevolation als Thatsache anerkennt, muss 
wenigstens cine Bewusstseinspotenz nach unten hin angenommen werden. 

Es handelt sich aber weniger um die zuletzt beriihrte Frage des 
Atombewusstseins, oder des Zellenbewusstseins. Man muss ja zugcben, 
dass diese letzten Annahmen nur theoretische Postulate sind. Ganz 
anders verhalt es sich mit den schon von Koch crwahnten Bewusst- 
seinserscheinungen bei scheinbar unbewussten Zustanden des Menschen. 
Hier lasst sich ein inductiver Nachweis liefern. Nehmen wir die Er- 
scheinung des Doppelbewusstseins, z. B. in den Fallen von Azam und 
Macnish. Im sogenannten ersten Zustand der Somnambiilen, haben 
wir einen Menschen vor uns, der mit uns iiber seine Seelenzutande 
spricht etc. wie ein anderer. Wir miissen folglich diesem Menschen 
Bewusstsein zuschroibeu. Ganz das Gleiche ist der Fall im sogenann- 
ten zweiten Bewusstsoinszustand. Nur weiss dor Somnambule im zweiten 
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Zustand nichts vom ersten, und im eriiieii nichts vom zweiten; folglich 
sind wir absolut gezwuDgen, sozusagen zwei PersonlichkeiteD, zwei ge- 
trennte Bewusstseinsinhalte, zwei Bewusstseine, zu verschiedenen Zeiten 
des Lebens eines und des gleichen Menschcn anzunehmen. Aus dieser 
Thatsache ist nicht heraus zu kommeD. Fiir den zweiten Zustand ist 
die Personlichkeit des ersten Zustandes unbewusst und umgekehrt. 
Was somit fiir das Subject unbewusst erscheint, miissen wir Draussen- 
stehende objectiv als bewusst anerkennen. Quod erat demonstran- 
dum. In That und Wahrheit fehlt es nur an Erinnerungsverknupfungen 
und dieses Fehlen ist es, das ein grosser Theil Nervenvorgange uns 
als unbewusst erscheinen lasst, welche nur vergessen sind. 

Was aber in den ekiatanten F&llen Maknish und Azam in Toto 
fiir die ganze Personlichkeit vorhanden war, kdnnen wir partiell in 
alien moglichen Abstufungen bei alien Somnambiilen und sogar bei 
jedem Menschen wahrnehmen. Wir konnen femer feststellen, dass das 
was in dem oben erwahnten subjectiven Unterbewusstsein eines jeden 
Menschen vor sich geht, grossentheils vergessen zu werden pflegt 
(Trauminhalt). 

Vergleichen wir nun diese Erscheinungsreihen mit denjenigen des 
Thierbewusstseins, und sind wir durch den logischen Zwang der Ana- 
logic dazu gekommen, einer Maus, einem Frosch oder einer Ameise 
Bewusstseinserscheinungen zuzuerkennen, so muss uns der gleiche 
Zwang dazu bringen, auch solchen Thatigkeiten unseres Centralnerven- 
systems, (wie z. B. denjenigen des Riickenmarks, der Oblongata etc.) 
die niemals unserem Subject im Wachzustand bewusst werden, ein, 
wenn auch untergeordnetes Bewusstsein zuzuerkennen. 

Diese letztere Annahme lasst sich allerdings weniger gewiss be- 
weisen, als diejenige in den beiden Zutanden der F^lida von Azam. 
Doch sind es schliesslich nur Abstufungen in der Gewissheit oder 
WahrscheinUchkeit einer Erkenntniss und fur denjenigen, der sich zu- 
gleich in die vergleichende Morphologic, Physiologic, Biologic, Psycho- 
logic und Pathologic des Centralnervensystems vertieft hat, ist die 
Wahrscheinlichkeit eine schr hohe. 

Ich muss wiederholen, dass, wenn man das Bewusstsein so auflfasst, 
wie ich es thue,* als der vollstandig bereinigte Begriff der inneren An- 
schauung, des Subjectivismus, aus welchem nichts librig bleibt, wenn 
der Inhalt entfernt wird, alle Untersuchungen uber das „Zustande- 
kommen der Bewusstseinserscheinungen" aufhoren sich auf das Be- 
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wusstsein selbst zu beziehen und nur noch Bezug auf die Begleiter- 
scheinungen der Aufmerksamkeit etc., welche von intensiverem Be- 
wusstsein begleitet werden, haben konnen. Dieses ist ja ganz klar. 
Wir konnen niemals sagen, dass eine Gehimthatigkeit j,unbewusst" 
ist, ebensowenig, wie wir wissen konnen, wie lange und wie viel wir in 
einer Nacht getraumt haben, weil wir einfach iiber unsere vergessenen 
Traume nichts wissen. Jede Untersuchung iiber das Zustandekommen 
der Bewusstscinserschcinungen ist somit eine petitio principii, da man 
bewusste Vorgange mit solchen vergleicht, die man rein willkurlich 
fiir unbewusst halt. 



Ueber den Yoga-Schlaf 

von 

Dr. Frhrn. y. Schrenck-Notzing (Munchen). 



Wenn die Thatsache, dass die Anwendung hypnotischer Proceduren 
weit zuriick reicht bis in die priesterliche Medicin der Indier und 
heute noch an der Ursprungsstatte abendlandischer Cultur einen 
wichtigen Bestandtheil religioser Ceremonien ausmacht, auch fast 
iiberall in der Geschichte des Hypnotismus angefiihrt wird, so findet 
man doch fast nirgends hiezu die erforderlichen Quellenbelege oder eine 
iiahere Erlauterung des indischen Verfahrens. Diesem Mangel hilft 
Hermann Walter*) ab mit einer aus dem Sanskrit iibersetzten 
Studie, die sich betitelt: „Svamaratmas^s Hathayoga Pradipika.*^ (Die 
Leuchte des Hathayoga.) Die Arbeit des Verfassers behandelt die 
Uebungen des Yogins, in den sogenannten Yoga-Schlaf zu kommen 
und lebendig begraben zu werden, und stiitzt sich auf das im Titel 
genannte Werk, sowie auf zwei von Bhudavanacandra Vasaka 
herausgegebene Schriften: „Gorakshasataka" (Calicut 1891) und 
„Ghcranda Samhita" (Calicut 1877). 

Als Haupterforderniss, um in den angestrebten Zustand zu 



*) Munchen 1893. Dissertation. Im Buchhandel nicht zu beziehen. 



'^0 ZeJtsclirift fSr Hypnotismus. 

gerathen, gilt dauernde einseitige Concentration dcs Denkverinogens. 
In der Sprache des modernen Hypnotismus wiirde das die bekannte 
^Einengung des Bewusstseins" sein. Wie der suggerirende Arzt 
durch Nebenumstande, Ruhe, Zimmerwarme, bequemes Lager etc. den 
Patienten mitzubeeinflussen sucht, ebenso soil die Uebung des Yogin 
durch dem indiscben Klima angepasste aussere Umstande begiinstigt 
werden. Nach den Vorschriften der Hathayogapradipika muss der 
Yogin sich in einem wohlregierten Lande befinden, ferner zum 
Zwecke der Uebung in einer Zelle, die rait einer kleinen Thiir 
versehen ist, regungslos auf einem Platze verweilen. Eine Mauer 
soil die Zelle umgeben. Diese Regeln beabsichtigen, den Andachtigen 
vor Klima, Menschen und Thieren zu schiitzen. Das Innere der 
Zelle darf nur mit dem AUernothwendigsten ausgestattet sein, und es 
muss AUes vermieden werden, was die Aufmerksamkeit abzieht. Die» 
Thiir soil vorschriftsmassig mit Kuhmist dick bestrichen sein und frei 
von jeglichem Ungeziefer. Um stets eine gleichmassige Temperatur 
zu erzielen, ist es als Ausnahme gestattet, Feuer zu machen. 

Die Nahrungsvorschriften empfehlen dem Yogin das Einfachste 
als zutraglich, und davon nur so viel, dass das Leben gefristet wird. 
Als passende Lebensmittel sind bezeichnet: Gute Speisen aus Reis, 
Weizen, Gerste, Shashtika (indische Getreideart), Milch, frische und 
zerlassene Butter, Sandzucker, Honig, Ingwer und einige Gemiise- 
arten. Besonders zutraglich ist nach dieser Anschauung eine 
bestiramte Speise aus nahrender, siisser, fetter Milch. 

Verboten sind: berauschende Getranke, alle beissenden, sauren, 
scharfen, salzigen Speisen, Fische, Fleischsorten, geronnene Milch etc. 

Umgang mit Menschen, starke Anstrengungen, Geschwatzigkeit 
sind zu vermeiden, der Aspirant muss aller Sinnlichkeit entzogen sein, 
woven jedoch Ausnahmen gestattet sind. 

Die Hauptgebote der Entsagung, die von ihm gefordert werden, 
sind: Wahrheitsliebe, Keuschheit, Armuth, Reinheit, Massigkeit, 
Zufriedenheit, Freigebigkeit, Glaubigkeit, Askese, Studium und 
Gottergebenheit (Yama und Niyama). 

Wer sich hiemit vertraut gemacht hat, schreitet zur Uebung 
der Asana, d. h. des regungslosen Verweilens in einer Stellung. Aus 
den 84 wichtigsten Vorschriften dazu hat Svamaratma die 15 haupt- 
silchlichsten mitgetheilt. Das in diescn Regeln angestrebte Nicht- 
funciioniren desAthmems soil ein Nichtfunctioniren des Geistes herbei- 
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fiihren. Das letztere heisst: Rajayoga und ist eine Vorstufe zur 
hochsten Gliickseligkeit Kaivalya. 

Das in diesen Uebungen zur Anwendung kommende hypnotische 
Verfahren wurde Trakata genannt. 

Die Lehre von der Hemmung des Athmens, welche eine Haupt- 
rolle in der Askese des Yogi spielt, ist erst verstandlich, wenn man 
die altindischen Vorstellungen iiber die Functionsweise der einzelnen 
korperlichen Organe dabei beriicksichtigt. Nach dieser Anschauung 
gelangt der Athem durch drei Oeffnungen (das rechte, linke Nasenloch 
und die Trachea) in den Korper (d. i. Jda, Pingala und Sushumna). 
Ida und Pingala fiihren den Athem in die Nabelgegend (Kanda), von 
wo er durch die 72,000 Adern im Korper vertheilt wird, und miinden 
in die Sushumna, welche Kopf und Nabel verbindet, durch die Trachea, 
als deren directe Fortsetzung man sich die aorta abdominalis dachte. 
Nach der Anschauung anderer Uebersetzer besteht die Sushumna in 
sammtlichen Nadi in der Mitte des Korpers. Nerven, Blutgefasse und 
Bronchien werden durcheinander geworfen und heissen Nadi (Rohren). 
Wenn der indische Mediciner den Puis fiihlte, so woUte er untersuchen, 
ob die Luft sich normal im Korper bewege. Zu diesem Zwcck beriihrle 
man auch die Halsschlagadern. Naheres ersehe man aus Walters Dar- 
stellung. Auf solche verworrene und dem kindlichen Geistesniveau 
eines Naturvolkes entsprechende, vom Standpunkte des heutigen Wissens 
aber geradezu lacherliche anatomische Vorstellungen stiitzt sich die 
Methode des Hathayoga, welche heute in den mystisch en Uebungen der 
Theosophen ihre Auferstehung feiert. 

Vorbereitende Uebungen des Yogin zur Reinigung des Korpers 
sind z. B. die Neti, welche darin besteht, eine glatte Sch^ur durch 
Nasenloch und Mund zu fiihren. „Neti reinigt den Kopf, verleiht einen 
scharfen Blick und bewaltigt eine Menge Krankheiten, die oberhalb 
des Schliisselbeins sleeken." 

Die Dhauti-Uebung schreibt das langsame Verschlucken eines vier 
Daumen breiten und fiinfzehn Hand langen angefeuchteten Stiick Zeuges 
vor. Dann wird dasselbe wieder herausgezogen. Neben anderen Vor- 
theilen wird dieser Procedur auch die Fahigkeit zugeschrieben, dass sie 
20 „Phlegmakrankheiten" beseitige. 

Bei Ausfiihrung der Basti wird ein Rohr in das Rektum eingefiihrt, 
wahrend man bis zum Nabel im Wasser verweilt. Diese Uebung ver- 
leiht Ruhe der Korperelemente, liellus Aufflackcrn des Verdauungsfeuers, 
Schonheit etc. 
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Alle drei Uebungen haben modeme Parallelen in der Medicin. 
Neti stellt die urspriinglichste Form dar zur Reinigung dea Nasenrachen- 
raums. Aus der Dauthi ist heut die Magcsnspiilung geworden und der 
Basti erinnert an einen primitiven Irrigator. 

Eine ganze besondere Reihe von Vorschriften bezweckt den Still- 
stand der Thatigkeit des Athmens. Um die Nadi (Rohren) zu reinigen, 
muss der Yogin iiben, zuerst die Athmung zu beherrschen. Dabei soil 
eine gewisse Fertigkeit erworben werden im Verschlucken von Luft; 
Druck auf den Unterleib durch eine Binde facht das Verdauungsfeuer 
an und treibt die Unreinigkeiten aus dem Korper. Auch iiber die 
hiebei nothwendigen Korperhaltungen und Bewegungen sind zaUreiche, 
mitunter seltsame Regeln mitgetheilt, die immer die altindische Anatomie, 
voraussetzen. Eine derselben verlangt z. B., der Adept solle sich mit 
beiden Handen flach auf den Boden stiitzen und langsam die beiden 
Hinterbacken mit der Verse schlagen. 

Ein unerlassliches Gebot fiir Jeden, der den Yoga-Schlaf erreichen 
will, enthalt die Khecari. Sie verlangt, durch melkende Bewegungen, 
die Zunge zu verlangern. Erst wenn sie so lang ist, dass man damit 
die Stelle zwischen den Augenbrauen beruhren kann, hat die Khecari 
ihren Zweck erfiillt. Das Zungenbandchen ist durch Schnitt vorher 
zu durchtrennen. Die verlangerte Zunge wird nun in den Nasenrachen- 
raum hinaufgesteckt, um so der Luft jeden weiteren Zugang in den 
Korper zu versperren. Auch das Herunterdrucken des Kinns auf die 
Brust (Jalandharabandha) kommt oft zur Verwendung. 

Dazu tritt nun als echt hypnosigenes Mittel die Trakata, man 
wiirde heute sagen die Fixationsmethode (nach Braid). „Mit unbewegtem 
Auge fixire man aufmerksam einen recht kleinen Gegenstand (oder auch 
die Nasenspitze), bis Thranen kommen. Sorgfaltig wird das Trakata 
verheimlicht, gleich einem Kerb der Gold enthalt." 

Werden nun die Schleimhaute durch das Verweilen der Zunge 
im oberen Theil des Nasenrachenraums mechanisch zu starkerer Schleim- 
absonderung oder auch entziindlich gereitzt, so soil das herabfliessende 
Secret, welches Soma genannt wird und als Lebenssaft gilt, nicht 
verloren gehen, sondern in den Magen gelangen. „Der Yogakundige, 
welcher mit der Zunge nach oben gerichtet unbeweglich bleibt und den 
Soma trinkt, der wird ohne Zweifel den Tod einen halben Monat lang 
besiegen." 
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Zahlreiche Regeln iiber monotone Bewegungen, welche lange Zeit 
fortzusetzen sind, erinnern an die Ekstase der tanzenden Derwische. 

Schliesslieh wird die Vernichtung des Athems — und nach der 
Meinung Svamaratma's gleichzeitig des Vorstellungsvermogens herbei- 
gefiihrt. „Wo der Athem vernichtet wird, da wird auch das Bewusstsein 
vernichtet." 

Auf dem angegebenem Wege autohypnotischer Selbsterziehung 
gelangt der Jiinger auch zurErzielung suggerirter Gehorshallucinationen. 
Zu diesem Behuf halt der Yogin sich Nase, Mund und Ohren zu und 
lauscht gespannt auf einen im Inneren seines Korpers (in der Sushumna) 
horbaren Laut, den Anahatadhvani. Derselbe erklingt zuerst im Aether 
des Herzens, dann des Halses als trommelartiger Laut, darauf zwischen 

den Augenbrauen und schliesslieh als flotenartiger Laut im Brahmarandhra 

• 

(Vorderhauptfontanelle). Auch die Laute einer Griocke, einer Muschel, 
eines Rohres, einer Biene werden gehort. Mit der inneren Versenkung 
in einen bestimmten Laut (Nada) hat man die letzte Stufe zur Erlosung 
erreicht. „Wer mit halbgeofFneten Augen, unbeweglichera Gcist und 
auf die Nasenspitze gerichteten Augen durch seine vollkommene Ruhe 
Candra und Surya zur Vernichtung bringt, der gelangt zur leuchtenden^ 
einzigen Ursache, zur voUstandigen, strahlenden, hochsten Wahrheit, 
zum Ort des Brahma, zur hochsten Wirklichkeit.'^ 

„Von alien Zustanden befreit, von alien Gedanken verlassen, ist 
er nun (im Zustande der Samadhi) gleich einem Todten, aber erlost. 
Er wird vom Tode nicht verzehrt, vom Karma nicht gequalt und von 
keinem anderen erreicht. Der Yogin, der Samadhi erreicht hat, kennt 
weder Geruch, noch Farbe, noch Tastgefiilil, noch Laut, noch sich 
selbst, noch einen Anderen. Sein Geist schliift nicht, auch wacht er 
nicht, er ist von Erinnerung und Vergessen befreit; er kennt wedcr 
Kalte noch Warme, weder Gliick noch Ungliick, weder Ehre noch 
Verachtung. Wer gesund und im wachen Zustande gleich einem 
Schlafenden verweilt und weder ein noch ausathmet, der ist sicher erlost; 
der Yogin, der Samadhi erreicht hat, ist unverletzlich fiir alle WafFen, 
von Sterblichen nicht zu iiberwaltigen, unangreifbar fiir alle Zauberei. 

„Solange der umherziehende Athem sich nicht in der Sushumna 
bewegt, solange man nicht durch das feste Hemmen des Athems der 
Nada ertont, solange nicht bei der Meditation die der eigenen Natur 
gleiche Wesenheit entsteht, solange spricht man vom Wissen, und AUes 
ist triigerisches cities Geschwatz," 
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Diese Schlusswortc von 8 va ma rat ma's Hathayogapradipika 
beschreiben vollig zutreffend einen Zustand, der die suggestiven und 
kataleptischen Erscheinungen in gewissen Fallen von hysterischem 
Somnambulismus umfasst. Genau wie im Yoga-Schlaf finden wir in 
dieser Form der Katalepsie todtenahnliche StaiTe, Respirationsstorungen 
(Apnoe), halbgeschlossene Augenlidcr, vollige Anasthesie der Sinnesnerven, 
Fehlen der Reaction bei Reizung der Riechkolben, der Retina, der 
Gefiihlsnerven (Tast-, Schmerz- und Temperaturempfindung). Auch im 
hysterischen Somnambulismus sind Ilallucinationen (niclit nur des Grehors) 
ein gewohnliches Vorkommniss. 

Die Mittel zur Herbcifiihrnng des Yoga-Schlafes sind theilweise 
dieselben wie die zur Erzeugung einer Hypnose ; so finden wir in beiden 
Fallen: vorbereitende Proceduren (Ruhe und Zuriickgezogenlieit), Fern- 
haltung aller Gemiithsbewegungcn und Ablenkung der Aufmerksamkeit, 
einseitige Concentration des Uenkens, Abscliluss der Sinne gegen Reize 
der Aussenwelt und eventuell artificielle Ermiidung eines Sinnes (Fixation). 
Das Resultat ist in beiden Fallen Scblaf (oder Halbschlaf) und gesteigerte 
Suggestibilitat. Nur werden die besprochenen Mittel von den indischen 
Ekstatikern im Superlativ angewendet, wahrend das hypnotische 
Verfahren sich in der Regel (wenigstens bei therapeutischer Anwendung) 
niclit aus den Grenzen der normalen physiologischen Suggestibilitat 
entfernen soil. 

Specifiscli fur die Ekstase der Indier und anderer Volker sind die 
asketischen Uebungen, die Ueberwinduug der sinnlichcn Bediirfnisse 
und Triebe, sowie die Versenkung in religiose Vorstellungen. Zweifel- 
los wird schliesslich durch solche Gewaltproceduren eine psychische 
Ilyperastliesie, eine krankhafte Autosuggestibilitat geschaffen; dazu ist 
auch das gesteigerte Gefiihl des Wohlseins (Gliickseligkeit) zu rechnen, 
bei welchem es sich vermuthlich um eine Uebertragung sexueller 
Empfindungen auf ein religioses Gebiet handelt. 

Bei Beurtheilung des Yoga-Schlafes ist auch zu beriicksichtigen 
die reiche Begabung der indischen Bevolkerung fur Mirakel und sugestive 
Phanomene aller Art mit ihrer nur Wenigen zuganglichen uralten 
Literatur, sowie ihr Hang zur Ruhe und Beschaulichkeit. Das System 
der Y^oga-Uebungen hat nun allerdings Leistungen hervorgebracht, hinter 
dcnen die Phanomene der Stigmatisation und die suggestive Erzeugung 
von Brand blasen — das hochste durch Suggestion in Europa Erreichte — 
weit zuriickblciben, namlich eine Herabsetzung der Lebensfunctionen, 
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einen menscli lichen Winterschlaf, in dera die Fakire oline Nahrungs- 
zufiibr und Lufterneuerung wochenlang verharren. Einc erneute Unter- 
suchung dieser gut beglaubigten Beeinflussung dcs Lebensprocesscs an 
Ort und Stelle durch Ethnologen, welcbe auch die geniigende Kenntniss 
der Suggestionslehrc besitzcn, wiirde voraussichtlich eine reiche Ernte 
auf psychophysiologischera Gebiete ergcben. 

Weitere vergleicbende Ausfiihrungcn iiber die anthropologisclie 
Bedeutung der hypnosigenen Mittel findet man in der Arbeit des 
Verfassers ^Suggestion und suggestive Zustiinde" (Miinchen, Lehniann, 
1893)', historisches Material dagegen bictet die roiclihaltige und durch- 
aus empfehlenswerthe Schrift von Stoll: ^Suggestion und llypnotismus 
in der Volkerpsychologie." (Leipzig 1894.) 

Wir entnehraen dem letzteren eine dort mitgctlieilte indische Zauber- 
formel*) fiir Suggerirung von Schlaf, welche folgendermassen lautel: 

„Der Stier, der tausendfach gehornt der Meeresflutli eutstieg'en ist, 

Durch diesen Allgewaltigen versenken wir die Lent' in Schlaf. 

Kein Liiftchen weht mehr libers Land, kein Ange schaut niehr driiber weg. 

Die Weiber alle schliifre ein, die Hunde auch mit Indra's Hiilf. 

Die Frauen, die anf Banken ruh'n, in Siinften oder auf dem Bett, 

Der Schonen duftendes Geschlecht, sie alle bringen wir in Schlaf. 

Was sich nur reget, nehna" ich fest, halt' fest d.is Ange und den Haucli, 

Die Glieder alle fass' ich fest zu dieser Stund' der tiefstcn Nacht, 

Ob einer dasitzt oder geht, ob er im Stehen vor sich schaut. 

Wir schliessen seine Augen zu, so fest, wie dieses AVohnhaus hier. 

Die Mutter schlaf, der Vater schlaf, es schlaf der Ifausherr, schlaf der Hund. 

Es schlafen all' die Ihrigen, das gauze Viilklcin schlaf, 

Mit deineni Schlafeszauber senk' die Leute alle in den Schlaf. 

Betaub' sie, bis die Sonn' ersteht; ich wache bis zum Morgculicht 

Wie Inditi heil und unverletzt." 



*) Vergl auch Grill, Ilundert Lieder des Atharva-Veda. 1. Aufl., S. 33. 
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Die Erfolge der Suggestionstherapie (Hypnose) bei organischen 

Lahmungen und Paralysen. 

Vortrag, gehalten auf der 66. Versammlung deutscher Naturforscher 
und Aerzte in Wien 1894 (Section fiir Neurologic) 

Ton 

Dr. J. Orossmann (Berlin). 



(Fortsetzung.) 

1. Frau L., 94 Jahre alt, war bis zu ihrer jetzigen Erkrankung 
trotz ihres hohen Alters eine verh&ltnissmassig riistige, geistig noch 
recht rege Frau. Sie erzahlte mir noch Ende vorigen Jahres, sie hoffe, 
nachdem sie vor IV2 Jahren ihre eiserne Hochzeit gefeiert, auch noch 
ihre zweite griine Hochzeit zu erleben. Am 27. Februar d. J. wurde 
sie, als sie grade beim Mittagessen war, vom Schlage geriihrt. Sie 
blieb etwa eine halbe Stunde bewusstlos. Als sie wieder zu sich kam, 
war sie aphasisch und ihre ganze linke Seite gelahmt. Nach etwa 
einer Stunde kekrte, wie die Angehorigen berichten, die Sprache ein 
wenig zuriick, die Verziehung des Gesichts glich sich wieder etwas aus. 
Eine weitere Stunde spater sah ich Patientin zum ersten Male. 

Stat, praes. Pat., eine ziemlich corpulente Person, liegt noch etwas 
apatisch im Bett, vermag sich nicht aufzurichten oder auf die Seite zu 
drehen. Athmung etwas dyspnoisch, leicht stertoros, schnarchend. Das 
Gesicht etwas verzogen, der Speichel fliesst aus dein Munde herab. 
Sprache schwer verstandlich, Schluckbewegungen sehr stark behindert, 
beide linke Extremitaten complet gelahmt. Unter der allgemein 
iiblichen Behandlung bessert sich in den nachsten 10 Tagen das AU- 
gemeinbefinden etwas, die Sprache wird etwas verstandlicher, das 
Schlucken geht leichter von Statten, im linkon Arm und Bein kehrt 
die Sensibilitat zuruck. 

Die motorische Lahmung bleibt jedoch im voUen Umfange 
bestehen, es bildet sich trotz aller Vorsichtsmassregeln ziemlich starker 
Decubitus aus. Obschon ich mir von der Hypnose unter den gegebenen 
Verhaltnissen nicht viel verspreche, versuche ich sie, da ich nichts zu 
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verlieren habe, nunmehr doch. Sie gelingt bei der fortwahrend da- 
zwischen schwatzenden und stohnenden Patientin erst nach mehreren 
vergeblichen Versuchen. Schliesslich gelingt es mir durch unaufhorliches, 
energisches Suggeriren doch, sie in Hypnose zweiten Grades nach 
Li6beault (Hypnose mit Katalepsie) zu iibernehmen. Ich gebe ihr die 
entsprechende Suggestion, wecke sie nach einer Minute und sie bewegt 
thatsachlich den Fuss und die Zehen ein wenig. Auf diese erste 
ermuthigende Hypnose lasse ich in Zwischenraumen von je 5 Minuten 
weitere 4 (!) Hypnosen, jede etwa von 2 Minuten Dauer folgen. Das 
Endergebniss ist, dass Pat. ihr Bein ganz leidlich sowohl im Hiift- als 
auch im Kniegelenk beugen und strecken, den Mund einigermassen 
spitzen, wesentlich besser sprechen und schlucken, schliesslich sich mit 
leichter Unterstiitzung aufsetzen und auf beide Seiten umdrehen kann. 
Ich lasse nunmehr 8 Tage vergehen, um zu priifen, ob das immer- 
hin etwas forcirte Hypnotisiren irgend einen nachtheiligen Einfluss haben 
wird. Es ist dies, wie ich von vorn herein iiberzeugt war, nicht der 
Fall. Die neulicb erzielte Besserung hat angehalten. Der Decubitus 
ist etwas abgeheilt. Dagegen klagt Pat. wieder iiber starkere Athem- 
beschwerden, es tritt etwas tracheales Rassein auf. Da ich alien Grund 
habe, eine sehr bald eintretende hypostatische Pneumonic zu befiirchten, 
sofern es mir nicht gelingt, Patientin, die nur wenige Minuten sitzen 
kann, aus dem Bett zu bringen, entschliesse ich mich zu weiterem 
Hypnotisiren. In einer Sitzung mit 3 Hypnosen bringe ich Patientin 
so weit, dass sie gefiihrt ganz leidlich durch das ganze Zimmer geht 
und ohne Anstrengung eine Stunde im Fauteuil sitzen kann. Heute 
nach Verlauf von weiteren 10 Tagen, wahrend der ich mit der Pat. 
3 Sitzungen mit je 2 Hypnosen hatte, ist der status folgender: Pat. hat 
sich sichtlich erholt, ist wahrend des grossten Theiles des Tages ausser 
Bett und im Lehnstuhl, der Gang hat sich noch etwas gebessert. Pat. 
lasst sich haufig des Tages durch's Zimmer fiihren. Der Decubitus 
ist fast ganz abgeheilt, von der Lunge droht momentan keine Gefahr. 
Die Sprache lasst nichts mehr zu wiinschen tibrig. Der Mund ist gar 
nicht mehr verzogen, das Schlucken fast gar nicht mehr behindert. 
Pat. trinkt ohne wesentliche Beschwerde eine Tasse Milch in einem 
Zuge aus. Der linke Arm, dessen Lahmung ich, da mein gauzes 
Interesse sich zunachst auf das Sitzen, Gehen, die erleichterte Nahrungs- 
aufnahme und die Sprache concentrirte, bisher nur wenig in den Bereich 
der Suggestion gezogen, ist noch fast ganz gelahmt. Legt man der 
Pat. die linke Hand auf den Schooss, so kann sie sie allmahlig durch 
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Bewegungen aus dem Sclmltcngt'louk lu»riinter8ehleu<lern. Im Laufe 
der Zeit, namentlich wenu der Kriiftozustand sich noch mclir gelioben 
haben diirfte, hofte icli Pat. noch ein gut Tlicil weiter zu bringen. 

Nun, iind was lehrt dioser Fall, den k(Mn Gogni^r der Hypnose 
aus der Welt schafFen kann? \V(inn man eino 94 jahrigo Greisin 10 
Tage nach einem apopleetischou Insult, also zu cinor Zeit, wo die 
Wunde im Gc^u'rn siclier noch nicht V(»rheilt, das Ciehirn also noch 
krank ist, in einer Sitzung b llypnoscn ungcstraft unterwerfen, sie auch 
weiterhin in 10 Tagen resp. 4 Sitzungen 8 ^lal hypnotisiren kann, 
oh no dass auch nur cine Spur schadlicher Reaction von Seiten des 
G(^hirns sich boraerkbar raacht, dann ist die Gefiihrlichkeit der Hypnose 
an sich nichts als eitel FabeL Und wenn sie gar, wie in diesem Fall 
direct lebensrettend wirkt, denn ohne sie ware die Pat. bis heute wohl 
sclion dem Decubitus und einer hypostatischen Pneumonic erlegen, 
wahrend sie so, bei einer so hochbetagten Greisin Wunders genug, 
hochst wahrsclieinlich wesentlich gcl)essert durchkommen wird, dann 
ist es um die Hypnose etwas ganz Ausserordentliches. Die Liebeault 
und Bernheim aber, die uns die scgensreiche Wirkung der liypnotischen 
Suggestion gelehrt, werden alien Anfeindungen ihrer Gegner zum 
Trotz unter die gross ten Wohlthilter der Menschheit noch von den 
spatesten Geschlechtern gezahlt werden. — 

Trotzdem man also, wie wir g(\sohen haben, mit der liypnotischen 
Suggestion da und dort so ganz ausserordentliche Resultate erzielen 
kann, so verhalte man sich in jedem einzelnen Falle mit der Stellung 
der Prognose doch von vorn herein moglichst reservirt. Denn die 
Wirkung der Hypnose lasst sich im P^inzelfalle, da sie, wie wir weiter 
sehen werden, noch von einer Keihe zum Theil anscheinend neben- 
sachlicher, thatsachlich doch sehr ins Gewicht fallender Factoren abhangt? 
nicht genau im Voraus bestimmen. In erster Linie mache man sie 
von der Empfiinglichkeit des Patienten fiir die Hypnose und deren 
Tiefe abhangig, so weit sich diese erreichen liisst, dann aber, nachdem 
man diese festgestellt, aussere man sich nie friihor iiber die Prognose, 
als bis man sehr genau untersucht hat. Aber selbst wenn man nach 
Lage der Dinge auf ein giinstiges Resultat hoffen darf, verspreche 
man moglichst wenig. Der Kranke und seine Angehorigen sind im 
Anfang selbst fiir eine geringe Besserung namentlich im veralteten, 
scheinbar irreparabclen Fallen rccht dankbar, und dann lauft man nicht 
Gefahr, sich selbst und vor Allem die Suggostionstherapic zu discreditiren. 
Im Uebrigen ist ja auch die Aussicht nuf Erfolg ]w\ den einzelnen 
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Kranken individuell recht verschieden und hangt wie es bei einer 
psychischen Behandlung gar nicht anders denkbar, einmal sehr viel 
von der Personlichkeit des Kranken, seinem Charakter und seinem 
sonstigen Temperament, dann aber audi von der Person des Arztes 
ab. Je melir dieser es von vorn herein versteht, sicli das Vertrauen 
des Patienten zu erwerben, tiber je mehr ruhige Energie er nicht nur 
ihm, sondern auch seiner Umgebung gegeniiber verfiigt, um so mehr 
wird er erzielen. Und wenn ich von ruhiger Energie auch gegeniiber 
der Umgebung spreche, so bitte ich, diesen Factor nicht zu unter- 
schatzen. Die Angehorigen kounen sich leider nicht oft genug besonders 
im Begin n der Behandlung versagen, den Patienten zu fragen, ob er 
sich durch die mit ihm vorgenommenen Proceduren nicht angegriffen 
fiihle, bei den ersten Gehversuchen ganz besonders halb unterdriickte 
Schreie des Schreckens auszustossen, sobald der Patient auch nur fiir 
einen Moment die Balance zu verlieren droht, trotzdem dass der Arzt 
ihn nicht aus dem Auge lasst, sondern in jedem Augenblick bereit 
ist, ihn aufzufangen. So machen sie ihn erst recht unsicher und geben 
ihm unbewusst und selbst wider ihren Willen oft recht wirksame 
schadliche Suggestionen, die der Arzt oft nur mit vieler Mtihe bekampfen 
muss. Handelt es sich darum einmal fiir den Arzt, dem Patienten 
gegeniiber, stets ein freundHches, selbstbevsrusstes, vertrauensvolles, stets 
ermuthigendes Wesen zu zeigen, nicht aber auch nur fiir einen Augen- 
blick seine Ruhe und seine Geduld, auf so harte Proben sie manch- 
mal auch auch gestellt wird, zu verlieren, so thut er auf der anderen 
Seite gut, die Angehorigen nech Moglichkeit fern zu halten. Wo dies 
partout nicht angeht, ermahne er sie, wenn es Noth thut, recht energisch 
sich solcher unwillkiirlichen schadlichen Suggestionen absolut zu enthalten, 
und ist es ihm nicht moglich, dann dringe er entschieden darauf, dass 
sie sich entfernen. 

Was fiir Chancen die einzelnen in Frage kommenden Affectionen 
fiir die Suggestionstherapie im AUgemeinen bieten, auf diese Frago 
mochte ich nach meinen Erfahrungen und nach denen Anderer, und 
wie es ja von vorn herein nicht anders zu erwarten ist, meinen, dass 
die rheumatischen, traumatischen und diphtheritischon, dann aber auch 
die postapolectischen Lahmungen quoad restitutionem die meiste Aussicht 
auf einen giinstigen Erfolg versprechen. Allerdings hangt die Prognose 
auch hier iiberall in dem einzeluen Falle ab von seiner Schwere, der 
Dauer seines Bestehens und der allgemeinen Constitution des Kranken. 
Unter Umstanden wird man die Suggestionstherapie recht zweckmilssig 
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mit electrischer Behandlung, Badem und Massage verbinden und dort 
zumZiele koramen, wo erstere nicht ausreicht, letztere aber trotz aus- 
giebiger Anwendung voUig versagten. Die gewonnenen Resultate aber 
dauern an. Was die anderen Lahmungen betriflft, so wird bei denen, 
die eine Folge eines stetig unaufhaltsam fortschreitenden destruirenden 
Processes in den nervosen Organen sind, die Besserung in Bezug auf 
die Functionsfahigkeit der dutch sie in Mitleidenschaft gezogenen Organe, 
soweit sie eintritt, eine mehr weniger ausgiebige und voriibergehende 
sein. Sie wird immer im directem Verhaltniss stehen zu der materiellen 
Liision. Aber auch in solchen Fallen, wo nach Lage der anatomischen 
Verhaltnisse eine functionelle Besserung ganz und gar von vorn herein 
ausgeschlossen ist, rathe ich dringend zur Anwendung der hypnotischen 
Suggestion, allerdings nach einer anderen Richtung hin. Durch sie 
kann man haufig ausserordentlich erfolgreich dem Kranken eine Reihe 
seiner Beschwerden bonehmen, ihn, ohne dass man zu Narcoticis zu 
greifen nothig hatte, die ja schliesslich doch versagen, von seinen 
Schmerzen befreien, seine Schlaflosigkeit bekampfen, die so lastigen 
Gurtelgefiihle beseitigen, die gesteigerten Sehnenreflexe zeitweilig herab- 
setzen, seinen Appetit heben, die Verdauung regeln und so dem Verfall 
der Krafte energisch entgegenarbeiten. Auf welche Weise man hier 
suggestiv einschreitet, das auseinander zu setzen, wiirde hier zu weit 
fuhren. Ich verweise da auf die Lehrbiicher von Bernheim, Forel, 
Wetterstrand u. s. w. 

Das aber ist bei der Suggestionstherapie auch in dieser Beziehung 
das Schone und Wunderbare, dass sie, wo sie erst einmal ihre wohl- 
thuende Wirkung entfaltet hat, diese mit der Lange der Zeit nicht nur 
nicht einbiisst, sondern im Gegentheil oft noch erhoht, wie man ja wohl 
von einer Dressur zur Hypnose resp. Suggestibilitat spricht. Und dabei 
ist sie, ich betone es nochmals alien ihren Gegnern oder vielmehr Allen 
gegeniiber, die sie nicht genau oder gar nicht kennen oder gar ganz 
verkennen, in den Handen des Fachmannes, der alien Anforderungen, 
die sie an ihn stellt, entspricht, voUkommen unschadUch. Sie treibt 
nicht den Teufel mit dem Belzebub aus, wie Manche wohl in totaler 
Verkennung der Thatsachen behauptet haben, sondern iiberlasst dies 
der Morphiumspritze und AUem, was ihr an Hypnoticis nacheifert, 
sowie so manchem andem sogen. differenten Mittel, das man schliesslich 
haufig aus dem einzigen Grunde anwendet: ut ah quid fiat! 

Doch praecepta docent, exempla trahunt! 

(Krankengescliichten folgen.) 
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Tod durch Vorstellung (Suggestion) 

von 

Dr. Stadelmann (Saal a. S.) 



Vielfach wird in jiingster Zeit die Suggestion im Hypnotismus 
von Aerzten bei Kranken zur Heilung oder Besserung von Krankheiten 
angewendet, vielfach wird sie von unberufener Seite zum Zwecke der 
Unterhaltung als Experiment an Gesunden einer schaulustigen Menge 
vorgefiihrt, die sich iiber die psychischen Vorgange dabei ebenso im 
Unklaren ist, wie der laienhafte Experimentator vielleicht selbst. Kann 
denn ein solches Vorgehen, wie es der schauspielernde Hypnotiseur 
zeigt, wirklich auch eine gute Einwirkung haben auf meinen erkrankten 
Korper, oder wird derselbe nicht vielmehr dadurch geschadigt, fragt 
sich da der Zuschauer, oder birgt es gar die Gefahr des Todes in sich, 
sich hypnotisiren zu lassen? Die Suggestion ist das erste Heilmittel, 
das die Menschheit anwandte, wenn auch nicht in der Form wie heut- 
zutage im Hypnotismus, so doch vielleicht durch die Kraft der Ein- 
bildung oder unter der Form irgend einer Aeusserlichkeit. Der 
therapeutische Werth der Suggestion ist zu bekannt, als dass ich mich 
langer dabei aufhalten miisste; ebenso bekannt ist die Thatsache, dass 
Laien, die keine Kenntniss der psychophysiologischen Vorgange im 
Organismus haben, ihre Versuchsobjekte an ihrer Gesundheit schadigen 
konnen. Kann aber wirklich durch Hypnotisiren, d. h. durch suggestives 
Einschlafern eines Individuums, der Tod desselben herbeigefiihrt werden, 
oder ist der hypnotische Zustand so gefahrlich, dass ein Individuum, 
ohne wieder zum Leben zu erwachen, in die Ewigkeit hiniiberschlummert ? 
Nie und nimmermehr; so gut wie der Schlafende wieder erwacht am 
Morgen, so gut erwacht der Hypnotisirte wieder, wenn die Schlaf- 
suggestion ihre Wirkung verloren hat, wenn der durch die Suggestion 
ausgeiibte Reiz auf den Willen lang genug angehalten hat und sich 
dann abschwacht. Anders verhalt es sich mit der Frage: Kann der 
Tod eines Individuums herbeigefiihrt werden, das im Hypnotismus eine 
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dementsprechende Suggestion (Vorstellung) erhalt? Ich will, ehe ich 
diese Frage zu beantworten versuche^ einige Thatsachen als Beispiele 
bringen. Wir lesen in der ApostelgeBchichte „von dem schleunigen Tod 
Anania und Sapphira." Anania und sein Weib Sapphira, welche sich 
der neuen apostolischen Gemeinde anschiiessen wollten und wie die 
Anderen ihr Hab und Gut verkauften, „um es zu der Apostel Fiissen 
zu legen,^ die dann Jeglichem das Nothwendige gaben^ behielten bei 
diesem Verkaufe fiir sich selbst einen Theil ihres Vermogens zuriick; 
Petrus stellte Anania dariiber in gewaltigen Worten zur Rede, worauf 
Anania niederfiel und seinen Geist aufgab. Als dann die beim Verkaufe 
mitbetheiligte liigenbafte Sapphira zu Petrus kam, um denselben zu 
tauschen, gerade wie ihr Gemahl Anania, sprach Petrus zu ihr: „Siehe, 
die Fiisse derer, die Deinen Mann begraben haben, sind vor der Thiir 
und werden Dich hinaustragen." „Und alsbald fiel sie zu seinen 
Fiissen", heisst es weiter, „und gab den Geist auf." Wenn man die 
damalige Zeit in Betracht zieht, wo die Apostel eine Machtstellung 
unter ihrer Gemeinde batten, wo die Gemeindemitglieder von der 
Wunderkraft der Apostel iiberzeugt waren, wo ein grosser Autoritats- 
glaube herrschte, da ist die Wirkung efner Vorstellung, einer Suggestion, 
wie sie Petrus der Sapphira gab, sicher. Und es war eine gegebene 
Vorstellung seitens des Apostels, die Sapphira den plotzlichen Tod 
brachte, es war die Vorstellung des eintretenden Todes. Der franzosische 
Gelehrte Salverte*) schreibt, wie Liebeault in seinem Buche „Der 
kiinstliche Schlaf" mittheilt: „Auf den Sandwichsinseln besteht eine 
religiose Gemeinschaft, die sich den Besitz der Himmelsgabe zuschreibt, 
durch ihr Gebet die Feinde zu todten, deren sie sich entledigen will. 
Wenn Jemand sich ihren Hass zuzieht, so zeigt sie ihm an, dass sie 
mit ihren Verwiinschungen gegen ihn beginnen werde: meist geniigt 
diese Erklarung, um den dem Banne verfallenen Unglucklichen vor 
Schreck sterben zu lassen oder zum Selbstmord zu bewegen." Briere 
de Boismont**) berichtet, theilt Liebeault weiter mit, „dass im Jahre 
1662 eine jungeEnglanderin,Mi8sLee,infolge einer nachtlichen Vision zu der 
Ueberzeugung kam, dass sie an demselben Tage Mittags sterben wiirde; sie 
traf demnach ihre Anordnungen und starb zu der angegebenen Stunde 
trotz der Bemiihungen zweier Aerzte, die erschienen waren, um ihr diese 
thorichte Vorstellung zu benehmen," Umgekehrt giebt es Beispiele 



*) Des sciences oceultes. 
**) Traite des hallucinations. 
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aus dem taglichen Leben, dass durch Vorstellung die Lebenskraft sich 
langer . erhalten kan'D, als man nach dem aagenblicklichen Stande 
schliessen soUte. Ein todtkranker Yater z. B. sagt sich er kann nicht 
eher sterben, bis er seinen Sohn gesehen, der weit weg von seinem 
Yater nach langerer Reise an das Sterbebett kommt; und mit dem 
Eintreten des Sohnes in das Krankenzimmer haucht der Yater seinen 
Geist aus. Im Yolksmunde geht die Sage vom ewigen Juden, der 
nicht sterben konnte, weil er den Heiland von seiner Schwelle wies. 
Im ersten angefiihrten Beispiele wurde der Tod eines Individuums 
hervorgerufen durch gegebene Yorstellung des Todes seitens eines 
Anderen, durch Fremdsuggestion, die sich ausnimmt wie Prophezeiung. 
•Wenn Petrus zu Sapphira sagt: „Die Fiisse Derer, die Deinen Mann 
begraben haben, sind vor der Thiir und werden Dich hinaustragen" 
so ist nicht anzunehraen, dass bereits Junger vor der Thur wartetenj 
in der Absicht, den Leichnam der zum Tode bestimmten Sapphira 
hinauszutragen, es handelt sich vielmehr, wie schon erwahnt, um eine 
Suggestion, eine Yorstellung des herannahenden Todes, welche seitens 
der Frau apperzipirt wurde und ihre Reaktion in so drastischer Weise 
zeigte, und nicht um ein Yoraussehen des Todes der Sapphira. Die 
Prophezeiung ist eine posthypnotische Suggestion, und „es bildet'', 
wie Li^beault sagt, ^der feste Glaube desEinzelnen an die Yersicherung 
die Ulrsache des angekiindigten Erlebnisses.'* Wenn die erwahnte Miss 
Lee von ihrer Sterbestunde traumte, so hatte sie damit keine „Ahnung" 
ihres herannahenden Todes, sondern es pragte sich ihr der Gedanke 
des Sterbens in ihrem Bewusstsein so tief ein — Autosuggestion — , 
dass sich . die Yorstellung wirklich umsetzte. Yerloren gehen kann eine 
aufgetretene Yorstellung nicht*, es gilt, wie iiberall, auch in der Psy- 
chologic das Gesetz von der Ei'haltung der Kraft. Die Yorstellung 
kann zwar durch entgegengesetzte Yorstellungen wieder beseitigt werden ; 
aber dazu bedarf es wieder einer gewissen Energie, gegentheiliger 
Yorstellungen, es liegt dann die Arbeitsleistung in der theilweisen oder 
ganzen Neutralisation der Yorstellungen. Hat sich die erste Yorstellung, 
wie hier bei Miss Lee so stark in's Bereich des Bewusstseins hinein- 
gedrangt, dass entgegengesetzte Yorstellungen (seitens der Aerzte) nicht 
mehr neutralisiren konnen, so muss diese erste Yorstellung unter alien 
Umstanden sich umsetzen und wie hier den Tod bedingen. Der Traum 
der Miss Lee kann auch nicht als „Ahnung'' aufgefasst werden, denn 
Triiume bedeuten ebenfalls keine Prophezeiungen, sondern sind schon 
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einmal Gehortes, Gedachtes u. s. w. in ungeordneter Reihcnfolge. 
Ahnung oder Prophezeiung eines beyorstehenden Todes ist nur mdglich 
wenn alle ausseren Umsttade darauf schliessen lassen, dass es nicht 
anders sein kann, als dass z. B. der Soldat im Krieg fUli. Im an- 
gefiihrten Falle des Apostels Petrus und der Sapphira handelt es sich 
also um eine Frerndsuggestion, im Falle Miss Lee urn eine Auto- 
suggestion. Es ist ersichtlich, dass Suggestion den Tod zur Folge 
haben kann; und so wird auch die Suggestion im Hypnotismus keine 
Ausnahme machen konnen. Was ist Tod? Was ist Suggestion? Stellen 
wir uns unseren Organisraus als durch eine unendlich lange Reihe von 
Jahren dauemden Entwicklungsprocess entstanden vor und fassen wir 
alle Lebensausserungen auf als Reactionen von Reizeinwirkungen, welche 
unseren Willen treffen, und rechnen dazu auch die Th&tigkeit der 
langsgestreiften Muskulatur, alle ^automatischen^ Vorg&nge in unserem 
Korper, welche in dem grossen Entwicklungsgange als dem Willen 
angezuchtet betrachtet werden mussen, so bedeutet Tod das Aufhdren 
aller dieser Reize auf den Willen. Suggestion ist die Reizeinwirkung 
auf den Willen in einem bestimmten momentan eingeengten Bewusst- 
seinszustande.*) Durch Suggestion k5nnen nicht nur die willkiirlichen 
Handlungen oder Unterlassungen bestimmt werden ^ sondem auch die 
im Lauf der Entwicklung angeziichteten Willens&usserungen und 
-handlungen. Der Suggestion folgt die Athmung, die Herzth&tigkeit 
u. s. w. Durch Vorstt^llung konnen genannte Thfttigkeiten beschleunigt 
oder verlangsamt werden, warum dann nicht aufgehoben? Wenn 
willkiirliche Handlungen durch Suggestion aufh5ren und die Suggestion 
auch einen Einfluss hat anf die ^automatischen^ Bewegungen im Kdrper 
kann sie dann nicht auch diese zum Stillstande zwingen? Theoretisch 
ist der Beweis erbracht, dass durch Suggestion in der Hypnose Tod 
eintreten kann. Wir werden jedoch kaum in die Lage kommen, einen 
Fall von Tod durch Suggestion in Hypnose kennen lernen zu miissen. 
Der hypnotische Zustand selbst als solcher ist nach diesen Ausfuhrungen 
absolut nicht geeignet, den Tod eineslndividuumszu bedingen. Hypnotischer 
Zustand ist eine verlangerte Suggestion von Schlafsymptomen, und der 
Schlafende wacht wieder auf, wenn er lang genug geschlafen hat. Els 
darf sich Jeder ruhig hypnotisiren lassenvon einem Sachkundigen, ohne 
eine Schadigung seiner Gesundheit oder gar Tod fiirchten zu mussen. 

*) Stadelmann, das Bewusstsein und seine physio] ogischen Ver&nderniigen) 
Wiirzburg 1894. Verlagsbuchhandlung Stahel. 
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Psychotherapie. *) 

von 

Dr. Tan Benterghem und Dr. ran Eeden (Amsterdam). 



Allem Anschein nach giebt die Psychotherapie, — worunter wir 
nicht einfach den Hypnotismus verstehen, sondern die Kunst der 
Heilung auf psychischem Wege, — bereits befriedigende Resultate, 
obwohl sie erst kurze Zeit als Zvireig der methodisch ausgeiibten Heil- 
kunde besteht, obwohl ihre Entwicklung noch nicht voUendet ist, und 
obwohl so viele widrige Einflusse sich gegen sie geltend machen, und 
es scheint, als ob sie sich nicht mehr darauf beschranke, ihr gutes 
Recht zu vertheidigen, sondern als ob sie sich ausbreite und immer 
mehr Anh&nger gewinne. Wenn dem so ist, so handelt es sich ofFen- 
bar nicht mehr nur um eine einfache Bereicherung, um eine banale 
Erganzung unserer Heilmittel. Vielmehr ist es dann an der Zeit, die 
Ghrundlagen dieser Therapie genauer zu betrachten und ihre Principien 
einer Revision zu unterziehen. 

Wenn, wie im vorliegenden Fall, die grosse Mehrzahl der Ge- 
lehrten ein so giinstiges Resultat nicht von vornherein erwartete, wenn 
sie es nicht nur fiir wenig wahrscheinlich, sondern sogar fiir unmoglich 
erkl^rte und es den klaren Thatsachen zum Trotz fiir unglaublich und 
undenkbar hielt, so kann man daraus den Schluss ziehen, dass dieses 
Resultat mit den herrschenden Anschauungen und GrundsEtzen nicht 
inOr Einklang steht. 

Wahr ist es und bis zum Ueberdruss wiederholt, dass man den 
Werth der psychischen Einflusse bei krankhaften Erscheinungen schon 
lange kannte und diese Einflusse manchmal mit gutem Redacht und 
mit Erfolg zu benutzen verstand. Aber ebenso wahr ist es, dass man 
ibre Bedeutung unterschatzte, dnss man sie nie griindlich experimentell 



*) Obige Ausfiihrungen bilden die Einleitung zu dem Werke „Psychotherapie, 
par les doctenrs A. W. van Renterghem et F. van Eeden, Paris 1894". Wir 
kommen auf das Bach in dieser Zeitschrift noch zortick. Bed. d. Z. f. Hypn. 
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uDtersuchte, und dass man sie ohne rechtes Vertrauen, mid ohne sich 
an klare Indicationen oder an irgend eine Methode zu kehren, an- 
wandte. 

War unsere heutige Medicin in der Lage, in gewissen Ausnahme- 
fallen dem Arzt eine psychische Behandlung zu gestatten oder selbst 
vorzusehreiben, so war sie docli weit entfemt, eine solche Handlungs- 
weise zum System zu erheben. Sie liess auch die Thatsache nicbt so 
recht gelten^ die heutzutage zm* Gewissheit geworden ist, dass man in 
einer Praxis, die das gesamte Gebiet der Neurosen, der Psychoneurosen 
und noch weitere Leiden umfasst, fast ausschliesslich mit einer psycho- 
therapeutischen Behandlung auskommen kann, und dass man damit 
mindestens ebenso gute, wenn nicht bessere Resultate erzielt^ als wenn 
man sich immer in den alten Geleisen bewegt. 

Kann man den Worth der in den letzten fiinf Jahren in Frank- 
reich, Schweden, Holland, England und Deutschland erschienenen sta- 
tistischen und casuistischen Veroflfentlichungen richtig abschatzen, so 
erscheint es uns zweifellos, dass man — freilich speciell als Neuropath, 
aber dann auch in den schwersten FftUen, — eine ausgedehnte und 
erfolgreiche Praxis ausiiben kann, indem man sich fast ausschliesslich 
psychischer Mittel bedient und nur ganz ausnahmsweise zu chemischen, 
physikalischen und elektrischen Agentien seine Zuflucht nimmt. 

OfiFenbar Iftsst sich eine solche Thatsache nicht mehr einfach durch 
verblendeten Enthusiasmus kritikloser Aerzte einerseits und durch das 
WohlwoUen und die Leichtglaubigkeit der Laien andererseits erklaren. 
Selbst dann ware die Erscheinung merkwiirdig genug und wohl ge- 
eignet, Zweifel an dem Werthe all der allgemeinen Beobachtungen zu 
erwecken, die von Aerzten so oft ohne Angaben von Einzelheiten ver- 
offentlicht werden und in alien Lehrbtichern in reichlicher Fulle auf- 
gestapelt sind. 

Es ware an der Zeit, zu bemerken, dass die Medicin noch nicht 
viel weiter gekommen ist, seitdera sie gelernt hat, in den Triumphen 
der Homoopathie weniger die Wirkung der Anwendung der homo- 
opathischen Heilmittel zu sehen, als die des Weglassens der allopathischen 
Medikamente. 

Hatte die Psychotherapie in der That nur eine untergeordnete 
oder eine engbegrenzte Bedeutung,so konnte man zu dem Schluss kommen, 
dass man die weitaus moisten iiblichen Heilmittel fortlassen konne, 
ohne dabei in seiner Praxis besonders unerwiinschte Folgen befiirchten 
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zu mussen, — ein Schluss, der wahrhaftig nicht gleichgiltig ist, wenn 
man nur daran denkt^ wie oft besonders hier alles Ueberflusssige Schaden 
anrichtet. 

Endlich kann man den Einwurf erheben, es sei durch Wunder- 
thater und Marktschreier schon lange der Beweis erbracht, dass ein 
voUkommenen cbimarisches Mittel die Menge aniocken kdnne, und dass 
sich diese Thatsacbe leicht durch Verbreitung und Uebertreibung einiger 
sogenannter Heilungen und durch die Kraft erklftren lasse, mit der 
alles Neue das unverftnderliche Contingent der Unheilbaren zur An- 
stellung eines letzten Versuches treibe, wobei dann ein allgemeines 
psychisches Agens ohne jede Bedeutung sein konne. Aber die Antwort 
auf dieses Argument miisste lauten, dass in solchen Fallen der Zulauf 
der Menge eine Wirkung der Reclame und ahnlicher Mittel ist, und 
dass er an demselben Ort nie langer als ein paar Monate dauert, 
wenn es sich nicht um ein ernstbaftes therapeutisches Mittel handelt. 

Wir selbst vermochten gleich bei der Eroffhung unserer psycho- 
therapeutischen Klinik zu unterscheiden zwischen dem ersten Zulauf 
neuerungs- und wundersiichtiger Leute, die durch lautverkiindete iiber- 
triebene Berichte angelockt wurden, und zwischen * der gewohnlichen, 
bleiben&en, normalen KUientel, die von der offentlichen Meinung und 
dem allgemeinen Lftrm mehr angewidert als angespornt wurde, die 
sich aber durch die Erfahrung von den unleugbaren Erfolgen iiber- 
zeugen liess. 

Die erste Art von Kranken kam zum Theil aus Neugierde oder 
in der Erwartung, endlich das Wundermittel in die Hand zu bekommen, 
das sie im Nu von chronischen oder unheilbaren Leiden befreien sollte. 
In ihrer Erwartung getauscht, kamen diese Leute nach einer oder 
zwei Sitzungen nicht mehr wieder. Im Anfang stromten uns diese 
Besucher im Ueberfluss zu, aber bald wurden sie seltener, um den 
gewohnlichen Patienten Platz zu machen, die keine Wunder erwarten 
und die sich nach den gegebenen Weisungen und Vorschriften richten. 

Aber wir diirfen wohl annehmen, dass heutzutage die meisten 
Aerzte die Macht der Suggestion hinreichend kennen, um einen Erfolg 
der Psychotherapie nicht mit demjeni/2:en einer nihilistischen Therapie 
voUig gleichzustellen. Sie werden zugeben, dass die Suggestion hier 
das Heilmittel darstellt, ganz wie bei den Erfolgen der Charlatans, der 
Geheimmittel, der Wunderquellen, der Somnambulen u. s. w. 

Lllsst man diesen Satz aber gelten, so dringen wir wieder energisch 
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darauf, dass man die darauB abzuleitenden Folgen untersuche. Es 
genugt nicht, festzustellen^ dass die Existenz so vieler Betriiger und 
Beirogener, so vieler Feinde und. Anschwarzer der officiellen Medicin 
jetzt vemiinftiger und wiirdiger zu erkl&ren ist^ als schlankweg durch 
Boswilligkeit, Dumnxheit und Vorurtheil. Man muss diese ver&nderte 
Anschauung durchaus ausnutzen. Begniigt man sich damit^ so geheilten 
Leuten mit hinterhaltigem Tonfall zu sagen: „Nun ja, Sie sind durch 
Suggestion geheilt/' so haben sie das Recht zu antworten: ,,warum 
hat uns denn die Facultat nicht durch Suggestion geheilt?" Und wenn 
man iiberzeugt ist, dass Unberufene dieses Heilmittel iiberall anwenden, 
ohne zu wissen, was sie thun, ohne Kenntniss der Krankheiten^ die 
sie behandehi, ohne Kritik und ohne ControUe, ja manchmal ohne 
Gewissen, — w&re es dann nicht an der Zeit, es ihren Handen zu 
entziehen? 

Und das ist nur moglich^ wenn man zuerst lemt^ es besser zu 
handhaben als sie. Wird diese Bedingung nicht erfiillt, so wird das 
Publikum alien gesetzlichen Yorschriften zum Trotz auch in Zukunft 
die Unberufenen fiir berufener halten als die Aerzte. 

Ganz gewisSy nur zu lange haben die Aerzte das Urtheil des 
Publikums missachtet und ihre eigenen Ansichten zu hoch bewerthet 
Der Beweis ist geliefert, dass Manches Jahre und Jahrhunderte lang 
von Laien gesehen und mit Erfolg angewandt wurde, wo die Manner 
der Kunst nichts sahen. Dass die Laien das Wesen der Sache nicht 
begriffen, hat nichts damit zu thun, das war nicht ihre Sache. Aber 
sie sahen Erfolge, und die Medicin, die sie so lange verlachte und iiber 
ihre Dummheit klagte, hat ihnen nach erbittertem Widerstreben Recht 
geben miissen. Es niitzt nichts, den grossen Herrn zu spielen; anerkennen 
muss man sein Unrecht und es gut machen, indem man in Zukunft 
vorsichtiger ist und die Principien, die jene Missachtung ermoglichten, 
einer griindUchen Revision unterzieht. 

DieUrsache deslrrthums liegt in demDoppel wesen der medicinischen 
Wissenschaft, die die reine Wissenschaft mit dem praktischen Nutzen 
in Verbindung bringen will. Wie die exakten Wissenschaften, hat sie 
die Neigimg, den idealen Weg zu verfolgen, sich nie aus Niitzlichkeits- 
griinden zu ubersturzen, ihr System rationell und solide aufzubauen. 
Aber wo sie praktisch wirken soil, muss sie von diesem Grundsatz 
abweichen. Sie muss auch da handeln und entscheiden, wo sie, um 
consequent wissenschaftlich zu bleiben, Zuriickhaltung tiben miisste. 
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Die Medicin dient in der That zwei Herrfen, der Wissenschaft 
und der leidenden Menschheit. Man nennt sie sehr oft zusammen, man 
stellt es sich gem so vor, als ginge die Pflege der beiden Hand in 
Hand. Aber das ist nicht immer der Fall. Die exakte Wissenschaft 
k&me in arge Verlegenheit, wenn sie stets einen praktischen Zweck im 
Auge behalten woUte. Sie kann sich ruhmen, auch indirekt unzahligemal 
die praktische Anwendung ermoglicht zu haben, dank consequenter 
Beharrlichkeit der Methode. Bei der Arbeit selbst darf sie solche 
Anwendung weder beriicksichtigen noch bezwecken. Sie dient nur 
einem Herrn, und dieser ideale Charakter ist ihr Stolz und ilire Kraft. 

Um keine Fehler zu machen, muss der Arzt bestandig die beiden 
Theile seines Doppelberufs sorgfaltig auseinanderhalten und genau 
beachten. Im Laboratorium kann und soil er ausschliesslich das rein 
wissenschaftliche System anwenden, aber in der Klinik geziemt ihm 
eine andere Haltung. Er muss stets im Auge behalten, dass die Medicin 
am Krankenbette nur ausnahmsweise auf dem festen Boden der inductiven 
Wissenschaft bleibt und ihn zumeist mit den verschwommenen Spharen 
der Empiric, der Meinungen und der Annahmen vertauscht. Er muss 
daran denken, dass das Gefiihl der positiven Sicherheit und die 
aprioristischen Anschauungen, die im Laboratorium erlaubt sind, hier 
nicht hergehoren, und dass an ihre Stelie sorgfaltige und vorurtlieilslose 
Beachtung der Vorgange und der willige Glaube an jede Thatsache 
treten muss, so unerklarlich sie auch sein moge. 

Das ist nun aber nicht geschehen. Die Medicin glaubte ihr 
Urtheil sprechen zu konnen, als wisse sie, was die Seele vermag und 
was nicht. Dabei hat sie die positiven, wenn auch unerklarlichen That- 
sachen nicht beachtet, wie sie es gesollt hatte, hat sich daduroh den 
Laien gegeniiber ins Unrecht gesetzt und ist hinter ihrer Aufgabe 
zuriickgeblieben. Es erscheint nothwendig, das wieder klar hervor- 
zuheben, weil man manchen Erscheinungen nach wohl noch nicht gegen 
eine Wiederholung gesichert ist. 

Wenn wir davon sprechen, was die Seele vermag und was nicht, 
so miissen wir uns noch praciser ausdriicken. Sonst geriethen wir mit 
den Psychologen aneinander, die aus ihren ungenauen oder uberfliissigen 
Theorien den Schluss ziehen zu diirfen glauben, dass die Seele nichts 
vermoge.*) Vom praktischen Standpunkte aus brauchen wir uns auch 
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liber diese Theorie so wenig den Kopf zu zerbrechen, wie derjenige, der 
irgend etwas will, sich um den deterministischen Schluss kiimmert, dass 
er nicht woUen k5nne. Thats§,chlich ist nicht die Freiheit, sondem das 
Gegentheil der Freiheit das Anscheinende. Ursache dieses Anscheins 
sind wir selbst, indem wir unsem abstrakten Begriff von den Dingen, 
in dem freilich die Freiheit keinen Platz findet, mit der Wirklichkeit 
verwechseln, in der wir uns selbst als handelnden Theil finden. 

Durch einen gleichen Denkfehler kam man dazu, die Begriffe 
Seele und Bewusstsein zusammenzuwerfen und dann als ein Anh^gsel 
unseres Wesens zu betrachten, desseu Urbild jeder Untersuchung 
unzuganglich und dessen Macht gleicli Null sei, w&hrend man in 
Wirklichkeit vielmehr von einem Inbegriff mehrerer integrirender Theile 
unseres Wesens sprechen konnte, deren Wirkungskraft von Niemand 
in Zweifel gezogen werden wird. 

Wir verstehen also unter Seele {tpvx^') denjenigen Theil unseres 
Wesens, der in das Qebiet der direkten oder Selbst- Beobachtung fillt. 

Dabei mochten wir wiedor einmal daran erinnern, dass man mit 
ebenso gutem oder noch besscrem Grunde unsem unbewussten Theil, 
den Korper, als etwas Rathselhaftes, Undurehdringliches, Unerklarliches 
und Passives betrachten konnte, als den bewussten, die Seele. Denn 
den ersteren bemerken wir nie direkt, sondern nur durch Vermittelung 
des zweiten; wir kommen zu dem Ersteren durch Schlussfolgerung, und 
er hat deshalb in hoherem Grade einen hypothetischen Charakter. 
Vielen wird das als eine paradoxe und iiberfliissige Speculation erscheinen. 
Und doch ist es eine einfache, langst bekannte Wahrheit, die man nur 
aus den Augen verloren hat, seitdem der feste Bau und die weite Aus- 
dehnung unseres naturwisssenschaftlicben Systems uns dieses System 
mit der Wirklichkeit verwechseln und es als etwas Positives, nicht 
Hypothetisches ansehen Hess, wahrend es in Wirklichkeit nur ein 
Gedanken-Bild, ein Theil der Seele ist. 

Diese Speculation erscheint nichts weniger als iiberflussig, wenn 
man an die bizarren Anschauungen denkt, die im Allgemeinen unter 
den Gelehrten iiber das Wesen unserer Kenntnisse und iiber uuser 
Erkenntnissvermogen verbreitet sind, wie man iiber den ^Ursprung des 
Bewusstseins" und iiber die Moglichkeit, das Bewusstsein durch die 
Thatigkeit des Gehirns zu erklaren, disputirt, — Anschauungen und 
Erorterungen, deren Absurditat und Begriffsverwirrung in die Augen 
springt, wenn man nur jcne allgemeine Reflexion geniigend beachtet. 
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Wir kennen thatsachlich nur Dinge mit Bewusstsein, aber wir 
schliessen auf das Dasein von Dingen ohne Bewusstsein, die die Ur- 
sachen unserer Empfindungen sind. 

Mit diesen besonders beschaftigen sich die Natunvissenschaften, 
und sie „erklaren" heisst den Einklang in der Vorstellung herstellen, 
die wir uns von ihnen machen. Wenn sie dann noch annehmen, dass 
auch dasjenige, was wir nur direkt walirnehmen, auch indirekt, d. h. 
durch unsere Sinne wahrgenomraen werden konne, so ist das durchaus 
begreiflich. Ohne diese Annahme konnten sie ihr System, ihre Auf- 
fassung nicbt vervoUstandigen. Die Frage aber, ob dies System 
iiberhaupt voUstandig durchzufiihren ist, bleibt noch offen. Und wenn 
man bedenkt, was es bedeuten wiirde, sich ein voUstandiges Gedanken- 
bild von allem Bestehenden zu bilden, das also sich in nichts von 
der Wirklichkeit unterschiede und das somit soviel wie die Herstellung 
einer zweiten Wirklichkeit in der ersten und durch sie bedeuten wurde, 
so ist die Antwort nicht schwer. Ein Zwiespalt muss nothwendig 
bleiben: das Beobachtende Ich bleibt ausserhalb des Begreifens, bildet 
aber einen integrirenden Theil der Wirklichkeit. 

Man darf also keine Schliisse aus diesera Begreifen ziehen, wenn 
es sich um Dinge handelt, die mit diesem Zwiespalt in Verbindung 
stehen. Wir konnen uns nicht uns selbst vorstellen, so wenig wir den 
Grund unseres Auges zu erkennen vermogen. Die Wissenschaft kann 
nicht mehr als ein Bild, ein Gxvi^ct^ liefern, das sich zur Wirklichkeit 
verhalt, wie ein sehr ingeniSser Automat zu einem Menschen. Die 
haufig wiederholte Auffassung des Menschen und des Universums als 
eines Automaten zeigt zur Geniige, dass man oft vom ^xn^^ sprach, 
wenn man von der Wirklichkeit zu sprechen glaubte. 

Diese verhaltnissmassig einfachen, aber nicht geniigend beachteten 
Ueberlegungen erscheinen uns in dem Augenblick unvermeidlich, wo 
es sich um eine Sache handelt, die mit dem nur direkt warnehmbaren 
Theile des Menschen in engster Verbindung steht. 

Die Abneigung unserer heutigen Gelehrten gegen Peflexionen und 
gegen allgemeine Speculationen ist wohl erklarlich, nicht durch die 
Schwierigkeit des unabhangigen Denkens, sondern dadurch, dass man 
nicht gern die Unterstiitzung einer allgemein anerkannten Methcde 
entbehren will. Aber da giebt es kein Entrinnen: die reine Reflexion 
ist und bleibt die Grundlage jeder Wissenschaft und jeder Methode, 
die Quelle der Grundsatze, welche die Arbeit leiten, oberster Richter 
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fiber die Kraft, deren Zweck and Ziel der Fortschritt und das Ergebniss 
der Arbeit ist. Und diese Abneigung muss besonders da uberwunden 
werden, wp es sich um Dinge handelt, die die Seele und das Ich an- 
gehen, will man sich nicht den schwersten Irrthumem aussetzen. 

So ist es ein Irrthum^ zu glauben, dass die Psycbologie strong 
in den Wegen der Wissenschaft wandelt, die sich auf rein methodiscbem 
Wege aufbaut, indem sie vom Bekannten zum Unbekannten fort- 
schreitet. Fallt man von vomherein das Urtheil, dass die Grenze, 
welche der Einfluss der Seele haben konne, da liege, wo das anf in- 
direktem Wege Wahrnehmbare beginnt, so zeigt man, dass man daran 
glaubt. Solch ein Urtheil ist an und fiir sich voreilig. 

Selbst zu den Erscheinungen des Lichts und der Eiektricitat ist 
man kaum auf rein induktivem Wege gelangt. Man muss da that- 
sachlich noch mit einer grossen Unbekannten rechnen, dem Aether, 
der sich auch im Nichts iiberall befindet und unw^gbar ist.*) Von 
da bis zu den Erscheimmgen des Lebens ist noch ein weiter, ein gar 
nicht weit genug zu schatzender Weg. 

Um diese Erscheinungen in ein System zu bringen, miisste man 
wieder viele unbekannte Factoren einfiihren. 

Und der einzige Weg, auf dem man sicher zu ihnen gelangen 
kann, ist derselbe, auf dem man zu der Aufstellung der Entwicklungs- 
theorie gekommen ist: das Sammein moglichst vielei* Thatsachen ohne 
irgend eine vorgefasste Meinung und unter Beiseitelassen jeder Ver- 
muthung, oder, anders ausgedriikt, man muss unter Vorbehalt jede 
Thatsache so nehmen, wie sie sich darstellt, und darf sich nicht be- 
rechtigt glauben, von vornherein iiber die Moglichkeit einer Thatsache 
zu urtheilen. In psychologischen Fragen kann Niemand seine Be- 
rochtiguDg zu eioem solchen Urtheil beweisen. Wer es sich doch 
anmasst, muss sich auf eine mehr oder minder vage Anschauung der 
Thatsachen, wie er sie beobachtet und zusaramengeslellt hat, stiitzen. 
Und die Griinde, die zur Ablehnung uncrklarlicher Phanomene fiihrten, 
waren stets Griinde des Gefiihls, wie etwa die Furcht, dass die Schon- 



*) Die Nothwendigkeit einer materiellen Auffassung des Aethers zwingt uns, 
ihm ein gewisses Gewicht und einen minimalen Wiederstand beizulegen, doch fehlt 
dieser Auffassung jede empirische Grundlage. 

„Zur Fortleitung der Strahlung oder des Lichts ist alle gewohnliche 3Iaterie 
nicht nur unfahig, sondem hoffnungslos und fiir immer unfahig." (Prof. Oliver 
Jiodge, The interstellar ether, Fortnighthey Eeview, June 1893). 
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heit oder die Einheit des naturwissenschaftlichen Systems darunter 
leiden konnten, — geborene Feinde aller WisseDschaft und aller Philo- 
sophies die nur mangelhafte Reflexionen im Gefolge haben konnen. 

Nehmen wir ein ganz imaginares Beispiel: wenn Jemand fest- 
stellen konnte, dass irgend ein Individuum entgegen den bekannten 
Pettenkofer-Voit'schen oder den Rubner'schen Stoffwechselgesetzen 
reagire, so konnte man nicht mit wissenschaftlicher Sicherheit sagen, 
dass hier ein Beobachtuugsfehler vorliegen miisse, weil das Gesetz von 
der Erhaltung der Energie eine solche Abweichung ganz unmogUch 
mache. Licht und Elektricitat hat man noch nicht einmal ganzlich in 
Kraft und Bewegung umsetzen k5nnen, und noch viel mehr wider- 
stehen die vitalen Processe einer solchen Umsetzung. Wer konnte 
mit mathematischer Sicherheit die Existenz von noch nicht oder erst 
theilweise beobachteten Formen der Energie leugnen? 

Ueberhaupt sind die physiologischen und psycho-physiologischen 
Gesetze nicht Gesetze, sondern Regeln. Auch die sicherst beobachteten 
gelten noch nicht so constant, wie die Gesetze der Schwere. Ist irgend 
etwas haufiger phjsiologisch beobachtet, als die Temperatur des 
menschlichen Korpers? Und welche physiologische Regel erscheint uns 
sicherer durch Tausende von Beobachtungen festgestellt, als die, dass 
der Organismus keine hohere Temperatur vertrage, als 44—45° C? 
Und doch giebt es eine ganz strikte zweifellose Beobachtung, wo ein 
Kranker mehrere Tage hindurch bcstandig eine Temperatur von 50^ 
hatte und dann doch vollsts^ndig genas.^) 

So miissen wir hier, wie in alien Wissenschaften, die mit un- 
bekannten Factoren zu rechnen haben, denselben Weg verfolgen, auf 
dem Darwin zur Aufstellung seiner Gesetze von der Vererbung gelangte: 
wir miissen eine moglichst grosse Anzahl von Thatsachen sammeln, 
freilich mit Vorbehalt, aber ohne irgend welche vorausgefasste Meinung, 
ohne die geringste Neigung, hartnackig an urspriinglichen Auffassungen 
und Hypothesen festzuhalten. 

♦) British medical Journal 1875. Vol. I. p. 347. The Lancet 1875. Vol. I. 
p. 340. Citirt von Dr. A. P. Myers, Proceedings of the Society for psjxhical research. 
Juni 1893. 

(Fortsetzung folgt.) 
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(Schluss). 

Es ist in demLitteratnrbericht natiirlieh nicht moglich gewesen, alle literarischen 
Erscbeinungen anf dem Gebiete dea Hypnotismus zu besprechen. Ich will aber* nicbt 
unterlassen, bier noch nacbtraglicb anf einige Arbeiten anfmerksam machen, die theiis 
vom wissenschaftlichen Standpunkt aus werthvoll, tbeils sonst von grossem Interesse 
sind. Es sei der sorgsamen Arbeit Mindes „Ueber Hypnotismus", Mtinchen 1891 
gedacbt. Das Biichlein ist die Erweiterung eines Vortrages, den der Verfasser 1889 
im Mtinchener arztlichen Verein gehalten hat. Leider hat Minde, um den ihm zur 
Verfiigung gestellten Raum nicht zuweit zu iiberschreiten, manche Ktirzung eintreten 
lassen mtlssen. Vielleicht hiltte die Di$>ponimng des Materials etwas besser gemacht 
werden kOnnen, wenn die Arbeit weiter hatte ausgefuhrt werden diirfen. Ich halte 
die Arbeit im grossen und ganzen fi'ir wichtig, weil sie ttber die altere mesmeristische 
Literatur eine Reihe bisher unbekannter literarischer Mittheilungen bringt, und weil 
in der ganzen Auffassung der Hypnose sowohl hinsichtlich der Therapie als auch 
hinsichtlich derGefahren und der sonstigen Bedeutung sich der Verfasser als objektiver 
Beobachter erweist. Was den therapeutischen Einfluss betrifft, so meint Minde, dass 
jeder, der die Literatur emstlich priift und selbst Erfahrungen besitzt, in geeigneten 
Fallen sich des Hypnotismus in vorsichtiger Weise bedienen werde. Der Verfasser 
ist zwar kein Schwarmer und kein Enthusiast in Bezug auf die Heilki-aft des 
Hypnotismus; dennoch erkennt er sie an. Aber trotz dieser Anerkennung meint er, 
dass der Hypnotismus, so oft er auch in der Geschichte erschienen sei und so grosse 
HofPnungen er stets erweckte, immer wie ein Meteor schnell erlosch ; auch jetzt dtlrfte 
ihm ein gleiches Geschick beschieden sein. Hoffen wir, dass sich die Prognose des 
Verfassers nicht bewahrheitet; diese Hoffnung wird um so eher in ErfuUung gehen, 
wenn alle, die sich mit der Hypnose beschaftigen, vor ubertriebenen Erwartungen 
warrien. 

Praktisch sind eine Reihe Rathschlage, die der Verfasser sonst giebt. Er hat 
vollkommen Recht, dass man bei dem Suggeriren ein zu barsches Auffcreten und zu 
strenge einschiichternde Befehle vermeiden soUe; sie seien nicht von Vortheil. Die 
grosste Zahl jener Patienten, bei denen der Hypnotismus indizirt sei, betreten schon 
angstlich die Schwelle des arztlichen Ordinationszimmers oder erwarteten den Arzt 
mit klopfendem Herzen. Eine Steigerung dieser Aengstlichkeit sei zu vermeiden 
In der That werden diePraktiker dem beistimmen. und wenn auch der eine oder der 
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andere, besonders im Anfang, glaubt, durch schroffes Anftreten die Hypnose zu erzielen, 
so wird doch ein Erfolg nnr in den wenigsten Fallen eintreten. Es ist mir von einer 
ganzen Eeihe von Patienten gesagt worden, dass, wenn sie bei diesem oder jenem 
nicht in Hypnose gekommen seien, und der Betreffende sie angeschrieen babe, sie, 
mehr ans Furcht, die Augen geschlosseu batten. Jedenfalls kommt bei dem barschen 
Anftreten nicht viel heraus. Eingehend bespricht der Verfasser die Gefahren der 
Hypnose, nnd es dtirfte ganz interessant sein, mit Etlcksicht anf den klirzlich vor- 
gekommenen Fall des Fraulein v. Salamon in Ungam, dass auch der tddlicbe Ans- 
gang in Mindes Buch bereits besprochen ist. Magendie babe der mediziuischen 
Akademie zu Paris einige Fftlle berichtet. Genaueres konnte der Verfasser nicbt 
finden. In einem Fall sei eine Somnambule, welche dem ungestumen DrSngen einiger 
Mystiker, ihnen dieHOlle zu schildem, endlich nachgab, in Convulsionen gefallen und 
gestorben. Die Moglichkeit eines t5d lichen Ausgangs ergiebt sich nach dem Verfasser 
aber auch aus den sehr bedrohlichen Erscheinungen, die von verschiedenen Seiten als 
Folge der Suggestion berichtet wurden. Ich erinnere nur an den schwerenKollapszustand, 
der durch Suggestion einer Vergiftung crzeugt wurde. In dem Abschnitt iiber 
Forensisches schliesst sich der Verfasser der Ansicht derer an, die eine gerichtliche 
Bedeutung der Hypnose keineswegs ftir unm5glich halten. 

Im Anschluss hieran mQchte ich auf ein italienisches Buch von Prof. Morsel li 
aufmerksam machen. H Magnetismo animale, Torino, 1886. Das Buch gehort zu 
denen, die nicht nur ein historisches Interesse besitzen, sondem die auch sonst in 
einigen Abschnitten von grosserem Interesse sind. Der Verfasser sucht besonders 
die Beziehungen des freien Willens zur Hypnose nachzuweisen. Er bestreitet die 
Willensfreiheit uberhaupt; daher sei es eigentlich nicht exakt, wenn man sage, dass 
dem Hypnotisirten der freie Wille feblt, eine abstrakte Fahigkeit, zu woUen, eine 
spontane Fahigkeit eine Bewegung oder einen seelischen Akt entstehen zu lassen, 
fehle auch bei dem gesunden Individuum ebenso wie bei dem Hypnotisirten. Der 
biologische Prozess, durch den auf irgend eine Erregung des Gehims eine Keaktion 
folgt, sei vollkommen unabhjtngig von dem, was man Willen nennt. Die Ethik und 
die Religion batten zwar einen freien Willen aufstellen wollen; aber das sei, wie 
scbon ein anderer Autor gesagt babe, nicht eine moralische Wahrheit, sondem ein 
psychologischer Irrthum. Unter zwei Ausdrucksformen konne der freie Willen als 
eine Selbsttauschung vorkommen: erstens als der Glaube, dass wir in der Ver- 
gangenheit anders hatten handeln konnen als so, wie wir es gethan haben, und als 
der Glaube, dass wir in der Zukunft das werden thun konnen, was wir wollen. 
Aber diese trugerischen Vorstellungen entsprachen nur der Thatsache, dass unsere 
Handlungen keinem physischen Widerstand begegnet haben oder begegnen werden. 
Unser Verhalten kQnne sich durchaus nicht dem Kausalitatsgesetze entziehen. Man 
brauchte nur zu sehen, wie sehr dieSympathie und Antipathic uns beeinflussen, und 
doch hatte auf diese die Vemunft gar keinen Einfluss. Der Hypnotismus hatte nun 
das Verdienst, jedes derartige Vorurteil zerstort zu haben. Man konne bei den 
hypnotischen Individuen ganz klar durch den Mechanismus der Suggestion verfolgen, 
wie wenig der freie Wille bewirkt. Der Verfasser flihrt dies in geistvoller Weise 
aus. Ob man ihm tiberall beistimmen wird, mochte ich bezweifeln; dennich glaube 
nicht, dass wir berechtigt sind. von der Hypnose aus ohne weiteres zu verallgemeinem. 
Wenn es auch gelingt, durch die Hypnose festzustellen, dass der Glaube des Indivi- 
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uums an seinen &eien Willen oft falsch gewesen, so haben wir kein Becht, dies 
ohne weiteres auf das nicht hypnotisirte Indiyidnmn zu ttbertragen. 

Diesen Standpunkt nimmt auch eine Arbeit ein, die ich als die letze in diesem 
Literatnrbericht bespreche, deren Bebauptnngen ich aber sonst in keiner Weise als 
richtig anerkenne, n^mlich das Buch von !^lie M6ric, Le Merveilleox et laSdence, 
Paris 1888. Der Verfasser erkennt die Phftnomene der Hypnose an, widerspricht 
aber der Annahme, dass man mit der Hypnose die Wander, yon denen die katboliscbe 
Kirche uns berichtet, erklart babe. Wenn man der angenblicklichen Heilnng eines 
Blinden, eines Tauben, eines Gel&hmten oder eines von Gebnrt an Stummen beiwohnt, 
ohne dass irgend eine Suggestion vorausgegangen sei, wenn man sehe, wie ein ganz 
gewohnlicher Mensch, der keinerlei Bildung genossen hat, pl5tzlich eine iremde 
Sprache yersteht und spricht, die Zuknnft voraussagt, genan Dinge beschreibt, die 
auf weite Entfemungen bin erzeugt werden in LSindem, die er gar nicht kennt, 
wenn man sehe, wie er mit den Toten sich unterh&lt und von ihnen Antworten be- 
kommt, wenn man diese Dinge mit der ganzen Strenge, die die Wissenschaft kennt, 
beobachtet, dann konne man sich nicht enthalten, anzuerkennen, dass man sich gegen- 
Uber der Wirkung einer ttbematttrlichen Ursache befinde. Ich m5chte auf eine 
Eritik des Buches nicht eingehen, empfehle aber das Buch zur Lekture deshalb, 
weil es immer ganz zweckmassig ist, auch entgegengesetzte Meinungen kennen zu 
lemen. Die Schwiiche der Beweisftkhrung des Verfassers wird jedem einleuchten, 
der die vorausgegangene Stelle liest: der Verfasser macht den groben Fehler, That- 
sachen als fortstehend vorauszusetzen, die wir you unserem Standpunkt aus be- 
zweifeln. 

Ich glaube nicht, dass ich in meinem Litteraturbericht alle wichtigen Er- 
scheinungen aus der hypnotischen Litteratur der letzten Jahre erwahnt babe. Mehrere 
werthvolle Bucher babe ich absichtlich nicht besprochen, weil sie bereits von anderer 
Seite in dieser Zeitschrift gewtirdigt wurden. Eine Eeihe anderer BUcher besitzen 
nur ein historisches Interesse; und auch sie musste ich deshalb Ubergehen. Endlich 
babe ich noch eine Eeihe dauemd werthvoller Bucher unberiihrt gelassen, die sich 
in den Bahmen meines Litteraturberichts nur schwer einfUgen liessen. Ich mSchte 
daher keineswegs sagen, dass ich die Litteratur erschdpfend behandelt babe. Ich 
brauche nur auf die Werke Hack Tukes, liber den Einfluss des Geistes auf den 
Korper und seinBuch Sleep- Walking oder auf die Arbeit von Bentivegni tiber die 
civibrechtliche Bedeutung der Hypnose hinzuweisen. Es ist zu hoffen, dass die hyp- 
notische Litteratur in Zukunft weitere Ford6rung erfahren wird. Es ist gegenwartig, 
wie es sehr h&ufig bei der Entwickelung von Wissenschaften der Fall ist, unver- 
kennbar eine Stagnation eingetreten, obwohl die Zahl der Mitarbeiter gross ist. Es 
werden fruhere Beobachtungen durch neue Forscher bestatigt; aber es wird nur 
wenig Originelles zu Tage gefSrdert. Das ist jedoch nicht ohne weiteres ein Fehler, 
im Gegentheil, die Haufimg von Beobachtungen wird zur Umstimmung manches 
Skeptikers beitragen. Hoifen wir aber, dass in Zukunft auch die Produktion neuer 
Ideen vom Standpunkt der Hypnose aus fortschreitet. Dann w6rden wir finden, 
dass die Annahme der Gegner, es wiirde der Hypnotismus bald wieder in die Ver- 
gessenheit zurucksinken, trttgerisch ist. 



van Renterghem nnd van Eeden. Psychotherapie. 97 



Psychoth^rapif^ 

*^ von 

Dr. van Benterghem und Dr. van Eeden (Amsterdam). 



(Fortsetznng). 

Das ist besonders wichtig bei den psychologischen Fragen, wo 
man mit einem Factor zu rechnen hat, der nicht zufallig, sondern 
seinem Wesen nach unbekannt ist, der nie ins Gebiet der Naturwissen- 
schaften gehoren kann, weil er nicht in die Reihe der die Wissenschaft 
bildenden Begriffe einzureihen ist: mit dem Ich, dem beobachtenden 
Ich selbst. 

Eine solche ganzlich dogmenfeindliche Haltung wurde besonders 
den Aerzten gegeniiber den Lebenserscheinungen sehr erschwert, weil 
die dringende Nothwendigkeit und das ungeduldige und hastende 
Publikum sie zwingt, jeden theoretischen Fortschritt sofort in die Praxis 
umzusetzen. Jede neue Entdeckung wird sofort zur Grundlage fiir 
das Handehi. 

Die rein wissenschaftliche Medicin muss ihre Entdeckungen, 
— manchmal bevor sie sicher sind, — in die Hande thatlustiger 
Aerzte legen, die eifrig bestrebt sind, ihre Macht iiber die Krankheiten 
zu erweitem. 

So befestigt sich jede Hypothese weit schneller, wird mehr oder 
minder Allgemeingut, kann viel schwerer in einem bestimmten Augen- 
blick aufgegeben werden und erhalt dadurch viel schneller das Siegel 
des Dogmas. 

Welche andere Wissenschaft hat eine so unendliche Reihe von 
Systemen erlebt, die alle praktisch angewandt wurden, und deren jedes 
seinem Nachfolger nach heftigem Widerstande weichen musste? Seheii 
wir nicht auch in diesem Augenblick, wie nicht die medicinische 
"Wissenschaft herrscht, sondern ein System, die AUopathie, deren 
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Legitimitat von ernsthaften Pratendenten, wie der Homoopathie^ der 
Dosimetrie, angefochten wird? Und trftgt die Schuld daran nicht 
eigentlich eine Macht, die zugleich rein geistig und zeitlich wirksam ist? 

Wir sind weit entfernt, etwa wieder ein anderes allgemeines 
System angenommen sehen zu wollen. Im Gegentheil, wir sehen in 
der systematisch angewandten Psychotherapie ein Correctiv fiir das 
besondere dogmatische Siegel der herrsclienden Prinzipien und vor 
allem ein Mittel, den Feinden der Wissenschaft jegliche Macht zu 
entreissen; ist doch ihre Hauptwaffe ohne Zweifel die ^Suggestion", 
und fristen sie doch nur deshalb ihr Dasein, weil die Gelehrten in 
allzu enger Beschrankung auf ihr officielles System die Suggestion 
nicht kennen und vollig missachten! 

Und welche Grunds&tze, welche Anschauungen haben es der 
modemen Medicin so sehr erschwert, an einen Erfolg der Psycho- 
therapie zu glauben? 

Auf welche Ueberzeugung, welche positive Kenntniss, welches 
absolute Wissen stiitzt sich der Arzt oder Physiologe, der das Ver- 
Schwinden von Warzen, von syphihtischen Scotomen, von gichtischen 
Affectionen durch Suggestion leugnet und ab Grund dafur nur von 
oben herab verkundet, ^es stehe das in schreiendem Widerspruch zu 
alien Gesetzen der Physiologic?" 

Es ist nicht leicht, dariiber in's Reine zu kommen. Die Erhaltung 
der Energie hat nichts d^mit zu thun. Und die Behauptung, das sei 
unmoglich, weil die Suggestion ein psychisches Phanomen sei, und die 
Seele miisse dabei aus dem Spiel bleiben, weil man sie nicht unter- 
zubringen weiss, — diese Behauptung ist absurd und unhaltbar. 

Hielte man sich, gezwungen durch die Natur unserer Erkenntniss, 
selbst an den Anschein, als handle es sich um automatische VorgSaage, 
so wiisste doch Jeder, dass rein psychische Vorgflnge, d. h. solche 
die nur direkter Beobachtung zuganglich sind, ein Glied in der Kette 
dieser automatischen Vorgange bilden. Begriffe, Dinge, die nur direkt 
wahrnehmbar sind, bilden wichtige Glieder der Kette, die von der 
Bewegung zur Empfindimg fuhrt. Das weiss Jeder, und nun ist gar 
kein Grund vorhanden, diese Glieder fiir weniger wichtig, fiir weniger 
wirksam oder weniger bedeutend zu halten, als die anderen, indirekt 
zu beobachtenden. Man kann als Kegel betrachten, dass der Process 
um so schneller und intensiver verlauft, je kurzer der zu durchlaufende 
Weg und je geringer die Anzahl der Kettenglieder ist, sodass das 
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Hmzutreten psychisclier Factoren die Bev^egung wohl verzogert und 
hemmt, aber von einer principiellen Unmoglichkeit ist nicht die Rede. 

Nun kann man sagen, dass man einen solchen ausserordentlichen 
Einfluss der Seele gar zu selten beobachte. Aber das wiirde nichts 
beweisen. Zeigen nicht Physiologic und Pathologic gar hftufig ausscrst 
seltene Thatsachen, wie die oben erwahntc crhohte Tcmperatur, die 
Verlagerung der Eingeweide, die Heilung des Krebses, die Erschcinungen 
des Atavismus, die Anomalieen im Wachsthum und in der Vertheilung 
der Haare u. s. w.? Und zichen nicht diese Dinge trotzdem die 
Aufmerksamkeit auf sich? Konnen sic nicht auch den Beweis liefem, 
dass wir in der Biologic noch keinc Gesctze, sondern erst mehr oder 
minder allgemeine Regeln kcnnen? 

Zudem hat man sich noch nicht bemiiht, diese Phanomene auf- 
zusuchen, man hat sic nicht beachtet, und selbst wo sic sich sozusagen 
aufdrangten, hat man sic iibergangen und geleugnet. 

Wir kennen freilich gar v^ohl die vielen Einwande gegen diese 
Thatsache, aber wir kennen keine piincipiellen Griinde, die uns be- 
rechtigen, die Macht der Suggestion bei funktionellen Krankheiten 
oder auch bei organischen Leiden zu leugnen. Bei naherem Zusehen 
trifft man am Ende nur ganz vage und personliche Griinde, wie etwa: 
^das AUes sieht sehr unwahrscheinlich aus; das schwebt Alles in der 
Luft; es hat keinen Zusammenhang mit dem, was man bisher ge- 
wusst hat.** 

Solche Grande aber kann man nur anfiihren, wenn man in dem 
Wahne lebt, als beruhe Alles bisher Bekannte auf exakter Wissen- 
schaft. Es ist nicht klar, warum cine Bess^rung der multipeln Sklerose 
durch Hollensteingebrauch wahrscheinlicher sein sollte, als eine solche 
durch Suggestion. 

Hat man es da nicht augenscheinlich mit Anschauungen und 
vagen Eindriicken zu thun, die zu der falschen Annahme verleiten 
mtissen, als werde eine durch die Sinne wahrnehmbare Krankheit 
schneller durch ein greifbares Medikament geheilt, walirend man doch 
weiss, positiv weiss, dass auch die Seele eine RoUe in dem Process 
spielt? 

Wie konnte man das vergessen? Wieder einmal handelt es sich 
da um eine halb bewusste Verwechslung des <^/'?."« mit der Wirklich- 
keit, des Automaten, den wir funktioniren sehen, indem wir ihn mit 
den Sinnen in unserer Begriffswelt beobachten, und in welchem wir 
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freilich nie etwas Psychisches, etwas direkt zu Beobachtendes finden, 
mit dem lebenden Menschen, der, wie wir uns in jedem Aagenblick 
iiberzeugen konnen^ direkter Beobachtung zuganglich ist. Aber nicht 
urn Automaten handelt es sich, sondern um lebende Wesen, denen wir 
eine Seele zugestehen miissen, weil sie genau so funktioniren wie 
wir. Wir wissen, dass diese Seele auch ein Grlied in der Kette ihres 
Organismus bildet, und dass wir durch unsere Seele auf die ihrige 
Einfluss ausiiben konnen. Wo bleibt da der principielle Widerspruch? 
Es ist ein reiner Wahn, dass die herrschende Therapie auf 
soliderer wissenschaftlicher Grundlage beruht. Das ist selbst bei rein 
mechanischen Massnahmen unmoglich, weil man in jedenHeilungsprocess 
unbekannte Factoren einfiihren muss. Selbst der Chirurg erzielt mit 
seinen Operationen keine Heilung, wenn er nicht die eigene Funktion 
der Gewebe in Rechnung stellt. Die einfachsten, in ihrer Wirkung 

m 

uns am besten bekannten Medikamente wirken nur durch das Da- 
zwischentreten der Eigenwirkung des Protoplasma. Bei alien ist man 
gezwungen, mit den Begriffen „Reiz" und ^Reaktion'^ zu rechnen. 
Was zwischen der Reizung der lebenden Materie und der auf sie 
folgenden Reaktion liegt, ist unbekannt. 

Die bekannte Wirkung ist nie theoretisch bestimmt, sondern 
stets empirisch gefunden worden. Die Zwischenglieder entziehen sich 
jeder Berechnung. Man kann den Spalt nach Moglichkeit verringern, 
kann den Uebergang des Reizes in Reaktion auf ein Minimum re- 
duciren, — die Annaherung ist docli nur scheinbar, die E^uft bleibt 
gleich weit; es ist die unendliche Kluft zwischen induktivem und 
empirischem Wissen, zwischen der Wissenschaft, die ohne Straucheln 
vom Bekannten zum Unbekannten fortschreitet, und zwischen jener 
andem, die nie aus dem Auge verliert, dass sie einen unbekannten 
Factor in Rechnung gestellt, dass sie eine Scheidewand iibersprungen 
hat, dass ihr ein Glied in dem Causalzusammenhang fehlt. 

Grade diese scheinbare Annaherung, die anscheidende Enge des 
Spalts verleitete die Gelehrten, so zu handeln und zu denken, als 
existire er iiberhaupt nicht. Tragt nicht der Gebrauch der Digitalis 
das Geprage reiner Wissenschaft? Man hat im Laboratorium die Ein- 
wirkung der Alkaloide auf das Froscliherz nach Art und Mass aufs 
Genaueste studirt. Man hat den Mechanismus der Thatigkeit des 
kranken Herzens erkennen gelernt*, die Untersuchung des Kranken 
gestattet, mit staunenswerther Genauigkeit die verschiedenen Storungen 
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zu diagnosticiren und im Augenblick die Symptome der Compensations- 
storung zu erkennen; man vermag auch dem Kranken im gewoUten 
Augenblick die genaue Dosis des Medikaments mit fast mathematischer 
Sicherheit beizubringen: aber was zwischen dem Augenblick liegt, 
wo die alkaloidhaltige Flussigkeit das Zellprotoplasma befeuchtet, und 
demjenigen, in dem die Herzfasern sich energischer zu contrahiren 
beginnen, das bleibt imbekannt. Es hat, wie man sagt, eine Umsetzung 
des Reizes stattgefunden. Aber wie ist das geschehen? 

Diese Frage weiss man nicht zu beantworten. Und so verschwindet 
der Schein grosserer Exaktheit oder reiner Wissenschaftlichkeit des 
Heilmittels. 

Wir konnen auch den Stimulus durch psychische Mittel iiber- 
tragen imd ubertragen lassen. Auch die Seele iibt auf die Gewebs- 
elemente vermittels des Zellprotoplasmas einen Einfluss aus. 

Die aktive Wirkung des Protoplasma ist der Knotenpunkt fur 
jede Therapie; sie ist die Brucke, welche alle Mittel passiren miissen. 
Und welches von ihnen verfolgt dann einen reiner wissenschaftlichen 
Weg, als die anderen? 

Uebrigens kann man nicht leugnen, dass die RoUe der Seele da 
beginnt, wo die Wirkung der anderen Agentien problematisch wird, 
dass sie das fehlende Glied in der Kette des Bekannten bildet. Wie 
ist danach eine Discussion a priori iiber die Grenzen ihrer Wirksamkeit 
moglich? Welche Haltung ziemt uns da besser, als abzuwarten und 
die Thatsachen sorgsam zu beobachten? 

Es versteht sich von selbst, dass die Grenze jeder therapeutischen 
Wirkung durch diese selbe Funktion des Protoplasma bestimmt wird. 
Man kann die Wirkung der Gewebselemente unterstiitzen, aber man 
kann sie weder ersetzen noch erweitem. Das gilt aber fiir jedes 
Medicament^ sei es psychischer oder anderer Art, da jedes nur auf 
diesem Umwege zur Wirkung gelangen kann. Und nichts ist barocker 
als die verachtliche Bemerkung, die als Einwand gelten soil, dass die 
Seele keine zerstorten Korpertheile wiederherstellen konne. Giebt es 
wirklich irgend ein Medicament, das dazu im Stande ware? 

Der Arzt vermag in keiner Art mehr, als der Heilwirkung des 
Organismus zu Hilfe zu kommen. Er thut das mit psychischen oder 
mit anderen Mitteln. Wenn auch der Stiitzpunkt wechselt, — der 
Angriflfspunkt bleibt derselbe. Die Art des Vorgehens kommt schliesslich 
in beiden Fallen auf Eins heraus. Die psychischen Mittel wirken vom 
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Centrum zur Peripherie, die anderen von der Peripherie zum Centrum. 
Die Erfahrung allein darf entscheiden, welche besser wirken. Von 
vornherein ist keins dem andern an Werth iiberiegen. 

Und ware eines von ihnen weniger wichtig, so wftre es sicher 
nicht die Psychotherapie. Das hat iibrigens nichts mit ihrer Wirk- 
samkeit zu thun. OfFenbar reicht diese in vielen Fallen nicht aus; 
energische, direkt wirkende Mittel konnen oft besonders auf grobe, 
untergeordnete Theile des Organismus einen unendlieh grosseren Ein- 
fluss ausiiben, wo die Seele nur schwer und auf langen Umwegen 
wirken kann. Aber wie wir schon oben bemerkten, die Psychotherapie 
ist bei gleicher Wirkung durch ihr reineres und natiirlicheres Princip 
uberlegen. Sie leitet den KSrper zur Selbstheilung, sie braucht weniger 
als andere Arten der Behandlung fremde, abnorme und auf die Dauer 
schwachende Mittel. Ihre Art der Reizung, vom Certrum nach der 
Peripherie, klebt dem Organismus nicht alle moglichen Stiitzen von 
aussen an, sondern strebt vielmehr nach Centralisirung. Sorgsam, mit 
bewusstem festem Willen, methodisch und ausdauernd angewandt, erhoht 
sie die Widerstandskraft des Korpers und bewahrt und starkt die 
kostbare Kraft, dank welcher die Gewebe und der Gesamtorganismus 
sich gegen zerstorende Einfliisse wehren und den angerichteten Schaden 
wieder gut machen. 

Es kann uns nicht vorwarts bringen, ja es kann uns ernstlich 
schaden, wenn wir uns in ubergrossem Vertrauen auf theoretiache 
Principien weigem, diese Kraft als etwas Eigenartiges' anzuerkennen 
und ihr einen Namen zu geben, wie es die Nothwendigkeit gebietet. 

Nehmen wir fiir bewiesen an, dass diese eben angestellten 
Betrachtungen worthies sind, dass die Seele das Ich nicht begreife, und 
dass die Vorstellung des Ich nicht eine Unmoglichkeit darstelle. Nehmen 
wir femer an, wir konnten uns einen so vollst&ndigen Begriff vom 
Menschen machen, dass dieser Begriff eine Seele hatte, d. h. dass man 
in dieser Vorstellung sehen konnte, wie der Mensch sich solbst 
beobachtet. Nehmen wir diese Moglichkeit als gegeben an, so wird 
Niemand leugnen konnen, dass wir dies Wunder noch nicht fertig 
gebracht haben, und dass wir auch noch nicht so nahe daran sind. 

Solange wir es also nicht fertig gebracht haben, uns eine Seele 
vorzustellen, d. h. sie auf bestimmte Bewegungsformen zuriickzufiihren, 
und solange wir trotzdem sehen, dass sich das Lebende vom Todten 
durch eine gewisse Subjektivitat seiner Funktionen unterscheidet, — 



van Eenterghem nnd van Eeden. Psychotherapie. 103 

worin sich doch die ExisteDz einer mehr oder minder ursprunglichen 
Form der Selbstbeobachtung zeigt, — solange kann es unserer Meinung 
noch durchaus nichts schaden^ wenn man von Lebenskraft oder Lebens- 
energie im praktischen Sinne spricht. 

Und in der That bedient man sich dieser Ausdriicke z. B. in 
der Vererbimgstheorie bei den gleichartigen und abweichenden Varia- 
tionen. Darwin braucht das Wort: „vital power", wo er von der 
Menge der Kraft spricht, die dem Organismus fiir Wachsthum, Wider- 
standskraft und Kegeneration zur Verfiigung steht.^) 

Das ist etwas Wesenhaftes, ein wohl definirter Begriff. Organe, 
die fiir ihre Bildung viel Lebenskraft beanspruchen, verschwinden aus 
der Bace, wenn nicht ganz schwerwiegende Griinde dieses Verschwinden 
hindern. Aus dieser Kegel folgt, dass diejenige Kraft, die fiir 
Wachsthum oder Kegeneration ausgegeben wird, der Gesamtkraft zu 
Schaden der Widerstandskraft entzogen wird. 

Derselbe Begriff spielt auch im Kapitel von der Entartung und 
dem Erldschen der Kacen unter unveranderlichen ausseren Bedingungen 
eine Kolle. Es verschlSgt wenig, zu wissen, ob man heute oder der- 
einst im Stande sein mag, diese Energie auf andere bekannte Formen 
der Energie zuriickzufuhren. Fiir den Augenblick ist die Verbindung 
unter ihnen vollkommen dunkel, und unter diesen Umstanden hat das 
Wort vom praktischen Standpunkt aus seine voUstandige Daseins- 
berechtigung. 

Wieviel ahnliche Ausdriicke kennt man nicht in der Medicin, 
die noch lange nicht verschwinden konnen ! Sie konnen es vor Allem 
deshalb nicht, weil die Medicin auch eine praktische Wissenschaft ist 

Was bedeutet das Wort ^Tonus** und der Ausdruck ^tonisiren?'* 
Warum nennt man gewisse Medicamente „Roborantia"? Was heisst 
„asthenisch"? Und wius will man „kraftigen", wenn man kraftigende 
Mittel verschreibt? 

Diese und noch viele andere in der Praxis oft gebrauchte Aus- 
driicke beziehen sich alle auf mehr oder minder klare Hypothesen, 
die man aus bestimmten Symptomen aufgebaut hat. Hat ein Phthisiker 
mehr Appetit, fiihlt er sich wohler, weniger matt und kann er sich 
mehr Anstrengungen zumuthen, nachdem er viele Albuminate oder ein 



*) Descent of man. Ausgabe von 1888, p. 503. 
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Chinadecoct gebraucht hat, so sagt man, das Mittel habe tonisirend 
gewirkt, das Roborans habe ihn gekraftigt. 

Aber was denn nun eigentlich in seinem Organismus entsprechend 
dem mechanischen oder physikaUschen Begriff der Erhohung des 
Tonus vorgegangen ist, ist nicht klar erweislich. Und welche Kraft man 
hinzugefiigt hat, welche latenten und wirksamen Fahigkeiten man 
wachsen liess, wie man den Kranken gekraftigt hat, um den Ausdruck 
zu gebrauchen, — das schwebt gUnzlich in der Luft. Man hat zeit- 
weise den Stoflfwechsel, die Verbrennung direkt oder indirekt gesteigert, 
hat vielleicht gewisse Gewebe gereizt — und infolge davon haben sich 
bei dem Kranken bestimmte subjektive oder vielleicht auch objektive 
Zeichen der Besserung gezeigt. Das sind die wirklichen Thatsachen. 
Die Kunstausdrucke, die man dabei gebraucht, beruhen nur auf vagen 
und mehr oder weniger personUchen Hypothesen. 

Ware es nicht mindestens ebenso correkt und wissenschaftlich 
und vielleicht noch sicherer, in diesen Fallen zu sagen, man habe die 
Lebenskraft geweckt? 

Ebenso wissenschaftlich, weil dieser Ausdruck eine bestimmte 
Gruppe von Erscheinungen bezeichnet, die man noch nicht zu analysiren 
vermochte, wahrend die anderen Ausdriicke mehr oder minder den 
Anspruch erheben, eine wohlgelungene Analyse der Erscheinungen zu 
bedeuten. Sie sagen mehr, als sie verantworten konnen, und der 
allgemeinere Ausdruck wird durch diese weitere Bedeutung nicht falsch. 

Das ist offenbar nicht unwesentlich. Ein entschieden allgemeiner 
Ausdruck bietet mehr Sicherheit, als ein unbestimmter praciser. Es 
ist gefahrlich zu denken, man wisse besser, was man thut, wenn es 
thats^chlich nicht der Fall ist. 

Diese Gefahr hat sich besonders bei der vorliegenden Frage 
gezeigt. Einen sehr brauchbaren allgemeinen Begriff hat man aus 
Neigung zur Pracision preisgegeben, aber keiner der dafur eingefiihrten 
Begriffe hat ihn zu ersetzen vermocht. 

Weshalb nicht? Lebenskraft bedeutet ein bestimmtes dauemdes 
Etwas, das an einen bestimmten Organismus gebunden ist, eine Summe 
von Kraften, die in so enger Beziehung zu einander stehen, dass sie 
wahrend des ganzen Lesens etwas Dauerndes* bilden, solange der 
Organismus etwas Dauerndes bleibt. 



Nicht „Unveranderliches" ! 
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Das aber wird nun durch keinen der weniger allgemeinen Ausdriicke 
bezeichnet, und doch liegt darin fiir die Praxis eine sehr grosse 
Gefahr. 

Betrachtet man den Organismus als einen Heerd, den man nur 
zu heizen hat, oder auch als Maschine, die nur mit Brennmaterial zu 
versehen ist, oder endlich als Automat, der aufgezogen werden muss, 
so glaubt man leicht seine Schuldigkeit zu thun, wenn man das nothige 
Brennmaterial beschaflft, jede Verschwendung ausgleicht und die 
Abnutzung der Maschine moglichst verhindert. Aber iiber diesem 
BegrifF hat man vergessen, der Wachsthums- und Kegenerationskraft 
einen Platz vorzubehalten, die mit der gesamten Widerstandskraft aufs 
Engste verbunden ist, einer Kraft, die oflfenbar von der Vererbung 
abhangig ist, deren Regeln uns aber noch nicht hinlanglich bekannt 
und geheimnissvoll sind, eine Kraft, deren potentielle Energie bei der 
Geburt schon fest bestimmt erscheint, und die nicht vermehrt, sondern 
hochstens auf ihrer urspriinglichen Hohe erhalten werden kann. 

Das ist eine Art der Erschopfung, die in keiner Weise mit der 
Verschlechterung einer Maschine durch Abnutzung zu vcrgleichen ist. 
Die Verschlechterung einer Stelle iibt auf die iibrige Construction der 
Maschine keinen Einfluss aus. Man kann eine Maschine nie in der Art 
stimuliren, dass der abgenutzte Theil voriibcrgehend vollkommen weiter 
funktionirt, um dann um so schneller zum Ruin der ganzen Struktur 
zu fiihren. 

Eine Maschine hat keinen Reservefonds von Widerstands- und 
Regeneralionskraft, dessen Zinsen sie aufsammeln oder auch verbrauchen 
kann. Es geht freilich etwas im Organismus vor, was man wirklich 
mit der oben besprochenen Verschlechterung vergleichen kann 
(Verminderung der 6efass-Elasticitat,funktionelleNeurosen und Atrophieen 
u. s. w.). Aber auch etwas Anderes geht dabei vor, etwas viel 
Complicirteres, worauf man das Bild der Maschine absolut nicht 
anwenden kann, ohne grosse Gefahr zu laufen. Welche Maschine besitzt 
Theile wie unser Organismus, die an Kraft und Bestandigkeit durch den 
Gebrauch gewinnen? In welcher Maschine stellt die Thatigkeit zugleich 
einen Stimulus dar? Welche Maschine reagirt auf schadliche Einfliisse 
dadurch, dass sie ihre Widerstandskraft bis zu einer bestimmten Grenze 
erhoht? 

Bei welcher Maschine herrscht die merkwurdige Regel, die jedem 
lebenden Organismus eigenthiimlich ist, dass eine unverriickbare Grenze 
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besteht, diesseits doren alle schlldlichen Einflusse and auch die geleisiete 
Arbeit der Oekonomie der Maschine dienlich sind, wahrend erst jenseits 
derselben Schaden und Verlust beginnen? 

Der Muskel, der bis zu einem bestimmten Punkt durch den 
Gebrauch wachst und sich kraftigt, und der durch Ueberanstrengung 
atrophirt und gelabmt wird, erlSlutert diesen Grundsatz aufs Deutlichste. 

Bei der Maschine ist jeder Schade direkt nachtheilig, jeder Gebrauch 
bedingt Abnutzung, jede geleistete Arbeit stellt einen unmittelbaren 
Verlust' dar, der nur durch neues Brennmaterial zu ersetzen ist. WoUte 
man den menschlichen Organismus nach diesen Grundsatzen behandehi, 
so wiirde man glauben, am besten zu thun, wenn man alle sch&dlichen 
Einflusse aus dem Wege raumte, ihm jede Arbeit ersparte und ihm 
nur neues Brennmaterial, d. h. Nahrung, zufiihrte, sobald die Arbeits- 
kraft zu erlSschen droht. 

Wenn die Anwendung eines derartigen Systems eine Maschine 
in Stand halten kann, so wiirde sie einen Organismus zerstoren. Zu- 
viel ausserer Widerstand schadet ebensoviel wie zu wenig. Bei 
mangelnder ThUtigkeit kommt es in jedem Korpertheil zu einem 
gewissen Verfall und zu einer Schw&che, die in der Starre einer nicht 
thatigen Maschine kein Analogon findet. Hier ist es der Rost oder 
etwas Aehnliches, eine Folge sch&dlicher ausserer Einflusse. Das 
Fehlen solcher schadlichen Einflusse ist dagegen fiir den Organismus 
grade das Nachtheilige; ein ubertriebener Schutz wirkt schwachend. 

Zudem weiss Jeder, dass man nicht jeden Verlust an Energie 
nach Gefallen durch Nahrungszufuhr ausgleichen kann. AUerdings 
besteht innerhalb bestimmter Grenzen ein Ausgleich zwischen geleisteter 
Arbeit und eingefiihrter Nahrung. Sobald aber die Funktionen eine 
Storung erleiden oder der Organismus iiberanstrengt wird, gelingt es 
nicht, das Manko durch einen Ueberschuss an Nahrung zu ersetzen. 

Im best ernahrten Organismus kommen Atrophieen ebensowohl 
durch mangelnden Gebrauch, wie durch Ueberanstrengung vor. 

Danach ist also die Lebensokonomie nicht so einfach, wie man 
sie sich *'gern vorstellt; sonst konnte kein Mangel im reichlichsten 
Ueberfluss entstehen. 

Eine Zufuhr, die grade die Ausgaben deckt, entspricht dem 
Bediirfniss am besten. 

Man iiberschreitet dieses Maass nur zu leicht. Wenn eine Funktion 
unter solchen Umstanden eine Storung erleidet, so hat es keinen Sinn, 
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blindlings die Nahrunggaufnahme zu steigern, wie es in der Praxis so 
oft geschieht. In diesem Fall dient die Nahrung nicht mehr einfach 
zur Deckung der Ausgaben, sondern sie wirkt als StimuluB, und der 
Ueberschuss muss zum Schaden des Organismus verdaut und eliminirt 
werden. 

Nichts ist in der praktischen Medicin so gefahrlich wie zu ein- 
fache Erklarungen, Man konnte die Volumzunahme des Muskels 
durch mechanischen Einfluss auf die zufiihrenden Gefasse mit der 
Selbststeuerung mancher Maschinen vergleichen. Aber wie will man 
die Abschwachung des Opticus, der seines Stimulus, des Lichtes, beraubt 
ist, durch die fehlende Anspannung der Aufmerksamkeit erklaren? 
Wird nicht thatsachlich beim Schielen die Retina nur durch das Fehlen 
des Reizes imempfindlich, der die unbekannte centrale, die Aufmerksam- 
keit bestimmende Thatigkeit trifFt? 

Diese und andere Thatsachen erwecken den Verdacht, dass die 
Selbststeuerung des Muskels nicht rein mechanischer Natur, sondern 
complicirterer Art ist. 

Der Organismus besitzt schliesslich Schutz- und Vertheidigungs- 
krafte. Man kann fast sagen, dass der ganze Bau des Korpcrs auf 
den Schutz des Gesammtorganismus zugeschnitten ist. Die Reaction 
der Haut auf Temperaturveranderungen ist wohl der deutlichste Beweis 
dafiir. Und allbekannt ist, dass eben diese Reaction, die Hautthatig- 
keit, einen Reiz fur die Schutzkraft darstellt, sodass ihr Ausfall die 
Funktion aus Mangel an stimulirender Thatigkeit schwacht. Die Haut, 
die lange keinem Temperaturwechsel ausgesetzt war, verlicrt ihre 
Funktionsfahigkeit und nimmt an Wirksamkeit ab. 

Diese Eigenschaft, die den Lebensfunctionen so eigenthiimlich 
ist, die nur den Phanomenen des Lebens angehort, und die man 
keiner Maschine verleihen kann, fuhrt zu den therapeutischen Begriflfen 
der Uebung und der Abhartung, die in der Praxis eine grosse 
Rolle spielen. Uebung ist diejenige Verbesserung, die durch den 
Reiz der Thatigkeit erzielt wird, und Abhartung bedeutet dasselbe in 
der Anwendung auf die zum Schutze dienenden Functionen, wie die 
Uebung der Widerstandskraft. Bei beiden muss man mit der 
Existenz eines Grenzwerthes rechnen, jenseits desscn sofort die 
direkte Schadigung beginnt, und eine der wichtigsten Aufgaben der 
Hygiene soUte die genaue Erforschung dieser Grenzwerthe sein. 

Die Medicin hat sich mit alle dem bisher zu wenig beschaftigt, 
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weil sie glaubt, den induktiven Weg verfolgen zu mussen, und weil sie 
vergisst, dass sie in der Praxis bestandig in Hohen arbeitet, in denen 
uns jede Induktion im Stich lasst, und wo in erster Linie Empiric 
und Deduktion uns lei ten mtissen; weil sie mit Vorliebe und uber 
das erlaubte Maass diejenigen Zweige ihrer praktischen Thatigkeit 
pflegt, welche der exakten Wissenschaft zunachst liegen; weil sie in 
ihrem Bereich den vollig berechtigten materialistischen Theorieen und 
Terminologieen der exakten Wissenschaft in ganz unberechtigter 
Weise folgen mochte und dadurch dahin gelangt ist, den Menschen 
als Maschine oder als Automat zu betrachten und zu bebandeln; weil 
sie einen wichtigen Faktor, die Vitalitat, vemachlassigt und so die 
Principien bestandig aus dem Auge verliert, welche wohl allgemein 
bekannt sind, aber doch nur durch diesen Begriff wirklich gedeckt 
werden. Sie iibertragt dabei mit Unrecht die Theorieen und Hypo- 
thesen, die in der induktiven Wissenschaft erlaubt sind, in die Sphare 
ihrer aktiven Wirksamkeit. 

AUerdings findet man in den Handbiichern der allgemeinen 
Pathologic und Therapie*) diese Grundsatze dargelegt, aber man widmet 
ihnen nicht die erforderliche Aufmerksamkeit und den nothigen Fleiss. 
Nur einen sehr unbedeutenden Theil der fiir das Studium der Medicin 
bestimmten Zeit verwendet man fiir die Vertiefung in diese Fragen, — 
Fragen, die vom praktischen Standpunkte aus von grosster Wichtig- 
keit sind und die Quintessenz der eigentlichen Medicin darstellen. 

Und wollte sich die Fakultat herbeilassen, die Systeme der 
Charlatans und der bekanntesten Laien praktisch-wissenschaftlich zu 
untersuchen, durch deren glanzende Erfolge ihr eigener Ruf so 
ernstlich bedroht wird, so wiirde sie fast immer wieder auf dieselben 
Factoren stossen, die sie so ganz ohne Grund vemachlassigt: Uebung, 
Abhartung und Suggestion. 

All diese Systeme und sogenannten Naturheilmethoden fristen ihr 
Leben thatsachlich von dem Begriff ^Lebenskraft", — einem Begriff, 
den die Medicin zu fruh preisgegeben hat; oder sie niitzen auch die 
Kraft der Seele aus, der die Wissenschaft uberfliissigen theoretischen 
Betrachtungen zu Liebe nicht genug Rechnung getragen hat. 

Fiir diese Fehler will die Psycho therapie im weitesten Sinne das 
Correktiv sein. 



Vgl. z. B. F. K. Hoffmann, Vorlesungen iiber allgemeine Therapie. 
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So will die Psychotherapie die nur allzusehr abgelenkte Auf- 
merksamkeit der Aerzte auf diese wichtige Phanomene hinlenken, 
welche den Begriff der Vitalitftt darstellen, auf die Fahigkeit des 
Korpers, sich zu regeneriren nnd sich zu schutzen, und schliesslich auf 
die RoUe, die die Seele dabei spielt. 

Sie dringt auf sorgsameres Studium des Wesens dieser Vitalitat 
und ihrer psychischen Wirksamkeit. Sie dringt auf Untersuchung der 
Fragen: was bestimmt den Umfang dieser Lebenskraft? Wie kann sie 
erhalten werden? Was reizt und was schwacht sie? Was fiir Reize 
treffen sie? Inwieweit muss man nach einer voriibergehenden Reizung 
eine grossere ErschSpfung erwarten? Welches ist der normale und 
erwiinschte Stimulus? Wo liegen die Grenzwerthe, bei denen sich 
Vortheil in Nachtheil verwandelt? 

Und femer will sie erortert wissen, auf welche Art man den 
psychischen Reiz, den sie dabei fiir den normalen halt, am besten zur 
Wirkung bringen kann, wie man seine Wirksamkeit zu controlireu 
vermag, wie weit die Moglichkeit, die auch im Falle des Misslingens 
stets wunschenswerth bleibt, vorliegt, abnorme, aussere, chemische, 
elektrische oder mechanische Reize durch psychische Reize zu ersetzen. 

Seitdem man die Lebenskraft geringschatzig behandelt hat, hat 
es den Anschein gewonnen, als batten die Aerzte nur den Zweck im 
Auge, ihren Patienten in m5glichst kurzer Frist ein Wohlbehagen und 
eine scheinbare Gesundheit zu verschaffen, und als heiligte dieser 
Zweck alle Mittel. Ohne Unterlass stimulirt und kraftigt man, ohne 
sich um Art oder Folgen des Reizes zu kiimmern. Man verschreibt 
Monate und Jahre lang Eisen, Arsen, Strychnin, Jodkalium und eine 
Menge anderer Mittel, und das Einzige, was den Arzt leitet, ist die 
Steigerung der augenblicklichen Euphoric. Die deduktive Empiric 
besteht dabei in der von zu Zeit angestellten Beobachtung solcher 
Steigerung, die induktive Theorie in einer Betrachtung der augenblick- 
lichen chemischen Wirkung jener Stoffe. 

Niemand hat Interesse daran oder sammelt Daten dariiber, wie 
weit die Lebenskraft, die Fahigkeit zur Regeneration und zum Wider- 
stand, unter seiner Therapie leiden. 

Auf der mechanischen Theorie fussend ern&hrt man seine Kranken 
immer blind drauf los, ohne sich zu liberlegen, ob man nicht thatsach- 
lich reizt imd indirekt erschopft. Man schiitzt das Individuum auf 
jede Art, ohne sich Sorge darum zu machen, ob dieser Schutz wirklich 
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einen dnuernden Yortheil fiir den Organismus darstellt. Man I&sst sich 
keine Miihe verdriessen, um alle schndlichen Einfliisse zu vermeiden 
und aus dem Wege zu raumen, indem man auf vielfache Art fiir das 
augenblickliche Wohlbefinden sorgt, ohne sich zu fragen, ob man nicht 
damit so gut dem Individuum wie seiner ganzen Race eine seiner 
Lebensbedingungen entzieht. 

Eine Wissenschaft, die so hoch steht, darf ihre Bestrebungen 
nicht so eng begrenzen. Nicht unmoglich ist es, dass man eines Tages 
dieser zu engen Begrenzung die Degeneration der Race zum grossen 
Theil und mit gutem Recht zur Last legen wird. Die praktische 
Medicin richtet sich zu sehr nach dem Individuum, wo sie sich nach 
der Race richten soUte. Sie begniigt sich mit Riicksicht auf die 
augenbUcklichen Wiinsche des Einzelnen mit einem System des Flickens 
und des Ausbesserns, wo sie streng nach den Grundsatzen und Ideen 
handehi sollte, zu welchen das Studium der Phanomene des Lebens und 
der Bediirfnisse und Nothe der ganzen Menschheit fiihrt. Der Arzt 
hat immer noch zu viel vom Barbier. 

Und die praktische Anwendung der Grunds&tze der Psycho- 
therapie wird ohne Zweifel und ganz besonders durch die an- 
scheinend nichtige und thatsachUch doch ausserordentlich bedeutsame 
Schwierigkeit gehemmt, dass der Arzt sich gezwungen sieht, bei jedem 
Besuch oder bei jeder Consultation etwas zu verschreiben. 

Wieviel Schlafmittel, narkotische, schmerzstillende und beruhigende 
Medikamente verschreibt man nicht auf Drftngen des Patienten, in 
bhndem Mitleid, um dem Kranken eine voriibergehende Erleichterung 
zu schaffen, ohne dass man dabei wissenschaftUch iiberzeugt ware, im 
spateren Interesse des Patienten zu handeln! Der Arzt muss den 
Muth haben, seinen Patienten die Unterdriickung des Schmerzes und 
der Schlaflosigkeit abzuschlagen, wenn er die wissenschaftliche Ueber- 
zeugung hegt, dass das zu ihrem Besten diene. 

Ebenso wird die Furcht des Patientea vor der Operation die 
Therapie des Chirurgen nicht beeinflussen. 

Wir haben es recht vielen Kranken beigebracht, ihre Leiden zu 
ertragen, ohne unaufhorlich neuen Palliativmitteln nachzujagen. Und 
oft sahen wir, wie die allzulange vernachlassigte und nicht beriicksichtigte 
Regenerationskraft sich geltend machte, und wie das Gleichgewicht sich 
spontan wiederherstdlte, sobald man die jahrelang gebrauchten 
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MedikameDte fortliess und sie damit ausser Stand setzte, jene Wieder- 
herstellung zu hemmen. 

Wir brauchen nicht von Neuem auf die Operationswuth bei den 
chronischen Neurosen, besonders die iibertriebene Neigung zurOvariotomie 
und auf die Sehnsucht fast aller nervosen Frauen nach gynakologischer 
Behandlung hinzuweisen. Schon zeigen sich deutlich die Anfange der 
Reaklion, und zweifellos gebiihrt der Suggestion die Ehre, dieser ver~ 
anderten Anschauung besonders zum Durchbruch verholfen zu haben. 

Aber auch diese Irrthiimer beruhen auf derselben falschen Vor- 
stellung, dass jede Therapie ihren Angriffspunkt ausserhalb wahlen 
miisse. Sie sind die nothwendige Folge der durchaus ausserlichen und 
palliativen Art unserer Therapie. 

Die medicinische Wissenschaft bedarf zumal augenblicklich eines 
griindlichen Studiums der Lebenskraft, der Fahigkeit zum Widerstande, 
zum personlichen Schutz und zur Regeneration. Das Laboratorium 
allein geniigt nicht fiir dieses Studium; erforderlich ist eine kritische 
Untersuchung grosser Reihen von Thatsachen, — ein Weg, auf dem 
man auch zur Aufstellung der Entwicklungstheorie gelangt ist. 

Wie wichtig es ist, dieser Fahigkeit in unserer civilisirten Gesell- 
schaft Rechnung zu tragen, liegt klar auf der Hand. Wir sehen ja, 
wie diese Fahigkeit um so grosser ist, je tiefer wir in der Reihe der 
Thiere hinabsteigen; wir konnen beobachten, wie die Regeneration 
zerstorter Gewebe, ja selbst volliger complicirter Organe, wie Schwanz, 
Fuss, Auge, noch in der Klasse der Wirbelthiere erfolgt. Daran 
schliesst sich die Beobachtung, dass die Regerationskraft bei den nicht 
civilisirten Volkerschaften grosser ist, als bei den hochst civilisirten, 
dass z. B. perforirende Bauchwunden, die fiir den Europaer absolut 
todtlich sind, unter gleichen hygienisehen Bedingungen und bei gleicher 
Pflege beim Neger bisweilen zur Heilung gelangen. Und muss es da 
nicht umsomehr befremden, wenn die Medicin nicht nur nicht dieser 
drohenden Verminderung einer so werthvollen Kraft entgegenarbeitet, 
sondem sogar durch ihr Palliativsystem diesen Verfall nur beschleunigt hat? 

Selbstverstandlich wird eine solche Verbesserung der psycho- 
therapeutischen Erfolge nur ganz allmahlich und stufenweise auf die 
allgemeine Therapie einwirken. Nur nach und nach wird das iiber- 
fliissige und grundlose Verschreiben von Arzneien verschwinden, werden 
die Begriflfe Ue^ui^g; Abhartung und Suggestion 'Aufnahme finden. In 
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gleich langsamer Art sind auch der Aderlass und das masslose Ver- 
schreiben von einfachen Recepten und von Magistralformeln ausser 
Gebrauch gekommen. 

Eine systematische Anwendung der Psychotherapie wird vorlaufig 
dem gewohnlichen Arzte nicht moglich sein. 

Es ist nicht nur unmoglich, im Sturm mit einer alten Gewohn- 
heit zu brechen, sondem auch das Misstrauen des Kranken, die Furcht 
vor dem ^Hypnotismus", der Mangel an Erfahrung und an Sicherheit 
des Auftetens, die Umstandlichkeit und der moralische Muth, der zu 
einer solchen Anwendung gehort, werden dem praktischen Arzt, der 
sich genau an das Princip halten mochte, noch lange uniiberwindUche 
Schwierigkeiten in den Weg legen. 

Das herrschende Misstrauen ist so gross, dass jede ungiinstige 
Veranderung im Verlauf einer Krankheit fast unvermeidlich auf das 
Conto der ungewohnten Behandlung gesetzt werden wird. Nicht einmal 
in der Specialpraxis kann man alledem trotzen. Wir selbst miissen 
es uns versagen, Kranke mit Initialsymptomen von Geistesstorung zu 
behandeln, denn wenn wir auch mit grosser Wahrscheinlichkeit eine 
Besserung oder Verzogerung im Verlauf der Krankheit erzielen konnten, 
so wiirde doch sicher der Ausbruch eines maniakalischen Zustandes 
auf Rechnung des Hypnotismus gesetzt werden, und dadurch wiirde 
unfehlbar das Vorurtheil von den«chrecklichen Gefahren der Suggestion 
wieder auf lange hinaus genahrt werden. 

Vorlaufig kann man die Psychotherapie mit dem nothigen Erfolg 
und der erforderlichen Strenge nur im Hospital, im Sanatorium, in der 
Klinik oder in der Specialpraxis ausuben. 

Hier kann man Vorschriften geben, denen jeder, der behandelt 
werden will, sich wohl oder iibel zu unterwerfen hat. Hier findet 
man das lockende Beispiel, den beruhigenden und suggestiv wirkenden 
Einfluss der Umgebung, wo mehrere andere Kranke sich in gleicher 
Weise behandeln lassen. Hier hat man die nothige Zeit und Sorgfalt fiir 
jeden einzelnen Kranken. In manchen Fallen muss man, wie jetzt all- 
gemein anerkannt wird, seine Zuflucht zur IsoUrung, zu strenger 
Diatetik und zu bestandiger Ueberwachung seine Zuflucht nehmen, 
um des Erfolges sicher zu sein. Diese psychischen Hiilfsquellen aber 
kann man nur im Sanatorium oder in der Specialklinik finden. 
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Ueber funktionelle GehirnstSrungen. 

Eine psychologische Studie 
Yon 
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Die Hyppthese, nach welcher sammtliche Vorstellungen von den 
subcorticalen (3ehirnganglien, das sammtliche Bewusstsein aber von den 
Grossliim-RindenzelleTi ge^ildet werden, habe ich in meiner Schrift*) 
dadurch zu begriinden versucht, dass ich die funktionellen Gehirn- 
storungen, wie sie an Hysterischen durch Beobachtungen und Versuche 
festgestellt wurden, vermittelst dieser Hypothese in einer, wie ich glaube 
fassbaren Weise zu erklaren untemahm. Pen weitaus grossten Theil 
des IJIaterials ha^ mir hierzu Pierre Janet durch sein Werk 
L^Aiftomajisme psychologique dargeboten. Die Erfahrungen, welche 
in dieser Arbeit niedergelegt sind, werden an Reichhaltigkeit und 
Bedeutung wohl schweriich anderweitig ubertroffen, schienen mir aber 
um so dringlicher einer Erklarung zu bediirfen, als Janet selbst auf 
eine LokaUsation der Gehirnthatigkeit sich einzulassen absichtlich ver- 
mieden hat. In einem neueren Werke unter dem Titel: „Der Geistes- 
zustand der Hysterischen"**) hat der genannte Autor grossten theils 
neue Beobachtungen ^um Gegenstande seiner Untersuchungen gemacht 
und ist dabei zu Ansichten gelangt, welche in nicht unwesentlicher 
Weise von seinen friiheren abweichen. Unter Widerlegung dieser 
Ansichten habe ich es gewissermassen fiir eine Dringlichkeit erachtet, 
den Ayerth der von mir aufgestellten Hypothese auch an den Krank- 
heitsfallen und Versuchen zu priifen, welche Pierre Janet in seinem 
neuern Werke veroffentlicht hat. Um den Zweck meiner Arbeit 
moglichst deutliph hervortreten zu lassen, habe ich bei den folgenden 
Erorterungen den von dem Verfasser selbst gewahlten Gang eingehalten. 



*) pie Mehrheit geistiger Personlichkeiten in einem Individuum. 
**) Pe|)erse|zt von I)r. J^lax Kahanne. Secundararzt des Wiener allgemeinen 
Kxa{}kenhause?. 
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Die systematischen Anasthesien. Welche Willkiirlichkeit 
bei einer theoretischen Eintheilung der hysterischen Anasthesien sich 
geltend macht, hat Verf. dadurch bewiesen, dass er die namlichen 
Krankheitsfalle, die in dem Antomatisme psychologique als Beispiele 
vor systematischer Aesthesie angefiihrt wurden, jetzt unter die 
systematischen Anasthesien aufgenommen hat. Es besteht aHerdings, 
wie ich in meiner Schrift S. 145 gezeigt habe, ein wesentlicher Unter- 
schied zwisehen einer systematischen Aesthesie und einer systematischen 
Anasthesie. Es wird auch mit Leichtigkeit erkannt werden, dass der 
Somnambule, der nur ein ^bestimmtes System" von Dingen sehen 
kann, dessen Sinne aber fiir „alles Andere verschlossen" bleiben, eben 
so wenig eine systematische Anasthesie darbietet, als der Hypnotisirte, 
der nur seinen Hypnotiseur hort und keinen andern zu horen scheint. 
Bel der grossen Mannigfaltigkeit, welche die Anasthesien der Hysterischen 
zeigen, und bei dem raschen Wechsel, mit denen sie bei den einzelnen 
Subjecten auftreten, kann die Erkenntniss dieser Erscheinungen durch 
die Aufstellung von Formen nicht im geringsten gefordert werden. 
Die Anasthesie der Hysterischen muss, wo sie nur vorkommt, immer 
auf dem namlichen inneren Vorgange beruhen und eine Verschieden- 
heit der Formen kann nur durch die Verschiedenheit der Ausdehnung 
bedingt sein, welche diese inneren Vorgange angenommen haben. Diese 
Identitat der verschiedenen Anasthesien wird auch von dem Verf. 
selbst in sofern anerkannt, als ihm, wie er sagt, in alien Fallen, die er 
als Beispiele einer systematischen Anasthesie aniiihrt, und die in 
Wirklichkeit von einander sehr verschieden sind, ^Empfindung und 
Empfindungslosigkeit nicht nach den organischen Modificationen des 
Sinnesapparates sich zu richten scheinen, sondem nach bestimmten 
Vorstellungen des Kranken, welche fiir die Wahl der gefiihlten und 
nicht gefiihlten Eindriicke entscheidend sind". Wie Verf. zu der 
Ansicht kommen konnte, dass der Anasthetische iiberhaupt eine Wahl 
hat, ob er irgend Etwas fiihlt oder nicht fiihlt, ist allerdings unbegreif- 
lich. Hat er doch selbst durch zahlreiche, mannigfaltige Versuche 
und Beobachtungen festgestellt, dass in Anasthetischen auch die 
Empfindungen bestehen konnen, die sie nicht zu haben behaupten. 
Da nun aber von einer Wahl nur bei bewussten Empfindungen, die 
Rede sein kann, so miisste doch eine uubewusste Empfindung, weil sie 
nicht gewahlt werden kann, niemals als vorhanden nachgewiesen werden 
konnen. Vorstellungen sind zwar im Stande, auf die Empfindungs- 
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fahigkeit einen Einfluss zu iibeij, aber immer nur fiir einzelne 
Empfindungen. Es wird wohl Niemand im Stande sein, durch einc 
Vorstellung fiir alle Empfindungsreize sich unempfindlich zu machen. 
Der grosse Unterschied zwischen den Veranderungen, welche in der 
Empfindungsfahigkeit durch eine Vorstellung bewirkt werden konnen, 
und den Veranderungen, welche in der Empfindungsfahigkeit Hysterischer 
vorgegangen sind, besteht darin, dass die ersteren niemals ohne Be- 
wusstsein, die letztereh niemals mit Bewusstsein hervorgebracht werden. 
Eine Ausnahme von dieser Regel machen die Suggestionen, die als 
unbewusste Vorstellungen eine Veranderung der Empfindungsfahigkeit 
hervorbringen konnen. Aber gerade durch diese Ausnahme wird die 
aufgestellte Regel bestatigt. Denn die Einwirkung einer Suggestion 
auf die Empfindungsfahigkeit wird nur durch eine Funktionsstorung 
erm5glicht. Wenn aber ohne eine solche Funktionsstorung die 
Empfindungsfahigkeit durch eine Vorstellung nicht verandert werden 
kann, wird man wohl zu der Annahme berechtigt sein, dass iiberall, 
wo durch eine unbewusste Vorstellung die Empfindungsfahigkeit ver- 
andert wird, eine Storung der Gehirnfunktion vorausgesetzt werden 
muss. Man wird aber noch zu der weiteren Annahme berechtigt sein, 
dass auch jene hysterischen Empfindungsabnormitaten, welche spontan 
entstehen, auf organische Funktionsstorungen zuriickgefiihrt werden 
miissen, wodurch die Annahme einer durch Vorstellungen beeinflussten 
Wahl der Empfindung oder Empfindungslosigkeit ausgeschlossen wird. 
Welcher Art die organischen Funktionsstorungen sind, durch 
welche die hysterischen Anasthesien bedingt werden, lasst sich mit 
Hilfe meiner Hypothese leicht begreifen. Wenn nftmlich im normalen 
Zustande das Bewusstsein der Empfindungen dadurch entsteht, dass die 
Himrinden-Zellen, von welchen die Vorstellungen des Empfundenen 
bewusst gemacht werden, mit denen verbunden sind, von welchen die 
Gefiihle der Empfindungsthatigkeit bewusst gemacht werden, so muss 
eine hysterische, durch keine organische Erkrankung verursachte 
Empfindungslosigkeit, insoweit als sie von jeder Complication frei ist, 
auf dreierlei Weise erzeugt werden konnen. Entweder wird nur die 
Vorstellung des Empfundenen, oder nur das Gefiihl der Empfindungs- 
thatigkeit, oder es werden Vorstellung und Gefiihl von den Hirnrinden- 
zellen nicht bewusst gemacht. Im erstern Falle weiss das Individuum 
dass es fuhlt, aber nicht, was es fiihlt; im zwei ten Falle weiss es nicht, 
dass es fiihlt und im dritten Falle fehlt uberhaupt jedes Zeichen einer 
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stattfindenden EmpfiDdung. In dem ersten Falle konnen keine Wirkungen 
einer Empfindungsvorstellung beobachtet werden, im zweiten Falle smd 
dieEmpfindungsvorstellungen im selbstbewusstlosenZustande nacbweisbar ; 
im dritten Falle fehlen die Wirkungen der Empfindungsvorstellung und 
die Aeusserungen des Selbstbewusstseins. 

Lokalisirte Anasthesie sind von den vorhergehenden in Bezug 
auf die inneren Vorgftnge nicbt verschieden. Mogen bei einer Hysterie 
eitizelne oder sftmmtliche Reize eines Sinnesorgans oder eines Korper- 
theils, mogen die Reize einer einzelnen Nervenfaser, oder mehrerer neben 
einander liegender Nervenfasern unempfunden bleiben, so lassen sich die 
inneren Vorgange der Anasthesie immer auf eine jener Funktions- 
stSrungen zuruckfiihren, durch welche die fempfindungslosigkeit iiberbaupt 
bedingt werden kann. Selbst der Umstand, dass die Vertheilungsgebiete 
der Anasthesien nicbt bestinimt abgegrenzten anatomischen Gebieten 
entspringen, scheint mir nient geniigend zu sein, um, wie Verf. es 
gethan hat, aus den angefuhrten Fallen eine besondere Form zu 
construiren. Denn, wenn auch nieht ein von den Anatomen bezeichneter 
Nerv, der nervus cubitalis oder ulnaris, ias anasthetische Gebiet versieht, 
sondern der Finger, das flandgelenk, oder der ganze Arm anftsthetiscli 
ist, so lasst sich docb nicht die Annahme zuruckweisen, dass in der 
Haut eines jeden Korpertheils Nervenfasern enden, die mit anderen zu 
einem gemeinschaftlichem Stamme vereinigt sind, und dass moglicher 
Weise die Empfindungsreize nicht zum Bewusstsein gebracht werden, 
die auf die einzelne Faser eines einzigen Nervenstammes, oder auf 
mehrere einzelne Fasem verschiedener Stamme einwirken. In den 
beiden Fallen kann aber doch die Anasthesie als eine anatomisch 
begrenzte bezeichnet werden. Unabhinglg von der I'hatigkeit einzelner 
oder mehrerer Nervenfasern sind nur die suggerirten Anasthesien, welche 
dadurch entstehen, dass mit einer Gesichtsvorstellung das bewusstsein 
einer Empfindungslosigkeit in jenem Zustande verbunden wird, in 
welchem durch Nervenreize ein Bewusstsein iiberhaupt nicht gebildet 
werden kann. Die Annahme des Verf/s, „dass selbst oei den 
umschriebenen Anasthesien die gewohnten Empfindungs-Associationen 
und Organvorstellungen eine wichtige Rolle spielen und deren Vertheilung 
entscheidend beeinflussen", kann solange einer Priifung nicht linterzogen 
werden, als eine nahere Erklarung daruber fehlt, was unter Emjpfindungs- 
associationen und Organvorstellungen eigentlich v'erstanden werden soil. 

Allgemeine Anasthesien. Unter diese dritte Form werden 
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von dem Verf. jene Anastheslen eingereiht, welche die gcsamilit'e KSrper- 
halfte befallen und mehr oder wenig vollstandig die rerschiedenen 
Empfindnngsarten zum Schwinden bringen," Auch bier hat der Verf. 
wahrscheinlich unwillkurlich gezeigt, dass er selbst einen wiesentliehen 
Unterschied zwischen den verschiedeiien Formen der Anastbesie Uicht 
zu niachen weiss; denn er hat eine bunte Mannigfaltigkeit von 
Beobachtungen mitgetheilt, die eben so gut bei einer andem Form 
batten besprochen wetden konnen. Die wichtigsten derselben solJen 
in den folgenden Zeilen nach meiner Theorie eine Etklarung finden. 
Um die Grenzen des anasthetiscben Bezirkes zu ermitteln, hat 
Verf. auf die Stirne einer Kranken, Namens Bertha, Stecknadelstiche 
gemacht und zu seinem Erstaunen gesehen, dass nach einigen Minuten 
die ganze rechte StirnhSlfte mit kleinen, aber deutlichen rothen Flecken 
besaet, die lihke Stirnhalfte aber vollkommen weiss geblieben war. 
Verf. will durch di'ese Beobachtung beweisen, dass die Anslsthcsie, 
welcbe manchmal mit anderen Storungen verbunden ist, hier von einem 
Krampfzustande der iBlutgefasse begleitet war. Die M5glichkeit einer 
solclien Begleitung kanil allerdings nicht bestritten werden; fraglich 
orseheint es aber, ob ein solcher Krampfzustand micht In einem innigen 
Zusammenhange mit der Anastbesie steht. Es ist denkbar, dass durch 
den irgendwie entstandenen Kampf eines Gefassbezirkes eine Emahrungs- 
storung in jenen Nerve'nfasern verursacht wird, durch welche Hirn- 
rindenzellen untereinander oder mit dem subcorticalen Gefuhlsganglion 
verbunden werden und die Entstehung eines Gefiihlsbewusstseins er- 
moglicht wird. 

„Wenn die Empfindungslahmung", sagt der Verf., „an einer 
Stelle sitzt, deren Beruhrung oder Erschiitterung fur gewohillich den 
Ausgangspunkt einer Bewegung bildet, so ist der Reflex meist 
unbeeinflusst." Diese Behauptung kann in so wdt, als wirkliche 
Reflexe in Betracht konimen, ganz rich tig sein, lasst sich aber auch 
leicht erklaren. Denn diese Reflexbewegungen etitstehen ajich im 
normalen Zustande niemals durch ein Empfindungsbewusstsein, sondern 
dadurch, dass ein bestimmter Reiz von einem Gefiihlsnerven im 
Riickehmarke auf einen benachbarten^' Bewegungsnerven ubertragen 
wird. Ohne einen anatomischen Zusammenhang: zwischen diesen beiden 
Nerven und ohne einen normalen Zustand des Riickenmarkes wurden 
diese Bewegungen durch die einwirkenden Erschiitterungen nicht hervor- 
gebraciit werden. Das Organ des Bewusstseins, die Hirnrindenzelle, 
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ist nicht im geringsten dabei betheiligt, wird daher auch durch ihre 
Fuiiktionsunf&higkeit das Bewusstsein der Empfindung aufgehoben, 
oder, wie der Verf., nach meiner Ansicht f^Ischlich, sich ausdriickt, 
eine ^Empfindungslahmung^ erzeugt, so braucht selbstverst&ndlich 
hierdnrch noch nicht die gesetzmftssige Th&tigkeit der Riickenmarks- 
ganglien beeintr^chtigt zu werdeo. 

In eine besondere Verlegenheit wird der Verf. durch das ver- 
schiedene Verhalten gebracht, welches die Pupillen bei completer 
hysterischer Amaurose zeigen. Er erklart sich mit Parinaud darin 
einverstanden, dass die von der Pupille des Sehnerven ausgehenden 
Reflexe bei der completen hjsterischen Amaurose erhalten sind, schr&nkt 
aber diese Behauptung insofern ein, als Briquet ^von grossen erweiterten 
Pupillen^ spricht und auch K5nig ihm ^jiingst einen Fall von allem 
Anscheine nach hysterischer Amaurose mittheilte, wo dauernde Pupillen- 
erweiterung bestand^. Zur Erkl&rung dieser einander widersprechenden 
Beobachtungen wird von dem Verf. angenommen, dass die Amaurose 
zufallig, ^zu einer bereits bestehenden motorischen Storung hinzutritt^. 
AUein abgesehen davon, dass nur mit sehr geringer Wahrscheinlichkeit 
bei jeder hysterischen ^maurose, die mit Pupillenerweiterung einhergeht, 
ein Zusammentreflfen mit einer motorischen Storung vorausgesetzt werden 
darf, hat doch Verf. ein sehr wichtiges Moment zu beachten unterlassen. 
Ein Muskelreflex hat mit einer Pupillenverengerung das gemein, dass 
die Bewegung weder durch ein bewusstes Gefiihl, noch durch eine 
gewollte Vorstellung ausgelost wird. Der grosse Unterschied zwischen 
den beiden Arten von Bewegungen besteht darin, dass der Muskel- 
reflex, wenn er nicht instinctiv ausgelost wiirde, sicherlich nicht zu 
stande kame, die Verengerung der Pupille aber auch ohne einen solchen 
Instinct entstehen wiirde. Der direct in das Auge fallende Lichtstrahl 
iibt auf die Retina einen empfind lichen Eindruck aus. Wiirde dies(T Ein- 
druck nicht vom ersten Augenblicke des Lebens an sich gel tend machen, 
so wiirde zur Verhiitung seiner Wirkung die Verengerung der Pupille 
vielleicht anfangs wenn moglich durch eine bewusste Vorstellung 
und spater nach erlangter Uebung durch ein unbewusstes Gefiihl 
hervorgebracht werden. Wenn nun ein Zusammenhang zwischen 
den Bewegungen der Irismuskulatur und dem durch den Sehnerven 
vermittelten Gefiihle als Naturanlage angenommen werden darf, so 
lasst sich ein verschiedenes Verhalten der Pupille bei der hysterischen 
Amaurose in voUer Uebereinstimmung mit den angenommenen 
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Hypothesen erklaren. Eine bysterische Amaurose, welche auf der 
Bewussdosigkeit der Sehvorslellungen, d. h. auf der Trennung des 
subcorticalen Sehcentrums von den Hirnrindenzellen beraht, wtirde 
mit einer Reactionslosigkeit der Pupille verbunden sein, wahrend eine 
Amaurose, welche durch die Bewusstlosigkeit der Sehthfttigkeit, d. h. 
durch die Trennung des subcorticalen Gefiihlscentrums von den Hirn- 
rindenzellen bedingt wird, mit einer Reactionsfahigkeit der Pupille 
einhergehen kann. 

Eine Beobachtung Pitres's, welche Verf. bei vielen Kranken 
bestatigt haben will, dass nUmlich bei krilftigem Stechen und Kneifen 
an^sthetischer Hautstellen die Pupillen sich erweitern, l&sst sich 
durch die Annahme erklaren, dass durch die Erregung des von den 
Hirnrindenzellen getrennten subcorticalen Gefiihlsganglions auch eine 
Trennung des subcorticalen Sehganglions von den Hirnrindenzellen, 
und hierdurch eine Pupillenerweiterung bewirkt wiirde. Diese 
Annahme wird durch die vielfach gemachte Beobachtung bestatigt, 
dass hysterische An^sthesien, somit Loslosungen von Hirnrindenzellen, 
von einem Augenblicke zum anderen aus geringfiigigen Anlassen sich 
andern, die leicht der Aufmerksamkeit entgehen. 

Wie mit der Pupillenerweiterung bei der hysterischen Amaurose 
verhalt es sich noch mit anderen Reflexen, „durch welche die ganze 
Frage schwieriger gestaltet wird. Es sind solche, die bei der 
hysterischen Empfindungslahmung sehr oft herabgesetzt sind, oder 
ganz fehlen." Verf. glaubt, „dass diese Reflexe besonderer Natur 
sind und mochte sie als sensitive Reflexe bezeichnen". Von meinem 
Standpunkte aus kann eine solche Erklarung entbehrt, dafiir aber als 
ein allgemeines Gesetz aufgestellt werden, dass die mit Empfindungen 
reflectorisch verbundenen Bewegungen bei jenen hysterischen Anasthesieu 
fehlen, welche durch die Bewusstlosigkeit des Empfundenen, bei jenen 
aber nicht fehlen, welche bios durch die Bewusstlosigkeit der Empfindungs- 
thatigkeit, durch die Selbstbewusstlosigkeit, bedingt sind. 

Als eine ganz natiirliche Folge der hier erorterten Verhaltnisse 
erscheint es, dass es Hysterische giebt, die, solange, als sie nicht 
davon unterrichtet werden, an ausgebreitetsten und voUkomraensten 
Anasthesien leiden, ohne es zu wissen. Denn eine Anasthesie, die auf 
dem Mangel des Selbstbewusstseins beruht, kann selbstverstandlich 
nicht durch das eigene Gefiihl zum Bewusstsein gebracht werden. 
Dagegen ist es ebenso natiirlich, dass eine Hysterische, welche iiber 
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ihre durc)i Bewus8t4osigkeit der Empfinduz^gBYorstel^ungen l>edji:^gie 
Anasthesie geniig^nd ^.ufgeklart wurde, ihrer Empfindungslosigkeit sich 
bewusst ist. Der Yerf. selbst theilt mit; dass vfLsm ab und zu einen 
Ejranken sagen hort: ^Icb habe ipeine Stirn beriihrt und hatte das 
Gefiihl, als beriihrte ich die Stime eines Andern, oder einen Tisch". 
Es ist ohne Zweifel richtig^ dass solche Kranke mit ibrer Krapkbeit 
sich viel beschUftigt und von deren Symptomen sprechen gehort haben. 
Aber wie eine solche Anasthesie entstanden ist, bei welcher ein 
Bewusstsein von der Gefiibllosigkeit des Beriihrten zum Ausdruck 
gelangt, wird Verf. mit seiner Theprie von dem Einflusse der 
Vorstelluugeu auf die Wahl der Empfindungen wohl schwerlich 
erklaren konnen. 

Das. Problem der Anasthesie. Verf. hat i^icb die Au%fi.be 
gestellt, unter dieser Aufschrift Tbatsachen anaufubren, welcb^ z§ig©n, 
^dass die hysterische Anglsthesie nicht nur von einqm Aug^nb)icke 
zum anderen sich andert, sondem auch im selben Moniente wechselt 
und in widerspruchsvollen Erscheinungen sich au^sert, JQ nach dem 
Vorgange der Untersuchung*^. Ich beschranke micb h^uptsacblich 
darauf, die in diesem Theile mitgetheilten neuen Beob^chtung^n Tnit 
Hilfe meiner Theorie zu erklaren, wahrend der Verf* sqlbst eine 
Erklarung der Veranderlichkeit und Wechselfabigkeit gar ni^bt ^ju 
geben versucht hat. 

Die Veranderungen, welche an den Hysterischen vor, wahrend 
und nach den Anfallen beobachtet werden, konnen doch nur durch 
die Veranderungen jener Zustande bedingt sein, auf welchen die 
Anasthesien beruhen. Eine Hystherische, Namens Margarethe, ist fur 
gewohnlich rechtsseitig hemianasthetisch und hat rechts ein Qesichts- 
feld von 60^, links von 30°, aber wahrend der dem Anfalle vorher- 
gehenden Stunden hat sie beiderseitige Anasthesien und das Gesichts- 
feld ist beiderseitig auf 25° eingeschrankt. Bei dieser Kranken muss 
vor dem Anfalle wj^hrscheinlich durch eine vermehrte Anamie des 
Gehirnes die gewohnliche Loslosung der Hirnrindenzellen eine grossere 
Ausdehnung annehmen. Eine andere Kranke, Namens C^lestine, hat 
dagegen fiir gewohnlich totale Anasthesie und beiderseits ein Gesichts- 
feld von 10°, bekommt aber manchmal wahrend des Excitationsstadiums 
das dem Anfalle um eine halbe Stunde vorangeht, ihre voile Empfin- 
dungskraft wieder. Bei dieser Kj:anken muss wahrscheinlich durch 
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die eingetretene Gehirncongestion die fiir gew5hnlich bestandene Los- 
trennung der Hirnrindenzelien wieder beseitigt worden sein. 

Eine linksseitig anasthetische Hysterica G. stohnte, als sie wahrend 
des Schlummers in die linke Seite gekniffen wurde, und sagte laut „im 
Traume": „Du kneifst mich . . ., das ist doch dumm . . ." Die nam- 
lichen Beobachtungen warden bei anderen anasthetischen Hysterischen 
wahrend des Schlafes unter vorsichtiger Vermeidung des Aufweckens 
durch Versuche festgestellt. AUein der Schluss, dass wahrend des 
natiirhchen nachtlichen Schlafes die Anasthesie bei Beriihrung oft 
verschwindet, scheint mir nicht richtig zu sein. Die Versuche lassen 
sich auf andere Weise erklaren. Wahrend eines Schlafes sind die 
sammtlichen Verbindungen der Hirnrindenzelien untereinander sowohl, 
als mit den subcorticalen Ganglien unterbrochen. Der namliche Zustand, 
durch welchen die theilweise Empfindungslosigkeit einer wachenden 
Hysterischen bedingt wird, besteht im normalen Schlafe fiir die ganze 
Empfindungsthatigkeit. Wird nun auf eine schlafende Hysterische ohne 
dass dieselbe erweckt wird, ein Empfindungsreiz ausgeiibt, der im Wach- 
zustande durch die bestehende Anasthesie an dem Bewusstwerden ver- 
hindert wird, so kann in dem subcorticalen Ganglien eine Empfindungs- 
vorstellung gebildet werden, durch welche instinctive Laute des Schmerzes 
ausgelost werden. Gleichzeitig kann aber auch durch die Gefiihls- 
vorstellung in dem Sehcentrum die associirte Vorstellung des Kneifens 
geweckt werden, welche wahrend eines wachen Augenblicks durch 
angeschlossene Hirnrindenzelien zum Selbstbewusstsein erhoben und mit 
den geeigneten Worten ausgedruckt wird. Es brauchte somit in diesem 
Augenblicke nicht die Anasthesie verschwunden zu sein, damit die 
Thatsache des Kneifens zum Selbstbewusstsein gelangte; denn es konnte 
auch durch die unbewusste Gefuhlsvorstellung die Sehvorstellung des 
Kneifens erweckt und bewusst gemacht werden, weil die Hirnrinden- 
zelien, von welchen die Sehvorstellung bewusst gemacht werden konnen, 
auch bei der hysterischen Anasthesie in Funktion gesetzt werden. Auf 
die Frage, warum der namliche Vorgang nicht auch im Wachzustande 
der anasthetischen Hysterischen stattfindet, ergiebt sich die einfache 
Antwort, dass in diesem Zustande das Sehcentrum durch aussere Ein- 
driicke fiir die Bildung des Selbstbewusstseins zu sehr in Anspruch 
genommen wird, um noch innerlich associativ geweckte Vorstellungen 
zum Ausdrucke kommen zu lassen. Ein Ausdruck solcher Sehvor- 
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stelluDgen konnte unter gimstigen Bedingungen'lidchstens ohne Selbst- 
bewusstsein durch automatiscfaes Schreiben erzielt werden. 

Wie die Veranderungen der Empfindlichkeit wahrend eines 
somnambulen Zustandes erkl&rt werden konnen, babe ich an einem 
andem Orte viel zu ausfuhrlich besprochen, nm bier nochmals darauf 
zuriick zu kommen. Es gentigt, darauf hinzuweisen, dass nacb meiner 
Theorie im kiinstlichen Somnambulismus, wie im natiirlicben, Hirnrinden- 
zellen in Thatigkeit versetzt werden konnen, welche im Wachzuatande 
funktionsunfabig waren und eben so umgekebrt. 

„Es giebt**, sagt Verf. „eine psycholgische Erscbeinung, die eine 
viel wichtigere Rolle spielt^ als alle anderen und deren Studium die 
ganze Frage aufklart, — namlicb die Aufmerksamkeit." Alle 
Beispiele dafiir, dass gewobnlicb nur auf kurze Zeit die Aufmerksam- 
keit Hysteriscber auf eine anastbetisebe Hand gelenkt werden kann, 
sind zwei Falie angefubrt. Ein Eranker Raymonds fiiblt bei ge- 
scblossenen Augen den elektriscben Strom niebt, wenn er aber die 
Vorricbtungen siebt, fiiblt er sofort ein Kriebeln. In einem anderen 
Falle bat Verf. auf die linke anastbetisebe Hand Bertbas eine rotbe 
^Siegelmarke'^ gebraebt, sie betracbtet nacbdenklieb ibre Hand und 
als nach einem AugenbUcke, nacb dem sie den Kopf gewendet batte, 
ganz leise die Hand gekniffen wurde^ die soeben nocb unempfindlich 
war, scbreit sie auf und empfindet Alles voUkommen. Werden diese 
beiden Falle genau analysirt, so ergiebt sieb Folgendes. Der Kranke 
Raymonds bat bei gescblossenen Augen kein Selbstbewusstsein von 
dem Gefiibl des Kriebelns, das dureb die Elektrisirmascbine bervorge- 
bracbt wird, weil durcb die Empfindungsnerven im Geiiiblscentrum 
wohl die Yorstellung des Kriebelns aber nicbt die GefUblstbatigkeit 
durcb Hirnrindenzellen bewusst gemacbt wird. Der Ejanke bat ein 
Bewusstsein von den Veranderungen, welcbe durcb den einwirkenden 
Strom bervorgebracbt werden, aber kein Selbstbewusstsein von der 
inneren Tbatigkeit, welcbe mit dem Worte ^Ftiblen" bezeicbnet wird. 
Sobald das Gefiiblsbewusstsein, beim Anblick der mit der Vorstellung 
der Hand verbundenen Electrisirmascbine vom Seb-Centrum aus ge- 
weckt wird, kann die Gefiiblstbatigkeit, durcb welcbe die Gefiiblsvor- 
stellung des Kriebelns erzeugt wird, ebenfalls zum Bewussttein gelangen. 
Genau so verbalt es sicb bei Bertba. Aucb diese bat kein Selbstbe- 
wusstsein von der Gefiiblstbatigkeit, durcb welcbe die Gefiiblseindrucke 
zu Gefiiblsvorstellungen gebildet werden. Sobald aber durcb einen 



LandmaniL Ueber ftmktionelle Gehirnstorangen. 123 

mit der Sehvorstellung der Hand verbundenen Eindruck die Gefuhls- 
thd^tigkeit des Sehens bewusst getnacht wird, kann auch die Gefuhls- 
thatigkeit, durch welche die Empfindangseindriicke des Kneifens zu 
Grefahlsvorstellangen gebildet werden, ebenMls, wenn auch nur vor- 
iibergehend bewusst getnacht werden. WSxe das Bewusstwerden des 
Eriebelns und des Kneifens durch den Vorgang bedingt, der mit dem 
Worte ^Aufmerksamkeit^ bezeichnet wird, so miisste es doch uner- 
klftrlich erscheinen, dass er durch den geringfugigen Anblick einer 
Elektrisirmaschine, und einer Siegelmarke, nicht aber durch das ein- 
dringlichere Gefiihl des electrischen Stromes und des schmerzerregenden 
Kneifens herbeigefiihrt werden kann. 

Weit entfernt davon^ dass diese Erscheinungen, wie der Verf. 
behauptet, ^der Ausgangspunkt grosser Schwierigkeiten^ bilden^ lassen 
sie sich vielmehr durch meine Theorie mit Leichtigkeit und auf eine 
einfache Weise erkl&ren. 

Um ^das widerspruchsvolle Wesen der Andjsthesie^ zu zeigen, 
bringt Verf. noch eine zweite Reihe von Beobachtungen. In wie weit 
dieser Zweck erreicht wird^ soil in den naohfolgenden Zeilen naher 
untersucht werden. 

Eine Kranke konnte nur die rothe Farbe wahmehmen und war 
griinblind. Liess man aber eine Scheibe, auf der rothe und griine 
^Sectoren" in entsprechendem Verhaltnisse vertheilt waren, in rasche 
Drehbewegungen gerathen, so sah der Kranke eine weissgraue Farbe, 
„gleich als ob sammtliche Farben in ihrer Wirkung vereint waren" 
An dieser Beobachtung kann ich von einem Widerspruche in dem 
Wesen der Hysteric nichts entdecken. Denn bei der Drehung der 
Scheibe mussten die Aetherschwingungen, welche von den Rothen aus- 
gingen, mit denen, welche von dem Griinen stammten, vermischt werden 
und die Vermischung, in welcher die Scheinungen des griinen Lichtes 
nicht mehr getrennt waren, musste auf die Netzhaut die Wirkung des 
weissgrauen Lichtes ausiiben. 

Zur Gegenprobe wird eine aus Weiss und Roth bestehende Scheibe 
an die Seite einer roth-griinen vor die Kranke gestellt, welche wenn 
sie an Achromatopsie leidet, die beiden Scheiben fur gleich halt, aber 
die in Bewegung gesetzte weiss-rothe Scheibe als blassroth und die in 
Bewogung gesetzte roth-griine Scheibe als grau bezeichnet. Allein 
dieser Versuch ist keine Gegenprobe, sondern eine Wiederholung des 
vorausgegangenen* Denn die Kranke hat nicht, wie Verf. sagt, „den 
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Lichteindruck aus einer Farbe, die Bie wahrnimmt, mit einer Farbe, 
die sie nicht wahrnimmt, zusammengesetzt^, sondem eine gemischte 
Farbe wahrgenommen, gegen die sie nicht blind war. 

Regnard hat das nachfolgende Experiment gemacht. „Wird 
eine rothblinde Hysterische aufgefordert, I&ngere Zeit ein rothes 
Viereck auf weissem Grunde zu fixiren, so erkl&rt sie, nur ein 
graues Viereck zu sehen; nichts destoweniger tritt bei ihr nach einer 
gewissen Zeit ein griines Viereck als Nachbild ein. Nach meiner 
Theorie wird die hysterische Rothblindheit dadurch bedingt, dass die 
Veranderungen, welche in dem subcorticalen Sehcentrum durch die 
Einwirkung der rothen Farbe hervorgebracht werden von Himrinden- 
zellen nicht bewusst gemacht und folglich auch nicht mit Bewusstsein 
als rothe Farbe gesehen werden konnen. Wohl aber konnen die 
Veranderungen, welche in dem subcorticalen Sehcentrum durch die 
Nachwirkung der Netzhaut erzeugt werden, als grunes Nachbild 
durch Himrindenzellen bewusst gemacht werden. Eine Bestatigung 
erhalt diese Ansicht in sofem, als Regnard selbst zu der Schluss- 
folgerung gelangt ist, dass die physiologische Storung bei der 
hysterischen Farbenblindheit in dem Apperceptionscentrum zu suchen 
und auch nach Charcots Ansicht rein cerebralen Ursprungs ist. 

(Fortsetzung folgt.) 
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Der Prozess Czynski. Thatbestand desselben und Gutachten 
iiber Willensbeschrankung durch hypnotisch-suggestiven Einfluss 
abgegeben vor dem oberbayrischen Schwurgericht zu Miinchen, von 
Prof. Dr, Grashey in Miinchen, Prof. Dr. Hirt in Breslau, 
Dr. Freiherr von Schrenck-Notztng in Miinchen, Prof. Dr. Preyer 
in Wiesbaden. — Stuttgart 1895, Ferdinand Enke; gr. 8o., 102 S. 

Wohl selten hat ein Criminalfall die Offentliche Aufmerksamkeit so sehr auf 
m\x zu lenken, di^ Gemuther in den weitesten Kreisen in eine so hochgradige Auf- 
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regimg zn verSetzen gewusst, wie der Fall Czynski, der das obelbayrische Schwiir- 
gericht in Mttnchen vor einigen Wochen dnrch voile vier Tage in bis in die Nacht 
hinein andauemden Sitzungen beschaftigte. War es einmal schon der blosse der 
Anklage zu Gmnde liegende, und wohl all' unseren Leser .' hinreicheud bekannte 
Thatbestand, waren es weiterhin die in diesen Process verwickelten Personen, die 
diesen Process zu einer cause c6l^bre allerersten Ranges stempelten, so waren es 
nicht minder die nicht selten sich geradezu dramatiscb zuspitzenden Verhandlungen, 
deren Berichte, so weit sie uberbaupt dem Publicum zuganglicb wurden, sich aus- 
nahmen, wie das Product der liberspannten Phantasie eines Hintertreppenromanciers. 
Was aber der Sache ein ganz besonderes, ungewohnliches Aufsehen erregendes 
Geprage gab, war der Umstand, dass ein deutsches Scbwurgericht sich zum ersten 
Male mit der Frage zu befassen hatte: „hypnotisches Verbrechen" oder nicht? 
Wie wohl allgemein bekannt, hat das Verdict der Geschworenen, das nach anderer 
Richtung doch noch ausreichte, dem schurkischen Hochstapler eine wenn auch nicht 
gentigende, so dochrechtempfindliche Strafe aufzulegen,diese uns hier allein interessirende 
Schuldfrage vemeint. Es hat dieses Verdict, so weit sich die oifentliche Meinung in 
den diesen Process glossirenden Tagesblattem wiederspiegelte, yielfach ein gewisses 
Befremden hervorgernfen. Zum mindesten war das Bedauem ein allgemeines, dass 
man den Hypnotiseur-Verbrecher nicht so exemplarisch hatte bestrafen konnen, dass 
dieser Praecedenzfall jedem Anderen, den etwas die Lust beschliche, gleiche Wege zu 
gehen, dies Beginnen von vome herein grtindlich verleidet hatte Es war dies 
Befremden dariiber ein um so grosseres, als es bekannt geworden, dass einige 
notorische Autoritaten auf dem Gebiete des Hypnotismus in ihren amtlich 
eiforderten Gutachten ganz entschiedcn die Ansicht vertreten hatten, Czynski habe 
die Baronesse Zedlitz lediglich durch hypnotische resp posthypnotische Suggestion 
dazu gebracht, sich von ihm verfuhren zu lassen etc. 

Wir selbst haben mit unserer Ansicht zu Anfang absichtlich zurlickgehalten 
und es vermieden, den Process und seinen Ausgang zum Gegen stand einer Besprechung 
in diesem Blatte zu machen. Wir hielten es nicht fiir friiher thunlich, als bis 
authentischere, vor AUem vollstandigere Berichte, namentlich aber die Gutachten selbst 
vorlagen, von denen sicher — die Oefifentlichkeit der Verhandlungen war bekanntlich 
vom dritten Tage ab bis zur Urtheilsverkundigung ausgeschlossen worden — nur das 
Resum^e, beziehungsweise Bruchstiicke zur oifentlichen Kenntniss gekommen waren. 
Nun hatte uns Herr von Schrenck schon friiher privatim mitgetheilt, dass 
die bei jenem Prosess fungirenden Gutachter, Herm Fuchs ausgenommen. be- 
absichtigten, ihre Gutachten in extenso zu verOffentlichen. Es ist dies nun geschehen : 
sie und ein ihnen vorangehender, aus der Feder des Herrn v. Schrenck 
stammender Bericht Tiber den Thatbestand, der auch die Verhandlungen des dritten 
und vierten Verhandlungstages so weit als zulasslich streift, bilden den Inhalt der 
oben angezeigten Brochiive, fiir deren Erscheinen den sie veranlassenden Herren 
nicht genug zu danken ist. Denn erst jetzt kann man sich ein anschauliches, voU- 
standiges Bild von dem Gauge des Processes machen, so wie sich dariiber klar 
werden, welches die Momente waren, welche wohl die Geschworenen veranlassten, 
die Schuldfrage quoad „hypnotiscbes Verbrechen" zu verneinen. Dass sie dazu das 
Gutachten des Herrn Prof. Fuchs gefiihrt, der den ganzen Hypnotismus 
incL Hypnose fiir eitel Gaukelspiel erklarte, und meinte, Baronesse Zedlitz ware 
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Iiberhanpt nicht hypnotisirt geweeen, dttrfte ohne Weiteres billiger Weise za 
bczweifeln sein. Hatte er doch selbst zngegeben, daas seine Competens in Sadien 
Hypnotismns eine mehr als geringe sei, Wenn es also nicht dieses Gntachten war, 
anf das nsiher einzngehen wir nm so eher Terzichten dflrfen, als mit Herm 
Prof. Fuchs in diesen Fragen nicht zu reohten ist, was dann? 

Es war wohleinzig und allein das Gntachten desHermHirt, dessen AntoritSt 
nicht nnr anf dem Gebiete der forensischen Medicin. sondem anch anf dem des 
Hypnotismns bei den Geschworenen schwerwiegend in die Waagschale fiel, nnd dessen 
Ansicht anch wir nns rttckhaltslos anschliessen. S«lbst anf s Httchste bedanemd, dass 
sein Gntachten es am Ende unmQglich machen wttrde, den Angeklagten, so wie er 
es Yom Standpnnkt der reinen Menschlichkeit verdienen wtlrde, zu bestrafen, erklftrte 
er „mit hlutendem Herzen" : „Ich mag mir also die Sache besehen, von welcher Seite 
ich will, ich kann nicht zu der Annahme des § 176 Abs. 2 kommen, nnd deshalb 
beantworte ich die mir von dem hohen Gerichtshofe vorgelegte Frage: Nein, die 
Baronin war, als sie den Beischlaf mit dem Czynski anstibte, nicht in willenlosem 
Znstande, wie ihn der § 176 Abs. 2 voranssetzt. Damit wird anch die zweite an 
mich gerichtete Frage, ob die Baronin v. Z. wlihrend ihrer Zengenanssage dnrch den 
Angeklagten willenlos gemacht sei, vemeint." Mit diesem seinen Gntachten setzte 
sich Herr H. in stricten Widerspmch zu seinen drei Collegen, die ebendieseiben Fragen 
im weitesten Sinne des Wortes bejahten, nnd ebenso wie er Anspmch daranf haben, 
in Sachen Hypnotismns gehort zn werden. Wenigstens Herm Grashey und Herm 
V. Schrenck mochten wir eine unbedingte Gompetenz zusprechen. Herr Preyer 
allerdings hat sich eine Art Hypnotismns zurecht gelegt, die von jeher bei den 
Wissenden so manches Kopfschiitteln nicht minder erregt hat, wie z. B. jetzt wieder 
seine im Verlaufe des Processes aufgestellte Behauptung, er sei im Stande, es jeder 
Handschrift anzusehen, ob der Schreiber im Augenblick des Schreibens unter dem 
Einflusse einer Suggestion gestanden babe. Wie aber ist der Widerspmch zwischen 
den Anderen zu erklM.ren? Nun es ist ja bekannt, dass selbst unter den Anhangem 
der Nancyer Schule die Frage nach der MOglichkeit des ^hypnotischen yerbrechens** 
eine viel umstrittene ist. Allerdings giebt selbst D e lb o en f, der diese Moglichkeit im 
Allgemeinen bestreitet, die intra — oder selbst posthypnotisch snggestiv erzielte 
Duldnng eines Sittlichkeitsattentates zu. Waram soUte nun nicht anch Freiin von 
Zedlitz sich nicht lediglich unter dem hypnotisch-suggestiyen Zwange, in einem 
Znstande absolnter Willenslosigkeit von Czynski haben verfQhren lassen, und wamm 
sollte es nicht mQglich sein, dass jene, als sie ihre Zengenanssage vor Gericht abgab, 
auch noch unter dem Zwange posthypnotischer Suggestion gestanden babe? Herr 
Hirt sttttzt nun sein Gntachten daranf, dass, wie notorisch festgestellt wurde, die 
Hypnosen — es waren ihrer Iiberhanpt nur wenige, fiinf bis sechs — , in die Czynski 
sein „Opfer" zu versetzen verstanden habe, nur sehr oberfl&chlich waren. Die 
Suggestibilitat, die durch solche erzielt wurde, reiche an sich nicht ans flir erfolg- 
reiche Suggestionen crimineller Natur. Freiin von Zedlitz, deren geistige Veranlagung 
librigens von keinem der Gutachter sehr hoch veranschlagt wird, habe sich zun&chst 
ans ihren mystischen Neignngen hinaus in den Czynski, der diese in sehr raffinirter 
auszuniitzen verstand, bis fiber die Ohren verliebt und ein so verliebtes M&dchen zn 
Fall zu bringen, bediirfe es gar keiner Hypnose. Sie habe sich gar nicht so arg 
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drflngen lassra, vielmehr hftofig selbst die Initiative dazn ergriffen, „les d^lices de 
la nuit^ zB ko8t.en, das habe sie sicher nicht im Zagtande der Willenlosigkeit im 
Sinne des Gesetzes getban. 

Die Herren Grashey and v. Scbrenck meinen nun, eine selbst so oberfla.chliche 
Hypnose, wie die, in welche Baronesse y. Z. gekommen, habe ausgereicht, um sie in 
die „sexuelle Horigkeit" des CzynsM zu bringen. Er hatte ohne Hypnose nur durch 
seine Liebesbetheuerungen, durch die Bitten, ihn seelisch zu retten, in ibr eine 
so wild« Leidenschaft zu entfesseln verstanden. Yor allem sei durch das oftere 
Hypnotisiren ihre Suggestibilit&t auch im Wachen so enorm gesteigert worden, dass 
sie, moralisch ktinstiich blind gemacht, auf alle Zumuthungen ihres Yerfiihrers ein- 
gegangen ware. Sie, die zwar etwas bescbrankte, aber in streng religosen Gmnd- 
satzen aufgewachsene Baronesse, die bis zu ihrem 35. Lebensjahre streng keusch 
geblieben w&re einem Gzynski sonst nie zum Opfer gefallen. Sie erkl^re ja selber, 
unter einem fOrmlichen Banne gestanden zu haben, der erst nach langerer Zeit 
wenigstens zum Theil gewichen w{b*e. Das aber zur £rzielung solch unerhOrter 
Suggestionswirkung selbst oberflachliche Hypnosen hinreichten, das dtirfe nicht Wunder 
nehmen. Sahe man doch nicht selten in oberflachlichen Hypnosen ganz verblliffende 
therapeutische Suggestionen sich realisiren. 

Was haben wir, indem wir uns rUckhaltslos auf die Seite des Herm Hirt 
gest-ellt haben, darauf zu erwidem? In erster Linie das, was die Herren Grashey 
und YonSchrenck selbst wissen, dass unsere Suggestionen selbst in tiefer Hypnose 
eineGrenze da finden, wo; ihr starre,im Gehim des Hypnotisirten fest wurzelnde entgegen- 
gesetzte Yorstellungen gegeniiber treten. Nun und diese streng religiosen Grand satze 
der Baronesse h&tten ihr auch nach unserer Ansicht zumal in der oberflachlichen 
Hypnose — es hat Niemand einen von Seiten Czynskis intrahypnotisch durch suggerirte 
Catalepsie u. dergl. erzwungenen Coitus behauptet — sicher gegen die an sich nicht 
genug zu verdammenden Suggestionen ihres Yerfiihrers gewS,hren mtissen, wenn 

diese gegen das „sichbis liber die Ohren Yerlieben" schtttzen wiirden, wenn 

die Baronesse die Einflusterungen ihres Yerfiihrers auch nur mit einigem Widerstreben 
und nicht mit vielem Yergniigen aufgenommen hatte. Wie wir denn auch tiefgehende 
snggestivtherapeutische Erfolge in der oberflachlichen Hypnose nur dadurch zu Stande 
kommen sehen, dass der Patient, der nichts sehnlicher wiinscht, als dass diese 
Suggestionen sich realisiren, diese in sein Gehim mithineintragen hilft, und nur 
deshalb dazu befslhigt ist, weil sein Urtheil und seine Willktir in der ober- 
flachlichen Hypnose dazu noch reichlich imstande sind. Der Baronesse 
V. Z. Urtheil und Willkfir waren, das pflichten wir Herm Hirt bei, in der Zeit 
w^rend und noch vielmehr nach der Hypnose so weit intact, dass sie sich der 
Suggestionen Czynski's hatte sicher erwehren konnen, wenn sie nur emstlich gewoUt 
hatte. Sie hat es eben nicht gethan, weil sie sich gleich von vom herein in diesen 
Menschen vemarrt hatte. Ja aber die Baronesse v. Z. in diesen Czynski? Nim waram 
denn nieht? Dass Baronessen und noch hoher stehende Damen von ebenfalls an- 
scheinend strengen Gmndsatzen sich auch ohne Hypnose noch in ganz andere Menschen 
z. B. in ihre Stallknechte verlieben und sich ihnen scrapellos hingeben, ist doch keine 
so seltene Thatsache, Nim wird Czynski gar als ein Mensch geschildert, dessen 
Aeusseres, dessen AUiiren etc, sehr wohl geeignet seien, ein Frauenherz zu 
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betlioren. Barones??e v. Z. glaubte ihn noch dazu im rechtlichen Besitz von 
allerhand sch5nen Titeln uBd von hoher, fi\rHtlicher Qeburt. GehOrt denn partout 
ein hypnotisch-suggestiver Zwang dazu, dasij diese aich mit Vergnttgen in die RoUe 
hineiniebt, dazu bemfen zu sein, die arme Seele des Czynski aus ihrem Sttndenpfohl 
zu erretten. Eine Heirath mit Czynski musste der nach Lage der Sache bereits 
etwas angejahrten Dame nicht ganz unannehmbar erscheinen, mid Schulden und eine 
im Punkte der Liebe etwas anriichige Vergangenheit des Bewerbers sind scbon 
mebr als einer Fran als kein zu uberbruckendes Hinderniss erschienen. Hatte sie ihren 
Bewerber von Anfang an so gekannt, wie er ihr im Laufe des Processes erschien, so hatte 
selbst die ihr so vielseitig nachgesagte Beschranktheit kaum hingereicht, sich so 
von ihm diipiren zu lassen, seine Suggestionen allein, ja selbst seine Kiisse in der 
Hypnose ebensowenig, sie zum Fall zu bringen. So aber hatte sich die verliebte Baronesse 
mit dem an sich standesgemasserscheinenden Freier rite verlobt, und wie das auch sonst 
da und dort geschehen mag, die ehelichenFreuden, „les delices de la unit", etwas anticipirt 
und das in einem Zustande nicht grosserer Willenlosigkeit im Sinne des Gesetzes, 
wie manch andere Braut auch, oder wenigstens wie so viele andere Madchen auch, 
die den Verfiihrungskunsten raifiniiter Rou6s, die das Gesetz heute noch nicht unter 
Strafe stellt, sofem erstere nur iiber 16 Jahre alt sind, zum Opfer fallen. 

Wenn einer der Herren Geschworenen sich seines Verdicts wegen in seinem 
Gewissen bedriickt ftihlen sollte, so moge er sich getrost beruhigen. In diesem 
Falle hat er nach unserer Ueberzeugung das Rechte getroffen. Das um so mehr, 
als es ja doch zugleich mbglich war, liber den Schurken Czynski eineimmerhin 
betrachtliche Strafe zu verhangen. 

Sowenig wir also den Herren Grashey und v. Schrenck beistimmen, 
kSnnen, so weit es sich um das hypnotische Delict in diesem Falle handelt, in dem 
einen Punkte schliessen wir uns ihnen mit Herrn Hirt unbedingt an, dass dieser 
Process eine ernste Mahnung fiir Alle sein moge, sich nicht in die Hande hypno- 
tistischer Kurpfuscher zu geben — sie konnen da nie wissen, wem sie in die Hande 
fallen — , imd ein beherzigenswerther Wink fur die Regierungen, dem Treiben der 
hypnotischen Kurpfuscher auf dem Wege director Gesetzgebung energisch ein Ende 
zu machen, das Hypnotisiren nur Aerzten zu wissenschaftlichen, speciell Heilzwecken zU 
gestatten. 

J. Grossmann (Berlin). 
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Ueber funktionelle Gehlrnstorungen 

Eine psychologische Studie 

von 

Dr. S. Landmann (Furth). 

(Fortsetzong.) 



So verwickelte Fragen, als die halbseitige Blindheit, meint Verl, 
bieten alle anderen Arten der AnS^sthesie dar. So kann er es sich 
nicht erkl^ren, wie eine Eranke, die an hysterischer Paraplegie iind 
voUstHndiger An&sthesie litt nnd bei der blossen Berfihrung mit den 
£lectrodenkn5pfen einer nnwirksamen Eiectrisirmaschine wahrscheinlich 
dnrch Angew5hnnng oder Suggestion Mnskelcontractionen zeigte, bei 
abgewendetem Kopfe den Moment fuhlen konnte, in welchem der 
ElectrodengriS die Heine beruhrte, nm in dem nS.mlichen Momente 
eine Bewegnng herTorzurnfen. AUein dieses BUthsel l&sst sich mit 
Leichtigkeit dnrch die Annahme lOsen, dass diese anSsthetische Eranke 
zwar Ton der GeMhlsvorstellnng nicht ein Bewusstsein hatte, aber 
wohl von der Th&tigkeit, welche mit dem Worte ^Fuhlen* bezeiehnet 
mrd. Sie v^usste, dass sie fuhlte, aber nicht, was sie fahlte, nnd 
dieses Bewusstsein genugte, um, sobald es entstand, die gew5hnten 
Muskelbewegungen hervorzurufen. Genau ebenso verhielt es sich bei 
der linksseitig anasthetischen Isabella, welche auf Verabredung ohne 
Mitwirknng des Auges „Ja^ sagt, so oft, als man die rechte Seite 
kneift nnd „Nein^ so oft, als man die linke Seite kneift. Auch bei 
diesen Eranken heisst das Nein nicht: „Ich fQhle nicht*', sondern: 
^Ich weiss, dass ich fuhle, aber nicht, was ich fuhle^. 

Auf eutgegengesetzte Weise lasst sich die Beobachtung erklS,ren, 
dass der voUstandig anasthetischen, jedes Huskelsinnes beraubten Lucie 
bei geschlossenen Augen im Wachzustande die beiden Arme nur in 
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die Stellnng K^bracht zn werden brauchen, welche sie w&hrend eines 
kataleptischen Anfalls anDimmt, damit der Anfall anch sofort zum 
Ausbrache kommt. Bei dicsen Kranken masste die An^sthesie daranf 
bernhen, d£U98 die Th&tigkeiten des Ffihlens nicht dnrch Hirnrinden- 
zellen bewnsst gemacht wurdeD, wobl aber die VorstelluDgen des Ge- 
fuhlten nnd der gemachten StellimgeD. Sobald ais das Bewnsstsein 
dieser StelluDgen geweckt wnrde, konnten sie mit den asioeiirten Be- 
wegnngen des kataleptischen Anfalls znm Vorschein kommen, ohne 
dass die Tb&tigkeit des Fuhlens nnd Bewegens zum Selbstbewnsstsein 
gelangte. 

Auf die n^mliche Weise lassen sich aber anch die Versnche er- 
klfiren, die an der hysterischen Beschr&nknng des Gesichtsfeldes an- 
gestellt wnrden. Wenn diese Kranken am Perimeter ein Gesichtsfeld 
von nur 30 — 50^ zeigen, so ist der dunkle Theil desselben nicht durch 
einen nnempfindlichen Theil der Netzhant, sondern dadnrch bedingt, 
dass von den Gesichtsgegenst&nden, welche ansserhalb des Gesichts- 
feldes anf die Netzhant einwirken, nnr die erzengten Gesichtsvorstellongen 
bewnsst gemacht werden, w^rend das Gefnhl der Sehthatigkeit selbst 
nicht znm Selbstbewnsstsein kommt. Diese Kranken haben Gesichts* 
vorstellnngen nnd wissen nicht, dass sie dieselben sehen. 

Weit entfernt davon, dass die Erscheinnngen der Hysterie, wie 
der Verf. behanptet, ein wechselndes nnd widerspruchvoUes Bild zeigen, 
lassen sie vielmehr, von dem hier vertretenen Standpnnkte ans be- 
trachtet, eine strenge Naturgesetzm&ssigkeit in ihren inneren Vorg&ngen 
erkennen. 

Yersnch einer Erkl&rnng* Der Verf. macht keinen Anspmch 
daranf, „die hysterische An^sthesie vollst&ndig anfznkl&ren". £r 
begnugt sich damit, „die gesammelten, anscheinend widersprechenden 
Thatsachen^ .,in eine Formel zn bringen^. Dieee Formel fiudet er, 
anf die AntoritS^t von Lasagne gestutzt, in dem Satze: „Die hysterische 
Anilsthesie ist eine bestimmte Form des Zerstrentsein'' , sieht sich 
aber genOthigt, das Wesen dieser Zerstrentheit n&her zn nntersnchen. 
Yon der Theorie ansgehend, die er schon in seinem „Antomatisme 
psychologiqne^ anfgestellt, dass n&mlich das „Ich-Bewnsstsein^ ans den 
Bewnsstseinselementen gebildet wird, kommt er zn der Annahme, dass 
der Mensch, der gleichzeitig nur wenige Bewnsstseinselemente in sein 
„Ich'^ anfnehmen kann, jene Zerstrentheit, oder jene BeschrHnkong 
des Bewnsstseinsfeldes, besitzt, in dem er sich so lange daran gewOhnt, 



LaDdmanD. Ueber fanktionelle Gehirnstdrangen. 131 

gewisse Empfindnngen „TiDter der Schwelle des Bewasstseins" liegen 
zn lassen, bis er dieselben nicht mehr in sein Ich-Bewasstsein anf- 
oehmeu kann. 

£s erseheint mir uberflussig, die Ansichten dse Verf. uber die 
Eutstehnng des Ich-Bewnsstseins zu diskutireD. Ich unterlasse es aueh 
auf die Frage einzugehen, ob im Menschen tiberhanpt mehrere Bewasst- 
seinselemente gleichzeitig neben einander besteben, nnd ob nicht viel- 
mehr die Schnelligkeit der Anfeinanderfolge als eine Gleichzeitigkeit 
erseheint. Ich begnfige mich, die Richtigkeit der Theorie uber die 
Entstehnng der hysterischen Anasthesie dnrch zwei einzige Fragen anf 
die Probe zu stellen. Wenn die hysterische AnSsthesie aus der Zer- 
streutheit durch Angew6hnung sich entwickelt und, wie Verf. be- 
hauptet, „nichts dauernder und widerstandsf3,higer, als derartige 
psychische Angew6hnungen ist", wie ist es moglich, dass trotzdem 
solche Anasthesien einem so raschen Wechsel unterworfen sind, dass 
Verf. selbst die Veranderlichkeit als ihre „vorzuglichste Eigen- 
thumlichkeit" bezeichnet? Wenn femer, was doch sicherlich nicht 
bestritten wird, suggerirte Anasthesien von den hysterischen wesentlich 
sich nicht unterscheiden und doch gewiss nicht auf Angew5hnung 
zuruckgefuhrt werden kdnnen, wie kommt es, dass wesentlich gleiche 
Erscheinungen auf verschiedene Weise entstehen? Durch welchen 
Umstand wird die Annahme unmoglich gemacht, dass die inneren 
Vorgange der suggerirten Anasthesien nur durch ihre Dauer von denen 
der hysterischen sich unterschieden? 

Experimente und klinische Bestatigung. Die Erklarung 
^der physiologischen Empfindungslahmung der Hysterischen fuhrt Verf. 
auf eine zweifache Erkenntniss zuruck: „1. dass die psychologisch 
vorhandenen Elementar empfindnngen zwar erfasst, aber nicht dem 
,Jch"-Bewusstsein einverleibt werden; 2. auf die Auffassung, dass 
eine gewisse Schw^che und eine besondere Form der Gleichgflltigkeit 
vorhanden ist, vermoge welcher das Individuum das Interesse und die 
Aufmerksamkeit fur seine Empfindnngen einbusst.^^ 

Darf ich es versuchen, dem im ersten Satze ausgedruckten 
Gedanken eine vorstellbare Form zu geben, so kann ich die Erfass- 
barkeit vorhandener „psychologischer*' Empfindnngen so verstehen, als 
woUte damit' ausgedrtickt werden, dass die Veranderungen , welche 
durch die Thatigkeit der Empfindungsnerven in dem subcorticalen 
Gefuhlscentrum hervorgerufen werden, d. h. dieEmpfindungsvorstellungen 

9* 
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von Hirarindenzellen bewnsst gemacht werden. Die Nichteinverleibung 
der erfassten EmpfinduDgselemente in das ^Ich^'-BewnsBtsein kann ich 
mir dadnrch in einen vorstellbaren Gedanken nmwandein, dass ich 
annehme, die Empfindnngsth^tigkeit, d. h. ihr Geffihl, ist nicht von Hirn- 
rindenzellen bewusst gemacht, oder v^as das Nllmliche heisst, nicht znm 
SelbstbewusBtsein erhoben worden. Ich wurde mit dieser Dentnng dahin 
gelangen, dnrch die Ansichten des Verf.'s meine eigene Theorie uber 
das Wesen der hysterischen An&sthesie best&tigt za sehen. Eine der- 
artige Dentnng k5nnte nicht einmal als eine kunstliche betrachtet 
werden, wie ich sp&ter zeigen werde. Was aber von dem Verf. nicht 
einmal geahnt, geschweige denn angedentet wird, das ist die von mir 
festgehaltene Ansicht, dass es Empfindnngselemente giebt, die nicht 
nnr nicht, nm mit dem Verf. zn sprechen, in das „Ich^-Bewnsstsein 
einverleibt, sondem nicht einmal erfasst, d. h. von HirnrindenzeUen 
nicht einmal bewnsst gemacht werden. Dnd dennoch h&tte Verf. mit 
Leichtigkeit za dieser Annahme dnrch die Versnche gefuhrt werden 
k5nnen, die er selbst gemacht, aber zn erklftren nicht gen^gend ver- 
sncht hat. Verf. hat D&mlich beobachtet, dass der an&sthetische Arm 
von Lucie oder Margarethe in der schwierigen Stellnng verbleibt, in 
welche er nnversehens gebracht wird. Er hat aber anch beobachtet, 
dass bei anderen Hysterischen, z. B. bei Leoni, dieser Versuch nnr 
dann gelingt, wenn er selbst, ohne dass die Eranke es sieht, dem 
Arme die Stellnng giebt, aber nicht, wenn ein Anderer es thnt. Er 
halt eine Erkl&rnng dieses Verhaltens nnr dnrch die Annahme fur 
mOglich, dass eine sehr feine Tastwahrnehmnng vorhanden ist, dnrch 
welche die Beruhrnng der „Hand nnterschieden nnd erkannt wird^. 
AUein abgesehen davon, dass Verf. in seinem Antomatisme psycholo- 
giqne dnrch das Aesthiometer an den an&sthetischen Gliedern einen 
verminderten Grad der Empfindlichkeit nachgewiesen hat, l&sst sich 
doch gar kein Anhaltspnnkt fur die Entscheidung der Frage auffinden, 
welcher an&sthetische Arm eine feinere Empfindlichkeit besitzt, ob 
derjenige, welcher unbedingt von Jedem, oder derjenige, welcher nnr 
von einer bestimmten, gleichsam gewohnten PersOnlichkeit in eine 
kataleptische Stellnng versetzt werden kann. Wenn somit die Erkl^rung, 
welche der Verf. als die einzig mogliche erkannt hat, als unhaltbar 
zuruckgewiesen werden muss, wird man wohl berechtigt sein, eine andere 
zu suchen. Eine solche findet sich in der Annahme, dass das ver- 
schiedene Verhalten der an&sthetischen Arme in Beziehong auf kata- 
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leptische Stellangen darch die Verschiedenheit der AnSlsthesie bedingt 
ist. In jenen FlllleD, in welchen dem an&sthetischen Arme nur durch 
eine gew5hnte, bekannte PersDnlichkeit, aber darch keine andere eine 
kataleptische Stellung gegeben werdea kann, wird man annehmen durfen, 
dass die AnS^sthesie durch die Ausschaltung des Selbstbewasstseins 
bedingt ist, die Gefuhlsvorsteliangen aber bewasst gemacht werden. In 
Folge dieses Zastandes konnen nur jene passiv erzeugten Bewegungs- 
vorsteliungen auf das motoriscbe Centrum erregend einwirken, an 
welche durch vorausgegangene Uebung das Bewusstsein der motorischen 
Erregung geknupft ist. Durch ein Beispiel soli dies deutlich nachgewiesen 
werden. Ich nehme an, dass die An^sthesie der Hand bei Leonie durch 
die Selbstbewusstlosigkeit der 6efuhlsth9.tigkeit bedingt ist, wahrend 
die durch die Gefuhlsthatigkeit gebildeten Vorstellungen des subcorticalen 
Gefuhlsganglions bewusst gemacht werden. Wenn nun der behandelnde 
Arzt so oft den anS.sthetischen Arm Loonies, ohne dass dieselbe es sieht, 
in die Hdhe gehoben hat, bis an das Bewusstsein der Bewegungsvor- 
stellung das Bewusstsein der zum Halten des Armes nothwendigen 
Muskelcontractionen sich angeschlossen hat, wird der von dem be- 
handelnden Arzte erhobene anilsthetischen Arm gehalten werden, weil 
an das Bewusstsein geradedieser Bewegungsvorstellung, aberkeinerandern, 
das Bewusstsein der motorischen Erregung durch Uebung angeknupft 
wurde. Yon einer Bewegungsvorstellung, mit der das Bewusstsein einer 
motorischen Erregung nicht verbunden ist, wird eine Einwirkung auf 
das motorische Centrum nicht ausgefibt. 

Auf einem andern Vorgange beruht, wie ich annehme, die An- 
^sthesie in jenen F&Uen, in welchen die kataleptischen Stellungen von 
Jedem, ohne vorhergegangene Uebung, hervorgebracht werden konnen. 
In diesen ist die AnSrSthesie dadurch bedingt, dass die Bewegungsvor- 
stellung, welche passiv erzeugt wird, durch Hirnrindenzellen gar nicht 
bewusst gemacht wird, sondern, sobald als sie gebildet ist, in dem 
motorischen Centrum die AuslOsung der Muskelcontractionen erregt. 

Der namliche Unterschied der Vorg&nge, auf welchen die An&sthesie 
beruht, l&sst sich an anderen Versuchen nachweisen, ohne dass er 
von dem Verf. selbst auch nur beachtet worden ware. Bertha z. B. 
ergreift und umschliesst den Gegenstand fest, der ohne ihr Wissen 
in ihre an&sthetische Hand gelegt wird. Auch bei dieser Eranken 
muss die Anasthesie durch die Bewusstlosigkeit der in dem subcorticalen 
Geffihlsganglion gebildeten Vorstellung bedingt gewesen sein. In Folge 
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dieser Bewnsstlosigkeit koDnte die Gefuhlsvorstellong, welche darch 
den in die an&sthetische Hand gelegten Gegenstand gebildet wnrde, 
gar nichts Anderes als eine Erregnng des motorischen Centrums and 
Anslosung der einfachsten Muskelcontractionen bewirken. Anders 
gestaltet ist der psychische Vorgang in jenen F&Uen, in welchen die 
Bewegungen der anasthetischeu Hand je nach der Natnr der Objecte 
sich andert. Die Eranke hlllt z. B. die Scheere fest, welche ihr in 
die Hand gegeben wurde, steckt die Finger durcb die Binge nnd 
macbt abwechseind Oeffnnngs- nnd Scbliessnngsbewegungen. In diesem 
Falle muss die Gefuhisvorstellang, welche von der anHsthetischen Hand 
geweckt wnrde, bewnsst gemacht worden sein; die Eranke mnsste 
das Bewnsstsein einer Scheere haben and an dieses mnsste sich das 
Bewasstsein der Bewegangen anreihen, welches mit demselben fest 
verbnnden war. Was der Eranken fehlte, war das Bewusstsoin davon, 
dass sie eine Scheere in der Hand hatte. H&tte dieses Bewasstsein 
bestanden, so w&re keine Anasthesie vorhanden gewesen , and an das 
Selbstbewnsstsein der die Scheere haltenden Thatigkeit batten sich 
die Bewnsstseinsbilder der verschiedenen Verwendungen anschliessen 
mussen. Die Folge hiervon ware gewesen, dass entweder von der 
Scheere irgend ein wirklicher zweckm&ssiger Gebranch gemacht worden, 
Oder dass dieselbe ganz and gar aas der Hand gelegt worden ware. 
In gleicher Weise verhalt es sich mit alien ubrigen Versnchen, die 
an an^sthetischen H&nden gemacht warden. Als allgemeine Regel 
lasst sich nach meiner Ansicht der folgende Satz anfstellen : Bei einer 
darch Selbstbewusstlosigkeit bedingten Anasthesie konnen die Vor- 
stellnngen des Gefuhlten bewusstlos oder bewnsst sein. Der Gbarakter 
der bewnsstlosen Gefuhlsvorstellangen liegt darin, dass sie, von Gefuhls- 
eindrucken geweckt, nur jene einfachen Mnskelbewegangen auszulosen 
verm5gen, welche darch Uebung als KeRexe mit ihnen verbnnden sind. 
Der Gbarakter der bewassten Vorstellnngen giebt sich bei der Anasthesie 
dadarch za erkennen, dass mit dem Bewnsstseinsbilde der Gefuhls- 
vorstellnng, welche darch eine auf die anS.sthetische Hand stattfindende 
Einwirkang geweckt wird, entweder ein anderes associirtes geweckt 
oder ein nenes associirt werden kann. Das Erstere findet z. B. bei 
jener Eranken statt, welche sobald als ihr ein Bleistift in die an- 
asthetische Hand gegeben wird, anfangt za schreiben; denn hier wird 
mit der bewassten Gefuhlsvorstelinng des Bleistifts das associirte 
Bewasstseinsbild der Schreibbewegang geweckt Das Letztere aber 
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findet bei jenen EraDken statt, welche dnrch einen in die an&sthetische 
Hand gegebenen Bleistift veranlasst werden k5nnen, geweckte Gefuhls- 
vorstellnngen niederznschreiben. Denn hier entstebt eine Association 
zwischen der bewnssten Vorstellang der Schreibbewegnngen and dem 
nea geweckten Bewusstsem erzengter Gefuhlsvorstellnngen. 

Nnr nm dem etwaigen Vorwurfe zn begegnen, dass hier eine 
knnstliche, oder willkurliche Unterscheidung gemacht wurde, wiederhole 
ich, was ich schon an einem andern Orte ausgefnhrt babe, dass die 
beiden Arten der AnSsthesie diagnostisch festgestellt werden konnen. 
Werden bei einer durch mangelndes Selbstbewasstsein bedingten 
Anflsthesie die Vorstellnngen der Gefuble bewusst gemacht, so k5nnen 
sie in jenen Angenblicken znm Ansdrncke gebracht werden, in welchen 
die Th&tigkeit isoiirter Hirnrindenzellen geweckt werden kann (Hypnose, 
antomatische Schrift). Jene Vorstellnngen hingegen, welche geweckt, 
aber nicht bewnsst gemacht werden, verrathen sich nnr darch einfache 
Beflex-Bewegnngen. Mit anderen Worten lasst sich der Unterschied 
zwischen diesen beiden Znst^nden in der Weise ansdrucken, dass von 
den bewnssten Vorstellnngen der An§.8thetischen , aber nicht von den 
unbewnssten Vorstellnngen Erinnemngen hervorgemfen werden* k5nnen. 

Anf dem hier bezeichneten Standpnnkte brancht man nicht mit 
dem V erf. die nnerklarliche Voranssetznng heranzuziehen , dass die 
Anasthesie dnrch die Hypnose znm Schwinden gebracht werden kann. 
Was dnrch die Hypnose erreicht wird, das ist die Ansschaltung der 
Hirnrindenzellen, die Bewnsstlosigkeit sammtlicher ThS.tigkeitsgefuhle 
nnd mit dem Eintritte dieser allgemeinen Selbstbewnsstlosigkeit mnss 
das Bewnsstsein einzelner Vorstellnngen anfhOren, von der Bewnsst- 
losigkeit beeinflnsst zn werden. 

Dnrch die ErklSrnng, die ich uber die Entstehnng der hysteri- 
schen An&sthesie gegeben habe, erscheint es mir vollkommen uber- 
flnssig, mit dem Verf. noch „eine gewisse Schwache nnd eine be- 
sondere Form der Gleichgnltigkeit" anzunehmen, „vermoge welcher 
das Individnnm das Interesse nnd die Anfmerksamkeit fur seine 
Empfindnngen einbusst^. WS^re man indess zn dieser Annahme gen5thigt, 
so k5nnte man sich nicht anf sie beschranken. Denn da das Indivi- 
dnnm selbst nichts Anderes als „Ich"-Bewusst8ein ist, so mnsste doch 
dieses Bewnsstsein selbst von der „gewissen Schwache" nnd der „be- 
sonderen Form der Gleichgultigkeit'' ergriflfen sein, nm „das Inter- 
esse fur seine EmpjSndnngen einznbiissen". Es wurde somit noch eine 
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weitere Annahme nothwendig, nm za erklftreD, dnreh welchen Zastand 
die Schw^che des Ich-Bewnsstseins bedingt wird. 

Urn die Ursache der An^sthesie genan zn begrunden^ glaubt 
Verf. die BehauptnDg anfstellen zn durfen, dass die flysterie einen 
EntwickluDgsgang dnrchl&uft and oach dem Alter der PatieDten drei 
verschiedene Formen sich nnterscheiden lassen, so dass die Hysterie 
eines zwOlfj&hrigen M^dchens nicht derjenigen einer vierzigj&hrigen 
Fran gleicht. Ein Beweis far die Bichtigkeit dieser BehaQptong kOnnte 
nnr dadarch erbracht werden, dass an einer nnd derselben Person in 
den verschiedenen Altersstnfen die verschiedenen Formen der Hysterie 
beobachtet warden. Eine solche Beobachtnng ist aber nicht mit- 
getheilt nnd also wahrscheinUch anch nicbt gemacht worden. Es 
w&re somit die Mdglichkeit gegeben, dass die Form der Hysterie* 
welche an einer jngendlichen Person beobachtet wird, in nnver&nderter 
Weise bei derselben anch in eiaem hOheren Alter sich zeigen kann, 
nnd dass nmgekehrt jene Form der Hysterie, welche an einer vierzig- 
jahrigen Person beobachtet wird, schon in den Jagendjahren vorhanden 
war. Diese M5glichkeit hat sogar eine sehr grosse Wahrscheinlichkeit 
far sich. Denn, wenn in der ersten Form, wie Verf. behanptet, noch 
keine An^sthesie vorhanden ist, sondern nur „eine anffallende Gleich- 
gultigkeit nnd Zerstrentheit gegen AUes, was in den Bereich des 
Empfindnngslebens gehort^, so mass schon in den Jngendjahren eine, 
wenn anch nicht organische, so doch eine fnnktionelle AbnormitUt des 
Empfindungsapparates bestehen, von der doch Niemand behanpten 
kann, dass sie nicht fur die ganze Daaer des Lebens nnver&ndert be- 
stehen kann, sondern mit Nothwendigkeit in eine AnS.sthesie ubergehen 
mnss. Die Existenz einer solchen fnnktionellen Abnormitllt wird anch 
yon dem Verf. angenommen. Denn die An§.8thesien , wie sie in der 
zweiten Form der Hysterie klar ansgesprochen sind, zeigen ihm dnrch 
hre Anordnnngen, „dass sie von der mangelhaften Erregbarkeit der 
fruhern Periode abznleiten sind*. Wenn aber eine solche Mangel- 
haftigkeit, was doch gewiss keinem Widersprnch begegnen kann, anf 
eine- fnnktionelle Abnormitat der die Empfindnng ermoglichenden 
Nervengebilde znrdckgefuhrt werden darf, so soUte man doch glanben, 
dass die AnHsthesien durch eine weitere Ansbildang der nrsprCLnglichen 
St5mng allein erzengt werden konnten, nnd dass zn ihrer Erkl&rnag 
nicht erst die Anaahme „einer wachsenden Zerstrentheit in Folge von 
Schw&che der „Ich''*Wahrnehmnng* nothwendig w9.re. Gerade die von 
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dem Verf. angefahrten Yersnche sprechen fftr die Behanptung, dass 
die hysteriscbe As^sthesie bios dnrch die Ansschaltang der die Gefuhls- 
th^tigkeit bewnsst machenden Gehirnorgane bedingt sein kann. Es 
steht diese Erkl§.rang mit der vom Verf. gegebenen im voUen Ein- 
klange. Sie nnterscheidet sich nar dnrch ihre grOssere Leistnngs- 
Migkeit. Denn wUhrend der Verf. geuCtbigt ist, das Gelingen des 
Versnches von einer absichtlichen Einwirknng anf die Anfmerksamkeit 
der Eranken abhangig zn machen, ^erden dnrch meine Theorie die 
Versnchsergebnisse anf eine natnrliche Gesetzmassigkeit znrnckgefuhrt, 
die von jeder Willknr der Eranken nnabhSngig ist. 

Noch dentiicher tritt der Vorzng meiner Theorie bei der Er- 
klarnng der Versnche hervor, welche an Eranken mit einseitiger 
hysterischer Amanrose angestelit wnrden. Urn dies zn zeigen, w&hle 
ich den genan geschilderten Versnch, der von Pires in folgender 
Weise wiederholt wnrde. „ Anf eine Tafel wird eine Zeile (?) geschrieben. 
Die Eranke sitzt dieser Tafel gegenuber, nnd es wird ein Gartonblatt 
senkrecht gegen die Mittellinie ihres Gesichts gehalten. Die Eranke 
liest nnn bei geschlossenem linken Ange gelUnfig die rechts vom Licht- 
sehirm befindlichen Bnchstaben. Sind beide Angen offen, so liest sie 
alle Bnchstaben, ebenso gnt die links, wie die rechts vom Lieht- 
schirm gelegenen.^ 

„Dieser Versnch," fahrt der Verf. fort, „gelingt meiner Ansicht 
nach dann besonders gnt, wenn die anf die Tafel geschriebenen Bnch* 
staben in ihrer Gesammtheit ein Wort bilden. So gering anch die 
Leistnng des „Ich^-Bewnsstseins bei dieser Erankheit sein mag, so 
eingewnrzelt anch die Gewohnheit sein m5ge, die Empfindnngen des 
linken Anges zn nbersehen, so k5nnen sie doch nicht in der Mitte eines 
Wortes stecken bleiben, wenn das Wort dnrch die in ihrem Geiste 
thatsachlich vorhandene Nachbarempfindnng erst vollstandig gemacht 
wird. Die Empfindnngen des rechten Anges, die als nntzlich and un- 
entbehrlich im Mittelpnnkte des engen Bewnsstseinsfeldes stehen, fnhren 
die Empfindnngen des linken Anges mit sich, wenn sich irgend ein 
Anlass bietet, diese wieder anfznnehmen, gerade so, wie die Vorstellnng 
einer anf dem Arm befindlichen Ranpe die Tastempfindnng dieses Armes 
znrnckbringt.* 

Ich lasse es dahin gestellt sein, ob die Ansicht richtig ist, dass 
zn einem besonders gnten Gelingen des Versnches die anf die Tafel 
geschriebenen Bnchstaben einem einzigen Worte angeh5ren mnssen. 
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Vielleicht gelingt der Versach ancb in dem Falle, dass anf der Tafel 
der Satz geschrieben steht: „Der Tisch ist rand/^ Grdssern Zweifel 
an ihrer Richtigkeit ist die Bebanptnng zn erwecken geeignet, dass 
die Empfindnngen des recbten Anges als n&tzlicb nnd nnentbehrlicb 
im Mittelpnnkte des engen Bewnsstseinsfeldes steben. Denn wenn die 
Nutzlicbkeit nnd Unentbebrlicbkeit ffir die Empfindnngen des engen 
Bewnsstseinsfeldes massgebend sind, so musste es docb gegen die ein- 
seitige bysteriscbe Amanrose kein wirksameres Mittel geben, als einen 
fortgesetzten Verscblnss des sebenden Anges. Wenn eine so gering- 
fugige Veranlassnng, wie die VervoUst&ndignng eines Wortes gen&gt, 
damit die Empfindnngen des amanrotiscben Anges in das bescbr&nkte 
Bewnsstseinsfeld wieder anfgenommen werden, warnm sollte eine totale 
Blindbeit nicbt im Stande sein, die Empfindnngen des linken Auges 
als nutzlicbe nnd notbwendige in den Mitlelpnnkt des bescbrllnkten 
Bewnsstseinsfeldes zn rucken? Nocb anffallender aber erscbeint es, 
dass von dem Verf. der an der einseitigen Amanrose angestellte Ver« 
sncb in eine Parallele mit dem vorberigen, dem an der einseitig an- 
Sstbetiscben Marie gemacbten, gesetzt wird. Der Unterscbied zwiscben 
beiden ist docb gar zn anffallend. Bei Marie wnrde das Tastgefnhl 
nicbt dnrch einen Gefublseindrnck, sondern dnrcb die mit ibm associirte 
Gesicbtsvorstellnng, dnrcb die TbHtigkeit eines Sinnes bewnsst gemacht, 
dessen ganzes Gebiet von jeder An&stbesie frei war. Bei der ein&ngigen 
Amanrose bingegen soUen die nicbt wabrnebmbaren Empfindnngen dnrcb 
andere wabrnebmbare Empfindnngen des natnlicben Sebapparates znm 
Bewnsstsein gebracbt werden. W&re die Parallele ricbtig, so mussten 
ancb die Empfindnngen des an&stbetiscben linken Armes dnrcb die 
Empfindnngen des recbten normalen Armes in den Mittelpnnkt des 
bescbr^nkten Bewnsstseinsfeldes gestellt werden. 

Diese verscbiedenen Scbwierigkeiten werden dnrcb meine Tbeorie 
beseitigt. Icb nebme an, dass bei dieser linksseitigen Amanrose alle 
einwirkenden Bilder in dem snbcordicalen Sebcentrum in Vorstellnngen 
umgewandelt werden, nnd dass diese bei dem monocnlaren Seben dnrcb 
Hirnrindenzellen zwar bewnsst aber nicbt selbstbewusst gemacbt werden. 
ist das recbte Ange gescblossen, so entstebt dnrcb Gesicbtseindrncke 
das Bewnsstsein der geweckten Vorstellnng, aber nicbt das Bewnsstsein 
der Sebtb&tigkeit, nnd der Ansdrnck dieses Znstandes lantet in der 
Spracbe: „Ich sebe nicbt/^ Ist aber mit diesem amanrotiscben Ange 
gleicbzeitig ancb das normale geOffnet, so werden die s&mmtlicben 
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Gesichtseindrucke, in so weit, als sie einem and demselben Gesichts- 
kreise angehOren, in eine aus einzelnen Theilen bestehende Vorstellang 
vereinigt nnd in ein einziges Bewnsatseinsbild nmgewandelt. 

In dem Bewnsstsein dieser neugebildeten Vorstellang sind dieUnter- 
sehiede zwischen den Vorstellnngen der beiden Angen verschwonden 
nnd das Bewnsstsein der Sehth&tigkeit, durch welche die nene Vor- 
stellang entstanden ist, macbt sich als ein nngetheiltes, die sUmmtlichen 
Gesichtseindrucke nmfassendes geltend. Was za der Annahme bestimmt, 
dass die Vorstellnngen des recbten nnd linken Anges bei dem binocul&ren 
Sehen zn einer nenen Vorstellang vereinigt werden, das ist das stereo- 
skopiscbe Sehen, das dnrch das monocalare Sehen nicht ermOglicht 
wird. Anf diese Weise werden die Erscheinnngen der hysteriscben 
Amanrose dem Verst&ndnisse, wie ich glaube, n&her gebracht, als dnrch 
die Annahme, dass die hysteriscben „An9.sthesien nichts weiter sind, 
als znsammengesetzte Znstande psychischer Ablenkang (Zerstrentheit)/' 
Denn wahrend meine Theorie nnr darfiber ein Rathsel bestehen Ulsst 
welcher Art die ThS,tigkeit bei der Bildnng der Vorstellnngen and des 
Bewnsstseins ist, lasst Verf. nicht nnr die Frage nngel5st, anf welchen 
inneren VorgS^ngen die znsammengesetzten Zastande der psychischen 
Ablenkang berahen, sondern anch noch die Fragen, was denn eigentlich 
nnter einer psychischen Ablenknng zn verstehen ist, and wer oder was 
von der psychischen Ablenkang ergriffen wird. 

Ich warde mich jedoch einer grossen Ungerechtigkeit schnldig 
machen, wenn ich dnrch den Hinweis anf die nngel5sten Probleme 
die Meinnng verbreitete, als w§.re der Verf. nicht in der Lage gewesen, 
die anfgeworfenen Fragen besser, als mit Worten zn beantworten, die 
keinen entsprechenden Sinn ansdrucken* Verf. hatte dies vermeiden 
k5nnen, wenn er es h^tte thnn woUen. Denn nachdem er in grosser 
Enrze noch die dritte Form der An§.sthesie erwahnt hat, drackt er 
die Schlnssfolgerangen in folgenden Satzen ans: Die hysterische 
Anasthesie ist eine psychische, besser gesagt psychologische (?) Erank- 
heit. „Sie liegt nicht in den peripheren E5rpertheilen , dem Racken- 
mark oder den Basalcentren , sondern im Geist. Wir halten ein far 
allemale daran fest, dass das Wort „Geist^ die hochsten ThS.tigkeiten 
des Gehirns, beziehnngsweise der Hirnrinde ansdruckt. Nar aas 
Racksicht aaf die von ans verwendete wissenschaftliche Methode and 
zar Vermeidung metaphysischer Betrachtangen fiber anbekannte Er- 
krankangen der Hirnzellen, haben wir das Wort ^Geist** gebrancht." 



X. 
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Im Geiste selbst erstreckt sich die Erankheit, wie Verf. behanptet, 
aaf eine besoDdere ThUtigkeit, anf die „Ich^-Wahrnehiiiang. Mag 
immerhin der Verf. aus zuf§.lligen RQcksichten nnd ans einer, wie mir 
scheint, xiDgerechtfertigten Sehea vor einem metaphysischen Charakter 
der UntersnchoDgen die hochsten Thiitigkeiten der Hirnrinde mit dem 
Worte ^Geist^ zu bezeichnen vorgezoRen habeD, so viel geht doch ans 
den obigen Slltzen hervor, dass Verf. trotz der noch vorhandenen 
DiffereDzpunkte mit mir in der Ansicbt uber die Bedeatang der Hirn- 
rindenzellen fur die Entstehnng der hysterischen Anasthesie uberein- 
stimmt. Seitdem ich in meinem oben angefuhrten Bnche die im Anto- 
matisme psycbologiqae niedergelegten Beobachtungen auf die ThEtig- 
keiten des Gehirnorgans zaruckznfiihren versncht habe, ist von dem 
Verf. der Weg betreten worden, der za dem gleichen Ziele fuhren 
k5nnte. 

Einige besondere Formen der Anasthesie. 

1. Analgesie. Die sehr hUnfig nnd stark ansgesprochene Un- 
empfindiichkeit gegen Schmerz erscheint dem Verf. insoferne als „ein 
nahezu vdUiger Widersprach mit den dargelegten allgemeinen Theorien, 
als die Eranken nicht nur behanpten, beim Stechen nnd Brennen nichts 
zu spuren, sondern weil bei ihnen anch „die gew5hnlichen Anzeichen 
der Empfindnngen nnterhalb der Bewnsstseinsschwelle^ fehlen, nUmlich 
die Reaction nnd das Beben, welches selbst der halb nnbewasste 
Schmerz erzengt. „Binet hat zwar,^ f£lhrt der Verf. fort, ,,manchmal 
derartige Zitterbewegungen bei Eranken gefnnden, welche angaben, 
den Schmerz nicht geffihlt zn haben ; er sah anch bei einem Eranken 
Znst^nde peinlicher Erregnng, gleichsam, als ob sich der physische 
Schmerz in einen psychischen verwandelt hMte; aber meiner Ansicht 
nach ist dieses Verhalten selten nnd nnklar.^ Nach meiner Theorie 
ist an dieser Beobachtung Nichts nnklar. In jenen Fallen, in welchen 
der Schmerz weder ein Gefuhl, noch irgend eine reaktive Wirkung 
hervorbringt, ist die An&sthesie dadnrch bedingt, dass die dnrch eine 
tussore Einwirkung erzengte Vorstellnng eines Gefiihlten nicht be- 
wnsst gemacht wird. Die Wirknng des anssern Reizes ist anf das 
snbcorticale Gefnhlscentrnm beschr^nkt geblieben. In jenen Fallen 
aber, in welchen ein Schmerz zwar nicht gefahlt wird, aber dennoch 
reflectorische Wirkung hervorbringt, ist die Anfisthesie dnrch die Be- 
wnsstlosigkeit des Thatigkeitsgefuhls, durch das mangebde 
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Selbstbewnsstsein bedingt, w&hrend die erzeagte Geffihlsvorstellang 
durch HirDrindenzellen bewnsst gemacht wird. Mit der ThStigkeit 
dieser Rindenzelle erwacht die associirte VorstellQDg der BeweguDgen, 
welche dnrch den Schmerz erzengt werdeo, nnd Idst die entsprechenden 
MnskelthS.tigkeiten ans, ohne dass hierdnrch eine EmpfiDdung des 
Schmerzes hervorgebracht werden kann. 

Anders zwar, aber nicht weniger leicht Usst Rich die Beobachtong 
erklS^ren, welche von Joules Janet an einer Eranken, Nainens Witm. 
gemacht wnrde/) Die Eranke batte die Sohlen der beiden an^sthe- 
tischen Fusse sich im Bette an einer W^rmflasche verbrannt, hat aber 
im Znstande eines voUst&ndigen Somnambnlismns, in welchem sie ihr 
vOlliges EmpfindnngsvermOgen wieder eriangte, die Frage bejaht, ob 
sie bei der Verbrennang Schmerz gelitten, anf die Frage aber, waram 
sie die Fasse nicht zarackgezogen, mit den Worten geantwortet: „Ich 
weiss es nicht^. Verf. neigt sich zn dem Glanben, ^dass die Eranke 
in Folge der Erlangang einer grossern Empfindungsfahigkeit sich ein- 
bildete, Schmerz gespurt za haben. Aliein fur einen solchen Glanben 
spricht keine einzige Thatsache, wohl aber Verschiedenes gegen ihn. 
Denn w^re die Eranke w§,hrend des somnambnlen Znstandes geeignet 
gewesen, willkiirlich Vorstellangen za bilden und anszadr&cken , so 
w§.re es nnerklarlich, warnm sie nicht anch als den bewegenden Grand 
dafur, dass sie die Ffisse nicht zarackgezogen hatte, irgend eine frei- 
willig erfandene Vorstellnng, sondern die nackte Wahrheit der Un- 
wissenheit znm Aasdrack gebracht hatte. Aasserdem steht die £r- 
kl^rnng der Somnambnlen, den Schmerz der Verbrennang gefuhlt za 
haben, im voUkommenen Einklange mit der selbst vom Verf. aafge- 
stellten Behaaptang, dass Empfindnngen, anch wenn sie nicht in die 
„Ich^-Wahrnehmang, d. h. in das Selbstbewnsstsein anfgenommen 
werden, dennoch vorhanden sein and im Somnambnlismas hervortreten 
konnen. Endlich mass die Antwort anf die Frage, waram die Eranke 
ihre Fasse nicht zarackgezogen hat, deswegen ganz correct erscheinen, 
weil bei der Selbstbewnsstlosigkeit, darch welche die Anasthesie be* 
dingt ist, irgend eine dnrch diese AnHsthesie vernrsachte Hemmung 
nicht znm Bewasstsein kommen konnte. Anffallend erscheint an 
dieser Beobachtnng nnr das Eine, dass das Bewasstsein der Schmerz- 



*) Der D^mliche Fall wird auch in dem Automatisme psycbologique, aber 
weniger vollstfindig mitgetheilt. 
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vorstellang nicht mit dem Bewasstsein der Bewegangsvorstellang ver- 
bnnden war, dnrcb deren Eiowirknng die Beine nnwillkurlich h^tten 
zurfickgezogen werden mussen. Diese anffallende Tbatsache lUsst sich 
nnr dnrch die Annahine erkl^ren, dass neben der An&sthesie in diesem 
Falle auch eine Abulie bestand. 

Zum Belege dafur, dass zwischen Schmerz« nnd Tast-Empfindangen 
an^sthetischer Stellen ein Unterscbied bestebt, fubrt der Verf. das 
folgende Experiment an. Einer Eranken, welcbe eine bocbentwickelte, 
sogar anf die Bindebaut des Auges sicb erstreckende Anastbesie zeigte, 
suggerirte er einmal w^rend des Somnambnlismns: ,,Wenn icb dein 
Ange berabre, so wirst dn den recbten Arm erbeben.^ Als die Kranke 
erwacbt war, fnbr er mit einem Stiickcben Papier uber das Gesicht 
und in einem nnvorbergesebenen Momente in das Ange, aber nnr bis 
an die Gorma, nm das Seben zn verbindern, und sofort erbob sieh 
der recbte Arm, wabrend die Lidspalte ge5ffnet blieb. „Die suggerirte, 
mit einer Tastempfindung in Bezug gebracbte Bewegung,^ sagt der 
Verf., „Yollzog sicb ganz regelm^ssig, w&brend die von der Scbmerz- 
empfindung abb&ngige Reflexbewegung ausblieb.*' AUein der Scbloss, 
welcber aus diesem Versucbe gezogen wird, berubt auf irrigen Voraus- 
setzungen. Es ist n^mlicb garnicbt wabr, dass die einfacbe Berubrung 
der Gonjuncitva Bulbi mittelst einen reinen StQckcbens Papier eineo 
Scbmerz verursacbt. Es ist mOglicb, dass ein ganz normal empfindender 
Menscb, wenn die Conjunctiva seines Auges mic einem reinen Stuckchen 
Papier berubrt wird, die Lider zu scbliessen nicbt veranlasst wird. 
Es ist aber aucb nicbts weniger als erwiesen, dass der reflectorische 
Verscbluss der Augenlider immer in Folge eines Scbmerzes ausgefahrt 
wird. Das Ange brauebt bios einen Fremdk5rper berankommen zn 
seben, um sofort seine Lider zu scbliessen. Es kommt dies daher, 
weil durcb Erfabrung an das Bewusstseinsbild eines dem Auge sich 
n^bernden Gegenstandes das Bewusstsein des Scbmerzes und an dieses 
ein zur Reflexbewegung gewordenes Bewusstsein des Lidverscblusses 
angereibt ist, so dass nur das erste Glied dieser Reibe geweckt zu 
werden brauebt, damit automatiscb das letzte berbeigefubrt wird. 
Wenn nun ein reflectoriscber Lidverscbluss erfolgt, obne durcb ein 
Scbmerzgefubl ausgel5st zu sein, so kann man docb dort, wo er nicht 
erfolgt, aucb nicbt das Verbalten des Scbmerzgefubls verantwortlich 
macben« Die Erkl&rung der Tbatsacbe, dass bei diesem Experimente 
der reflectoriscbe Verscbluss des Auges ungeacbtet der auf die Con- 
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janctiva ausgeubten Berahrang nnd nDgeachtet der gelangenen Sug* 
gestion nicht erfolgte, ergiebt sich ans den bisherigen Annahmen 
gleichsam von selbst. Die An^sthesie war in dem vorliegenden Falle 
durch die Unthatigkeit der die empfindende Th&tigkeit bewusst 
machenden Hirnrindenzellen bedingt. Da nun die reflectorische Th&tig- 
keit des Augenlidschliessmuskels durch die einen Schmerz bewasst 
machenden Hirnrindenzellen za Stande kommt, so konnte, da die 
An^thesie anf einer XJnthSltigkeit dieser Hirnrindenzellen berahte, der 
Lidverschlnss bei der Berahrang der Conjunctiva auch in dem Falle 
nicht ausgelOst werden, dass die Beruhrung mit einem wirklichen 
Schmerze verbunden gev^esen ware* 

Auf ebenfalls irrigen Yoraussetzungen beruht die Erorterung des 
Verfassers uber den Unterschied der an anHsthetischen Beinen zwischen 
dem fortdauernden Patellarreflex und dem verschwindendei^ Eitzelreflex 
der Fusssohle bestehen soil. Es ist hierbei ganz ausser Acht gelassen, 
dass der Patellarreflex nicht im Gehirne, sondern im Ruckenmarke 
ausgelost wird und deswegen auch bei Erankheiten dieses Organes 
vermindert ist oder fehlt, und dass der Eitzel der Fusssohlen auch 
bei sehr vielen gesunden Menschen einen Reflex nicht erregt, weil er 
ebensowenig als die Erschutterung der Patellarsehne einen Schmerz 
verursacht. Wo durch den Fusssohlenkitzel ein Muskelreflex hervor- 
gemfen wird, findet der namliche Vorgang statt wie bei dem Augen- 
lidverschluss, der bei der Annd,herung eines Fremdkdrpers an das Auge 
reflectorisch erfolgt. Durch Gewohnheit oder Erfahrung muss an das 
Selbstbewusstsein des Eitzelgefuhls die Vorstellung der Reflexbewegung 
geknupft worden sein, damit sie gleichzeitig mit jenem erregt wird. 
Ware es wahr, was der Verf. behauptet, dass der Schmerz etwas 
Anderes ist, als die ubrigen Empfindungen, dass er nicht, wie diese, 
isolirt bleibt, sondern „mit der schwindenden Synthese^ verschwindet, 
so hSrtte Binet an Anasthetischen durch Schmerz keine Erregungen 
entstehen sehen und der Verf. keine Schmerzenserinnerungen im 
Somnambulismus erwecken kOnnen. 

2. Organ-An§.sthesie. Ohne auf die etwas dunkle Definition 
dieses Zustandes einzugehen, beschr^nke ich mich auf die Besprechung 
der vorgefuhrten Beispiele. „Gewisse Eranke,** sagt der Verf., „fuhlen 
nicht nur nicht die Beruhrung ihrer Gliedmassen, sondern haben auch 
die Eenntniss von deren Vorhandensein eingebusst. Es scheint ihnen, 
wie sie sagen, dass ihr Arm an der Schulter amputirt wurde.^ Wie 
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aas dieser Beschreibang hervorgeht, haben diese Eranken nicht, wie 
dies bei anderen An&sthetischen vorkommt, einfach das Gefahl an den 
an^thetischen ArmeD verloren, sondem sie nnterscbeiden sich noch 
YOD anderen an&sthetischen Hysterischen dadarch, dass sie nicht nur 
ein klares Bewusstsein von dem Gefuhlsverlaste, sondern auch von 
einem neaen GeMhle, von dem eines amputirten Armes haben. Wenn 
Jemand sagt, dass er irgend ein Gefahl hat, so mnss er das Selbst- 
bewQSstsein eines Th&tigkeitsgefuhls besitzen, welches auf irgend eine 
Weise erweckt wnrde. In dem Eranken, welcher seinen eigenen Arm 
sieht nnd dennoch einen amputirten Arm zu haben glanbt, mass eine 
empfindende ThMigkeit sich voUziehen, welche in dem snbcorticaleD 
Gefuhlsganglion die Vorstellung eines abgenommenen Armes bildet. 
An diese dnrch Hirnrindenzellen bewusst gemachte Vorstellung konnte 
sich aber nicht das Selbstbewusstsein, einen amputirten Arm zu haben, 
anschliessen, weil die Sehvorstellung des vorhandenen Armes znm 
Bewusstsein erhoben wurde. Neben diesem durch eine Sehvorstellung 
gebildeten Bewusstsein muss das durch ein Gefahl erzeugte Bewusst- 
sein als ein Glaube bezeichnet werden und der Eranke sagt: Ich 
glaube einen amputirten Arm zu haben. In Eranken dieser Art ver- 
halt sich, wie aus diesen ErOrterungen entnommen werden kann, der 
psychische Yorgang ganz anders als bei anderen an&sthetischen Hyste- 
rischen. Diese haben nur das Bewasstsein und mit ihm vielleicht 
auch das Selbstbewusstsein, oder nur das Selbstbewusstsein von Gefuhls- 
vorstellungen verloren, ohne dafur das Selbstbewusstsein einer darcb 
innere Vorg&nge geweckten Gefuhlsvorstellung gewonnen zu haben. 
Man k5nnte fast durch die Grdsse des Unterschieds zwischen der 
geistigen Thatigkeit der fraglichen Eranken und der anasthetischen 
Hysterischen daran zu zweifeln veranlasst werden, ob die ersteren als 
hysterische betrachtet werden darfen. Denn ein vollst&ndiges Bewusst- 
sein der Empfindungslosigkeit, das vielleicht durch mitgetheilte Geh5rs- 
eindrucke erzengt wurde, neben dem klaren Bewusstsein einer nur 
durch innere Yorg&nge geweckten Gefuhlsvorstellung und ein gleich- 
zeitiges richtiges Urtheil, das aus der Vergleichung des innerlich er- 
zeugten Bewusstseins mit dem durch die Wahrnehmung gebildeten 
entstanden ist — dies sind geistige Th&tigkeiten , die wahrscheinlich 
bei an&sthetischen Hysterischen nicht allzu h&ufig vorkommen. 

In einer etwas anderen Weise mag es sich bei der Eranken, 
Namens Corn..., verhalten, welche, wie Verf. beobachtet hat, an den 
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Unterschenkeln die Sensibilit&t verloren hatte nod bemerkte, dass sie 
sich ganz merkwHrdig verkurzt vorkomme, als ob ihr die Zeheo an 
das Enie angeheftet w&ren. Es ist denkbar, dass in diesem Falle die 
Zehen empfindlich geblieben oder wieder geworden sind und das Gef&hl 
des Enies numittelbar an das der Zehe sich im Bewnsstsein ange- 
scblossen hat. Eeinenfalls ist die Bemerknng des Yerf/s gerechtfertigt, 
die in den Worten ansgedruckt ist: „So schliessen sich verschiedene 
Einbildungen an die An&sthesie an^*^ Denn als Einbildang kaun psy- 
chologisch anfgefasst nnr jene Vorstellang bezeichnet werden, welche 
dnrch irgend einen Unsseren oder inneren Reiz gebildet wird, neben 
welcher aber das Bewnsstsein einer fehlenden Objectivit&t besteht. 
Wer von einer Einbildung erfasst erscheinen soil, muss wissen, dass 
die in ihm erzengte Vorstellang nieht der objectiven Einwirkung ent- 
spricht. Wer dieses Bewnsstsein nicht in sich hat, der besitzt in seiner 
eingebildeten Vorstellang einen Intham oder einen Wahn. Ein solcher 
Mensch sagt anch nicht von sich, dass er sich so oder so vorkomme, 
sondern, dass er dies oder jenes ist. Eine Einbildung kann sich jeder, 
auch der geistig gesundeste Mensch machen, der Hysterische vielleicht 
gerade am wenigsten, so dass unter den n&mlichen Umst&nden, unter 
denen ein Gesunder zur Bildung einer Einbildung veranlasst wird, in 
einem an&sthetischen Hysteriker ein Wahn entsteht. Becht anschaulich 
stellt sich dieses Verh&ltniss bei der genannten Patientin Corn. . . dar. 
Diese besass „fur gewOhnlich Empfindung des rechten Armes ; im An- 
schlusse an nUchtliche, unbedeutende Anfiille wurde ihr rechter Arm 
voUkommen an^thetisch und gel&hmt Am n&chsten Morgen behauptete 
sie, der Arm sei an der Schulter abgeschnitten. Nach einigen Tagen 
verier sie diese Einbildung und gab sich uber das Vorhandensein des 
Armes Bechenschaft, wobei ich nicht in der Lage war, irgend welche 
bemerkenswerthe Ver&nderung der An&sthesie oder L&hmung nachzu- 
weisen.^ Man wird wohl annehmen durfen, dass wS.hrend der nUcht- 
lichen Anf^lle in dem Gehirne dieser Eranken eine vorfibergehende 
St5rang aufgetreten ist, in Folge deren das Gefuhl eines abgeschnittenen 
Armes geweckt und die Aneinanderknfipfung der Bewusstseinsbilder 
unm5glich gemacht wurde. Das Gefuhl des abgeschnittenen Armes 
zum Bewnsstsein erhoben, konnte nicht an das Bewnsstsein des vor- 
handenen Armes gereiht und durch Vergleichung als eine innere 
T&uschung oder eine Einbildung erkannt werden, sondern musste als 
eine objective Wahmehmung sich geltend machen und wurde durch 
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die BehauptuDg ausgedruckt, dass der Arm abgeschnitten warde. Die 
Eranke hatte nicht eine Einbildang, sondern einen Wahn. Erst nach 
einigen Tagen verier sich dieser Wahn, weil wShrend dieser Zeit die 
GehirnStoraDg sich ansgeglicheo hatte nod die UeberzeugiiDg von der 
Anwesenheit des AroQes sich geltend machen musste. WEre die Vor- 
stellang von dem abgeschnittenen Arme eine eingebiidete, an die An- 
[isthesie angeschlossene gewesen, so wSlre es nnerkl&rlich, dass sie nach 
einigen Tagen ungeachtet der fortdaaernden Anasthesie and LUhmnng 
sich verloren hat. Verf. glanbt dies zwar darch die Annahme zu er- 
klEren, dass darch die allza rasche VerS,nderang in dem Empfindangs- 
vermdgen eines EOrpertheiles die Einbildung entsteht and darch die 
Angew5hnang wieder verschwindet. Allein darch die Angew5hnang 
wird doch die Empfindangslosigkeit nicht beseitigt, and wenn die ein- 
gebiidete Vorstellang eines ampatirten Armes darch den Eintritt der 
Empfindangslosigkeit entstanden ist, so wird man doch za der An- 
nahme berechtigt sein, dass sie erst mit dieser, aber nicht mit der 
Angew5hnang verschwindet. 

Was die Beispiele von dem Verlaste anderer Organgeftihle be- 
trifft), so bemerkt der Verf. selbst, dass diese An&sthesien gewdhnlich 
von zahlreichen Fauktionsst5rangen der betreflenden Organe begleitet 
sind. Es liegt somit der Gedanke nahe, dass diese An&sthesien darch 
physische Ver&nderangen der Organe bedingt werden. 

3. An§.sthesie der Geschlechtsorgane. Verf, behandelt diese An- 
asthesie sehr karz. Aber darch die jedem Arzte verfugbare Erfahrang 
lasst sich nachweisen , dass diese AnSsthesien eben so gat and viel- 
leicht noch mehr als andere darch Fanktionsst5rangen der Nerven- 
leitang oder der bewasstmachenden Gentralorgane bedingt sein kOnnen 
and sich somit von anderen nicht anterscheiden. 

4. Anasthesie, die Bewegangsempfindangen betreffend, ist nar 
ganz im Allgemeinen abgehandelt and bietet der Eritik kein Material. 

5. Anasthesie der Tastsphare. Der Verf. will hier bios »bei 
einem merkwurdigen Folgezastand der anvoUst&ndigen L&hmang der 
Tastempfindang (Hypaesthesie) stehen bleiben^. Das Wichtigste, das 
uber diese Form der Anasthesie mitgetheilt wird, bezieht sich aaf die 
Erankengeschichte einer M. Diese Patientin ist seit Jahren voUkommen 
an§.sthetisch. Unter gewissen Dmst§.nden, besonders nach einem lange 
andaaernden Somnambalismas, ist ihr Bewasstsein eine Zeit lang fur 
Tastempfindangen aafnahmsfahig. Die Empfindungen sind vollkommen 
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Qoklar; WSrme, E&lte oder ein in die Hand gelegter Gegenstand er- 
zeogt in gleicher Weise eine nnklare Empfindong, fiber welche die 
Eranke sich keine Rechenschaft geben kann. Jedenfalis ist es sicher, 
dass die Eranke in einem solchen Momente kein LokalisationsyermSgen 
besitzt; denn sie weiss weder, wo man sie sticht, noch wo man sie 
beruhrt. 

Eine psychologische Benrtheilnng des Zastandes, in welchem sich 
die Eranke wahrend dieses Stadiams befindet, ist bei der Ungenaaig- 
keit der Angaben nicht m5glich. Es wird wohl Niemand es verstehen, 
wie man von einer Eranken, welche fiber einen in die Hand gelegten 
Gegenstand keine Rechenschaft sich zn geben vermag, behanpten kann, 
dass ihr Bewnsstsein fur Tastempfindaugen aafnahmsf&hig ist. Ebenso 
nnyerstandlich ist die Augabe, dass die Eranke weder weiss, wo man 
sie sticht, noch wo man sie berfihrt. Denn es ist nicht gesagt, ob 
dieses Nichtwissen durch die Unf&higkeit einer anszaffihrenden 
Demonstration, oder einer sprachlichen Bezeichnung, oder dnrch das 
Bewnsstsein der Unf&higkeit sich zu erkennen gegeben hat. 

Diese Eranke kann aber, wie der Verf. schildert, einen h5heren 

Grad von Sensibilitfit erreichen nnd dann die einzelnen Empfindnngen 

klar nnterscheiden, so wie die Stellen, welche berfihrt werden, Schulter, 

Arm etc., wenn anch sehr mfihsam, doch dentlich genug bezeichnen. 

Aber sie kann anch in diesem Angenblicke die beiden E5rperh§.lften 

nicht nnterscheiden. Sie bemerkt zwar, dass sie z. B. in das Hand- 

gelenk gestochen wird, antwortet aber anf die Frage, ob rechts oder 

links, dass sie dies nicht wisse. Wird sie gebeten, ohne daranf zn 

schauen, mit dem Finger die gekniffene EOrperstelle zn bezeichnen, 

so sucht sie nach der Stelle, ist aber nnschlfissig, welche Seite sie 

beruhren soil, nnd berfihrt schliesslich entweder den richtigen Pnnkt 

oder den symmetrischen der anderen E5rperhlllfte. Wnrde nnn derselben 

Eranken, w&hrend ihre Angen ge5ffnet waren, eine ihrer H&nde vor 

die Angen gehalten, so hat sie anf die Frage, ob es die rechte oder 

die linke Hand sei, nachsehen zn dfirfen gebeten, ob die Hand einen 

Ring tr&gt, weil es dann die rechte w^re. Die Eranke ist, sagt Verf.^ 

„trotz Empfindnng nnd Localisation in der verticalen Richtnng des 

Edrpeis g&nzlich nnfUhig, die beiden Eorperh&lften von einander zn 

nnterscheiden.^ Diese Erscheinnng wird von dem Verf. „einfache 

Allochirie^ genannt nnd auf eine Mangelhaftigkeit der Tastempfindnng 

znruckgeffihrt. Dass der Tastsinn bei dieser Eranken nnver&ndert 

10* 
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erschien, wird zwar von dem Verf. selbst als ein schwer zn be^eifen- 
der Umstand bezeicbnet. Aber er hilft sich uber den Widersprncb, 
der zwiscben der Thatsache und seiner Erklftrnng besteht, durch die 
Bebauptnng binweg, dass zwei symmetrische Empfindungen una als 
Bchwer unterscheidbar, „d. b. als sebr ahnlich vorkommen^' mussen. 
W&re wirklich bei dieser Eranken die UnfSbigkeit, die beiden EOrper- 
b&lften za nnterseheiden , dnrch die Aehnlichkeit der symmetriscben 
Empfindangen bedingt, so wfirde diese Eranke die Frage, ob sie rechts 
Oder links gestochen wird, nicht mit den Worten beantwortet haben, 
dass sie dies nicht weiss; denn thats&clilich mnsste sie doch wissen, 
dass sie anf der einen oder andern Seite gestochen warde and hlltte 
eben so gut wie jeder andere Mensch, far den doch die symmetrischen 
Empfindangen ebenfalls schwer anterscheidbar sind, die gestochene 
Seite bezeicbnet. HOchstens warde sie sich manchmal geirrt haben, 
wie sie aach manchmal die gekniffene Seite richtig and manchmal die 
symmetrische bertihrt hat. Uebrigens kann die Annahme, dass die 
Unterscheidang der E5rperhlilften anf dem Tastgefuhle and die „ein- 
fache Allochirie^' anf einer St5rang dieses Geffihles beraht, nicht als 
richtig anerkannt werden. Zar Begriindang dieser Behanptang mass 
ich aaf amfassendere Erdrterongen mich einlassen. 

Ueber das, was man anter „Tastsinn'^ za verstehen hat, sind 
wenigstens die deatschen Physiologen nicht einig. Die einen verstehen 
darnnter aach die F§.higkeit, ddn Ort der berfihrten Haatstelle za er- 
kennen; die anderen verstehen darnnter nar die F&higkeit, die Form 
der beruhrten Gegenst^nde za erkennen. Indessen anf die Begriffs- 
bestimmnng kommt wenig an. Die Haaptsache ist, wie man sich die 
Entstehnng der dem Tastsinne zngescbriebenen Erscheinangen za er- 
klEren hat. Hier entsteht die Frage, wie komrot der Mensch daza, 
ohne Mitwirknng des Anges den Ort des Hantgebildes, aaf welchen 
ein genugend starker Sasserer Reiz einwirkt, mehr oder minder genaa 
mit dem Finger andenten and mit der Sprache bezeichnen za kOnnen. 
Der Verf. macht sich die Beantwortnng dieser Frage leicht. „Jede 
Haatstelle/' sagt er, „liefert der Psyche eine eigenartige Empfindang, 
die eine Ffirbang hat, wie sie gerade diesem Pankte entspricht and 
in gleicher Weise an einem anderen Pankte nicht vorkommt/^ AUein 
der Physiolog wird sich mit dieser ErklS.rang wohl schwerlich be- 
freanden k5nnen. Er weiss, dass aber die Haatfl&che eine Unzahl von 
Empfindangskreisen verbreitet ist, von denen jeder die Endignngen 
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einer Nervenfaser enthSlt. Dnrch die Thfttigkeit dieser NerveDfasern 
wird mittelbar die F&higkeit der Localisation allm&lig heransgebildet. 
In den Mhesten Stadien der geistigen Entwicklnng wird in den 
Nervenfasern nar darch eine dem Selbsterhaltnngstriebe feindliche 
Einwirknng jene Ver&nderang hervorgernfen, welche Empfindnng ge- 
nannt wird. Die nnmittelbare Folge dieser Empfindang ist eine 
instinctive Bewegung, welche durch bestimmte Bewegangsnerven aus- 
gel58t wird. Lange bevor eine Spnr von Bewusstsein sich zeigt, greift 
das Kind nach der Stelle, anf welche ein schmerzhafter Reiz einwirkt. 
Bewusstlose Eranke legen die Hand anf die Stelle, welche der Sitz 
eines Schmerzes ist. Selbst das Pferd schlfigt mit dem Hafe eines 
Fusses nach der Stelle, welche von einer Bremse gestochen wird. Mit 
fortschreiteuder Entwicklnng bildet sich die Empfindnngsfllhigkeit der 
Nervenfasern immer mehr ans, so dass schliesslich schon die leiseste 
Beruhrnng genugt, eine demSchmerze §,hnliche Wirkung hervorznbringen. 
Diese bleibt aber nicht auf die Ausl5snng instinctiver Bewegungen 
beschrankt Der in seiner geistigen Entwicklnng fortschreitende Mensch 
richtet anch das Ange nach jeder sichtbaren Kdrperstelle, welche 
empfindlich genng beruhrt wird. Ans den Reflexbewegnngen , welche 
anfangs nnr dnrch schmerzhafte, spSiter durch nberhaupt empfindliche 
Eindrncke ansgeldst werden, entstehen Bewegnngsvorstellnngen, die 
allmalig mit den Gefuhlsvorstellungen, von denen sie erregt werden, 
so fest sich verbinden, dass sie gleichzeitig mit diesen erweckt werden. 
Ebenso entwickeln sich ans dem. Anblicke der schmerzlich oder 
empfindlich beruhrten fiantstellen Gesichtsvorstellnngen , die mit den 
Gefuhlsvorstellnngen so fest verbnnden werden, dass sie ebenfalls 
gleichzeitig mit ihnen erweckt werden. Auf dieser Entwicklungsstufe ist 
an die Empfindung einer jeden Hautstelle entweder nnr die Vorstellung 
der Bewegung geknupft, welche zur Berfthrung nothwendig ist, oder 
auch die Gesichtsvorstellung, welche von der betreffenden Hautstelle 
erzengt wird. Diese Vorstellungen , die Gebilde der subcorticalen 
Ganglien, werden aber auch durch Hirnrindenzellen bewusst gemacht 
und mit den geeignetenSprachzeichen, den bewussteuGehOrsvorstellungen 
der Sprache, fest verbnnden. Will man sich somit daruber Elarheit 
verschaffen, auf welchen Zust&nden und Vorg&ngen die menschliche 
F^igkeit der Localisation beruht, so muss man — um es kurz zu 
wiederholen — folgende Thatsachen festhalten: Das gauze Hautgebilde 
besteht ans einer. grossen Anzahl verschieden grosser an einander 
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liegender EmpfinduDgskreise, in jedem derselben endet, richtiger gesagt 
entspringt eine Nervenfaser; auf ihrem Wege znm Gehirn wird von 
ihr wabrscheislich scbon in einem grauen Ganglion des Bfickenmarkes 
die Nervenfaser einer vordem Warzel gereizt nnd die Huskelgmppe 
innervirt, deren Th&tigkeit znr Berdhmng des gereizten Empfindongs- 
kreises nothwendig ist. Von den dem Ange zngftnglichen Kdrperstellen 
bilden aber die dnrcb die Bewegang gelenkten Blicke die Gesichts- 
vorstellnng der Beruhrnng. Auf diese Weise eriemt der normale 
Mensch jede berfihrte Stelle der EOrperoberfl&che vermittelst freiwilliger 
Bewegnngen anzadenten, von jeder berfihrten KOrperstelle vermittelst 
der Gesichtseindrficke , welche von dem Anblicke des eigenen oder 
eines freniden KOrpers erzengt werden, sicb Gesichtsvorstellangen za 
machen and die Bewtisstseinsbilder der beruhrten Stellen durch die 
Zeichen der Sprache anszudrucken. 

Yersuche ich es nach diesen ErOrterangen den Znstand der oben 
geschilderten Eranken zn ermitteln, so gelange ich zu folgenden 
Resnltaten. Die Eranke, welche zu bemerken vermag, dass sie z. B. 
in das Handgelenk gestochen wird, mass ein Bewasstsein von dem 
erlittenen SchmerzgeMhle gehabt haben, an dieses Bewasstsein mass 
das der Bewegangsvorstellang geknfipft gewesen sein, welche darch 
die Berahrang der gestochenen Stelle ermOglicht wird, and an das 
Bewasstsein dieser Bewegangsvorstellang mass das des sprachlichen 
Aasdracks geknapft gewesen sein. In dieser zasammenhSlngenden Reihe 
von Bewasstseinsbildern stellten sich die geistigen Wirkangen dar, 
welcho in ganz normaler Weise darch irgend einen Stich hervorgebracht 
werden k5nnen. Die Muhseligkeit, welche sich an der Eranken bei 
der Bezeichnnng der ber&hrten Stellen za erkennen gab, war vielleicht 
darch den Mangel an Uebang, vielleicht darch eine gedrackte GemQths* 
stimmang bedingt. Einen abnormen Zastand hat die Eranke erst in 
jenem Aagenblicke gezeigt, als sie aaf die Frage, ob sie rechts oder 
links in das Handgelenk gestochen warde, dies nicht za wissen 
antwortete. Bei diesen Worten mass sie ein voiles Selbstbewasstsein 
gehabt haben, weil sie sonst nicht gewnsst hSltte, dass ihr die F&higkeit 
mangelte, rechts von links darch das Gefuhl za anterscheiden. Will 
man ermitteln, worin dieser Mangel bestand , so mass man bedenken, 
dass die sprachliche Unterscheidang zwischen der rechten and linken 
EdrperhUlfte aus Zweckmassigkeitsgranden erfanden warde and von 
jedem Menschen darch Uebang erlernt werden mass. ^Gieb die schSne 
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Hand," sagt die Erzieberin so oft nod so lange, bis iu dem Einde 
eine GesichtsvorstellaQg vod jeder der beiden EOrperh^lften vollst^ndig 
ausgebildet znm Bewnsstsein gemacht nnd mit dem Bewnsstseinsbilde 
der bezeichnenden GehOrsvorstellnogen ^^rechts" nod ^links'' so fest 
verbnnden wurde, dass die bewusste GesichtsvorstelluDg einer KOrper- 
h^lfte und die betreffeiide bewusste Geh5rvorstellnDg einander gegen- 
seitig erweeken. Diese Verbindaog erlangt w^hrend der geistigeD 
EntwickluDg nicht so rasch ibre genugende Festigkeit, und das Kind 
vermag schon lange mit seinem H&ndchen nach der verletzten rechten 
oder linken EOrperstelle zu greifen, bevor es auf Verlangen die rechte 
und die linke Hand zu reichen im Stande ist. Wenn nun die fragliche 
Eranke erklUrt, dass sie nicht weiss, welche Seite die rechte oder 
linke ist, so kann diese Aeusserung nur dadurch entstehen, dass an 
die bewussten Gehorsvorstellungen ,rechts" und ^links'* die bewussten 
GesichtsYorstellungen der beiden EOrperh&lften nicht mehr gebunden 
sind. Der Grund der gel5sten Verbindung.kann nicht in einer Trennung 
zwischen den Bewusstseinsbildern der Gesichtsvorstellungen und denen 
der Gehorsvorstellungen liegen; denn sonst wtirde die Eranke nicht 
wissen konnen, dass unter ihren Gesichtsvorstellungen diejenigen der 
E5rperhElften sich nicht befinden und sie nicht wisse, was rechts 
und was links ist. Es kann auch nicht angenommen werden, dass 
nur die Verbindungsfasern zwischen diesen Bewusstseinsbildern der 
Gesichts- und Gehorsvorstellungen ihre Th^tigkeit eingestellt haben, 
weil die Eranke sonst hlltte wissen mussen, dass sie nur fur den 
Augenblick sich nicht erinnern kann, welche EOrperhS,lfte die rechte 
und welche die linke w§,re. Auf dem Wege des Ausschlusses wird 
man somit zu der Annahme gedr&ngt, dass die Gesichtsvorstellungen 
der Eorperhalften in jenem Stadium der Erankheit gar nicht bewusst 
gemacht wurden. Es ergiebt sich somit, dass bei dieser Eranken eine 
hysterische Anasthesie bestand; die Gesichtsvorstellujigen , welche in 
ihr durch die Eindrucke der rechten und linken Eorperh§.lfte gebildet 
sind, werden durch Hirnrindenzellen nicht bewusst gemacht; ihre 
Bewnsstsein sbilder werden durch die hervorgerufenen Gehorsvor- 
stellungen „rechts'' und „links" nicht geweckt, und die Eranke druckt 
den Mangel an diesen Bewusstseinsbildern durch die Worte aus, dass 
sie nicht weiss, was rechts und was links ist. 

Dieser Erklarang widerspricht die Thatsache nicht, dass die 
Eranke auf dringendes Verlangen die gekniifene Eorperstelle , ohne 
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darauf zu schaaeo, mit dem Finger za bezeichnen venacht and wirklich, 
wenn aach manchmal den symmetrischen Pnnkt der nnrichtigen Seite, 
bernhrt. Denn hierbei macht sich das BewnsBtsein der wahrtMsheinlich 
nicht geubten fiewegnngsvorstellang geltend, d. h. die Bewegnng znr 
Berfihmng der gekniffenen Stelie wird dnrch das Bewnsstseinsbild 
der BewegnDgsyorstellang ansgeffihrt. Dagegen eriangt die gegebene 
ErklftruDg eine krftftige Unterstfitznng dnrch die weitere Beobachtung, 
dass die n&mliche Kranke ihre vor das ofFene Ange gebaltene rechte 
Hand nnr an dem etwa vorhandenen Fingerringe za erkennen vermochte. 
Denn diese Beobachtnng l&sst sich doch nnr dnrch die Annahme 
erkl&ren, dass selbst dnrch eine Einwirknng anf das Ange die Vor- 
stellnng der Rechtsseitigkeit nicht bewnsst werden konnte nnd das 
Bewnsstseinsbild der Rechtsseitigkeit nnr dnrch das des Ringes erweckt 
werden konnte. 

^Aber die Dinge k5nnen sich nnglficklicher Weise,^ sagt der 
Verf., ^schwieriger gestalteni indem z. B. bei M., wie anch bei anderen 
Eranken zeitweise an Stelie der einfachen Aliochirie die complete 
AUochirie tritt. M. zeigt dann eine grOssere Sensibilit&t als vorher*" . . ., 
^giebt klare Antworten, diese sind aber dnrchaas nn rich tig. Ich 
gebe ihr eine Feder in die Hand nnd fordere sie anf, damit jene 
E5rperstellen zn bezeichnen, wo ich sie steche. Sie kommt dieser 
Anffordernng sofort nach, bezeichnet aber stets den symmetrischen 
Pnnkt der entgegengesetzten Seite." 

Der Yerf. sagt selbst, dass er die Sache nicht erkl^en kann, 
will sie aber dnrch eine Reihe von Vorg&ngen veranschanlichen nnd 
kommt dabei zn der Annahme, dass sich zwischen den Empfindnngen 
der beiden E5rperh&lften eine Verknnpfnng hergestellt hat, dass mit 
der einen anch die andere im Geiste erzeugt wird, nnd dass wir immer 
der Endempfindnng die grOssere Wichtigkeit znschreiben, d. h. ^das 
Signal vergessen, sobald wir die signalisirte Sache selbst besitzen^. 
Diese Erklarnng geht von der Voranssetznng ans, ^dass die beiden 
symmetrischen Empfindnngen sich sehr ahnlich sind''. AUein diese 
Voranssetznng ist nicht richtig. Es ist doch offenbar 'eine Empfindung 
des Oberarms der gleichen Empfindnng des Vorderarms weit ahnlicher 
als eine Empfindung des rechten Oberarms der gleichen Empfindnng 
des linken Oberarms, nnd dennoch sind Empfindnng nnd Localisation 
in der vertikalen Richtnng des E5rpers in normaler Weise vorhanden. 
Nach den Aosichten, die ich oben nber die Entstehnng des Localisations- 
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Bewusstseins gegeben babe, ist es sehr wahrscheinlich , dass die Er- 
keDntiiiss der Edrperh£llfte nicht dnrch das Bewusstseinsbild der 
Bewegnngsvorstellang, sondern dnrch das der GesichtsvorstellaDg 
ermdglicht wird. Ich uehme nan an, dass bei dieser Eranken, M. . ., 
bei der so h&ufig, wie ich gezeigt za haben glaabe, die Gesichts- 
vorstellaDg der E5rperh&lfte nicht bewnsst gemacht wnrde, die Mher 
eingeabte Yerbindnng zwischen dem Bewusstseinsbilde der EOrper« 
hUlfte nnd dem der sprachlichen Gehdrsvorstellnng in Folge der h^nfigen 
Unterbrechnng sich in anderer Weise hergestellt hat, so dass die 
GesichtsYorstellnng der rechten E5rperh&lfte mit der Geh5rsvorstellang 
„links^ nnd die Gesichtsvorstellnng der linken Eorperh&lfte mit der 
6eh(^rsvorstellnng ,,rechts'' verbnnden wnrde. Diese Annahme wird 
dnrch die Angabe des Yerf.'s nnterstutzt , dass von der Eranken das 
Verhalten der completen Allochirie schon sehr lange gezeigt wnrde. 
Unter diesen nmstS.nden kann in dem Gehime der Eranken, wenn 
sie z« B. in die rechte Schnlter gestochen wird, die folgende Reihe 
Yon Fnnktionen hervorgemfen werden. Es erwacht, sei es dnrch 
Bewegnngs-Yorstellnug, sei es dnrch Gesichtsvorstellnng, das Bewnsst- 
seinsbild der Schnlter nnd gleichzeitig die Gesichtsvorstellnng der 
rechten EOrperseite. An das Bewnsstseinsbild dieser E5rperh&lfte 
sehliesst sich das Bewnfstseinsbild der sprachlichen GehOrsvorstellnng 
„links^ an, nnd von diesem Bewnsstseinsbilde wird die Bewegnngs- 
Yorstellnng geweckt, welche mit ihm Yerbnnden ist, nnd die mit der 
Feder bewaffnete Hand wird nach der linken Schnlter bewegt. Vielleicht 
h&tte w&hrend des Actes nnr die Anfmerksamkeit der Eranken etwas 
erregt zn werden branchen, damit der fortgesetzte Anschlnss der 
Bilder etwas verlangsamt nnd die Bewegnng der Hand dnrch das 
Bewnsstseinsbild der rechten E5rperseite nach der rechten Schnlter 
gefnhrt worden w^re. 

So viel geht ans den obigen ErOrtemngen hervor, dass bei der 
Eranken M . . « von einer An&sthesie der Tastsph&re im physiologisch- 
psychologischen Sinne nicht gnt die Rede sein kann. 

6. An^lsthesie der speciellen Sinnesorgane. Diese An§,8thesie 
ist zu knrz behandelt, nm eine Besprechnng zn ermOglichen. 

7. AnMhesie des Gesichtssinnes. Verf. beschr&nkt sich hier 
anf einen bestimmten Pnnkt, der ihn immer besonders interessirte, 
anf die Beschr3.nknng des Gesichtsfeldes. Ohne anf die rein psycho* 
logischen Fragen nfther eingehen zn wollen, begnfigt er sich mit der 
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Bemerknngy dass in alien FUlen von An&sthesie des Gesichtsfeldes die 
^Empfindungen nicht gftnzlich verloren gegangen^ sind, sondern ,|ein- 
fach nnter der Schwelle des Bewnsstseins* liegen, nachdem sie das 
Bewasstseinsfeld verlassen haben. Bei nfichterner, objectiver Betrach- 
tong wird man sich wohl schwerlich eine VorstellaDg davon machen 
kOnnen, wie Empfindnngen, die doch niehta Anderes sind, ah dnrch 
Reize bervorgebrachte Tb&tigkeiten , ^das Bewasstseinsfeld verlassen* 
k5nnen, and wo sie wohl ^liegen^ mSgen, wenn sie ,,anter der Schwelle 
des Bewasstseins liegen^. 

Ueber Amnesie. 

Verf. will sich hier nicht mit alien Amnesien der Hysterischeo, 
sondern nnr mit denen im engern Sinn beschftftigen , ,,bei denen der 
Verlast des Erinnerangsverm5gens klar and vollst&ndig zn Tage tritt'. 
Er ist, wie er sagt, geneigt, bei den Amnesien dieselben drei Classen, 
wie bei den An&sthesien, zu anterscheiden, n&mlich: die systematischen, 
localisirten and allgemeinen, denen eine vierte Grnppe nnter dem 
Namen der fortdanernden Amnesien, als eine ganz eigene Form von 
Ged&chtnissschw&che angereiht wird. Ich halte es fur uberflassig, die 
Unhaltbarkeit dieser Eintheilung nachzaweisen, weil Yerf. selbst keinen 
grossen Worth daraaf zn legen scheint und wende mich, ohne die 
einzelnen Beobacbtnngen dieser Formen analisyrt zn haben, zu dem 
ErklHrungsversuche, zu der Antwort, welche von dem Verf. aaf 
die gestellte Frage gegeben wird: „Wo soil man die Veranderung des 
Gedachtnisses suchen, die doch wohl irgend wo vorhanden sein muss?" 

In seinem Automatisme psychologique hat der Verf. den Wechsel 
zwiscben Erinnern und Vergessen durch die Ausdauer oder das Ver- 
schwinden eines Sinnes erkl&rt. Hier hklt er daran fest, dass es sich 
moistens um ein der Zerstreutheit £thnliches Verhalten handelt. Wie 
von einer Zerstreutheit der Empfindungen eine AnHsthesie die Folge 
ist, so soil die Amnesie eine Folge von der Zerstreutheit des Gedacht* 
nisses sein. Als Beispiel fuhrt er an, dass er, wenn Lucie sich nach- 
drucklich weigert, in seiner Gegenwart irgend Etwas zu erz&hlen, nnr 
zur Seite zu treten und zwei Schritte entfernt sie mit jemand Anderem 
plaudern zu lassen braucht, damit sie an seine Gegenwart vergisst und 
sich anschickt zu erz&hlen, was sie vor ihm nicht aussprechen wollte. 
Allein dass Lucie in diesem Falle seine Gegenwart wirklich vergessen 
hat, ist durchaus nicht bewiesen; es w&re mdglicb, dass es ihr bios 
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QiD die AnsfBhrnng eines launenhaften , kindischeu Eigensinnes ztx 
than gewesen ist. Hat aber wirklich eine Zerstreutheit sie an seine 
Gegenwart vergessen lassen, so ist dies doch eine solche, wie sie im 
allt^lichen Leben anch dem geistig gesnndesten Henschen begegnen 
kann. Ich nehme mir z. B. vor, beim Aafstehen von meinem Stnhle 
meine Uhr von dem Tische wegznnehmen, entferne mich anch wirUich 
im n&chsten Angenblicke, aber mit irgend einem Gedanken besch&ftigt, 
lasse ich die Uhr anf dem Tische liegen. Ein solcher Fall von nn- 
bedentender, fast naturlicher Vergesslichkeit ist doch nioht im Ent- 
ferntesten mit jenem vergleichbar, in welchem eine Fran, wie Verf. 
beobachtet hat, nach schweren hysterischen Anf&llen die Ereignisse 
eines gauzen Jahres so vergessen hat, dass sie dnrch keinen Sinnes- 
eindrnck an sie erinnert zn werden vermag. Noch weniger beweis- 
krUftig ist das vom Verf. angeffihrte Beispiel Berthas, welche einen 
bis znm Zom gesteigerten Aerger in kurzer Zeit vergisst, sobald als 
sie von einer andern Sache zn sprechen veranlasst wird. Wenn eine 
Zerstreutheit dieser odor ahnlicher Art im Stande w&re, die Eenntniss 
der englischen Sprache so vergessen zn machen, wie dies in einem 
Falle vorgekommen ist, soUte man sich daruber wondern ddrfen, dass 
derartige Wirknngen der Zerstreutheit nicht Ofter zur Beobachtung ge- 
langen« Wenn durch eine Zerstreutheit eine momentane Vergesslich- 
keit entstehen kann, so ist man doch noch nicht zu dem Schlusse be- 
rechtigt, dass jede Vergesslichkeit auf eine Zerstreutheit zuruckgefuhrt 
werden darf. 

Der Verf. selbst erklUrt auch diese Amnesic als eine ganz 
„eigenartige Zerstreutheit, nach deren Ursache und Wesen erst nHher 
geforscht werden muss*. Aber die Resultate dieser Forschung kGnnen, 
soweit als sie durch die Annahme eines Druckfehlers verst^dlich 
werden, wohl schwerlich ihrer Aufgabe genugen. Nimmt man n&mlich 
auch an, dass Verf. nicht Empfindungen mit ^Empfindungen*, sondern 
mil Erinnerungsbildern in eine Parallele gestellt wissen woUte, so 
muss man erst recht der Behaaptung widersprechen, dass der Vor- 
gang beim Bewusstwerden der Empfindungen der namliche ist, wie 
bei dem Bewusstwerden der Erinnerungsbilder. Man wird hierzu 
schon durch den Unterschied genothigt, der zwischen einer Empfindung 
und einem Erinnerungsbild besteht. Eine Empfindung kann erzeugt 
werden, ohne zu einem Bewusstsein zu werden, und wenn sie bewusst 
werden soil, so genfigt hierzu die naturgesetzm&ssige Ffthigkeit der 
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Grosshirnrindenzellen , das Geffihl der eine Vorstellang bildenden 
Tbfttigkeit bewnsst zu macheD. In dem Satze: „Ich f&hle Dies oder 
Jenes^, ist nicht, wie Verf. behanptet, aasgedrfickt, ^dass eine none 
Tbfttigkeit zu der fruheren sich geselle^, sondern dass ein Tbfttig- 
keitsgefuhl flberhaupt bewasst gemacht warde. Lftge es nicht in der 
Natnr des Henschen begrfindet, dass das Bewnsstsein sich ganz all- 
mftiig entwickelt, kOnnte es im Gegentheil pU^tzlich aaftreten, so 
warde der Mensch, ohne noch das Bewnsstsein einer einzigen Empfindnng 
zn haben, eines Tages die Worte sagen: „lch fuble einen Schmerz.^ 
Dazu kommt noch, dass das Bewnsstsein einer einzigen Empfindnng 
noch kein Erinnemngsbild sein mass. Der Gesichtsansdrnck eines 
Bildes z. B. kommt mir heute zum Bewnsstsein, nnd wenn mir morgen 
das nftmliche Bild wieder gezeigt wird, weiss ich vielieicht nicht, dass 
ich es schon gesehen babe. So kann anch der Geh5rseindruck einer 
Melodie hente in mir znm Bewnsstsein kommen, nnd wenn ich die 
nftmliche Melodie morgen wieder h5re, weiss ich vielieicht nicht, dass 
ich sie schon geh5rt babe. Damit ein Bewnsstseinsbild zn einem 
Erinnernngsbilde wird, muss es entweder mit anderen Bewnsstseins- 
bildern dnrch sprachliche Wiederholnng so fest verbnnden werden, 
dass nnr ein Glied der Eette geweckt zu werden braucht, damit auch 
die tibrigen Vorstellungen erwachen, oder es muss jeder einzelne Theil 
des Ganzen zu einem besondern Bewusstseinsbilde gemacht werden, 
das nur erweckt zn werden braucht, um auch die ubrigen mit ihm 
verbundenen erwachen zu lassen. Wenn beim Anblicke eines Bildes 
andere Bilder in mir erwachen, die nicht durch Eindrucke hervor- 
gebracht werden, oder wenn mit dem Eindrucke eines Tones andere 
T6ne in mir geweckt werden, die ich nicht geh5rt babe, so weiss ich, 
dass ich das Bild schon gesehen, oder die Melodie schon geh5rt habe. 
Aus den Bewusstseinsbildern siud Erinnerungsbilder geworden. Mit 
einiger Gezwnngenheit kann man aus den Er5rterungen des Verfassers 
herauslesen, dass auch er die Entstehung der Erinnerungsbilder aaf 
die Syn these, d. h. die Verbindung von Bewusstseinsbildern, zurflck- 
fuhrt. Denn er sagt: „Es reicht nicht fur das Bewnsstwerden einer 
Empfindnng^ (soil wahrscheinlich heissen : einer Erinnerung) ^aus, dass 
diese oder jene Vorstellung durch das automatische Gotriebe der Ideen- 
Association hervorgeholt wird, es ist auch nothwendig, das 3 das »Ich**- 
Bewusstsein diese Vorstellung erfasst und sie mit den andem Erinne- 
rungen und Wahrnehmungen in Verbindung bringt, etc/ Diesen 
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Vorgang nennt Verf. ^das ^Ich^'-Bewasstsein ffir EriDnerangen^. Es 
geht aas diesen Worten vor AUem hervor, dass auch Verf. sich ge- 
zwaDgen siebt, anzuiiehmen, dass VorstellaDgen zn einer antomatischen 
-Ideen- Association gebildet werden. Yon dieser Annahme h&tte er mit 
logischer Gonsequenz za der ScblassfolgeruBg gelangen mussen, dass 
die Vorstellnngen in dem Gebirn gemacbt werden , und wenn sie zn 
Ideen verbunden werden kOnnen, an ein niaterielles Sabstrat geknfipft 
sein miisseny als welches doch nur die Himrindenzellen angesehen 
werden konnten. Der Verf. w&re auf diese Weise, worauf nar nebenbei 
hinge wiesen werden soil, zu der nftmliehen Theorie gelangt, welche 
voD mir festgehalten wlrd. Aber es geht aas den obigen Worten noch 
weiter hervor, dass Verf. nicht die Bildang einer Vorstellung and nicht die 
Umwandlang der Vorstellnngen in verbandenen Ideen fur genfigend zar 
Bildang eines Erinnerangsbildes erachtet, sondern dass er hierzn noch 
die Vorstellang von dem „Ich*'*Bewasstsein and zwar einem besondem 
„fQr Erinnerangen'^ erfassen and mit anderen Erinnerangen and Vor- 
stellnngen verbinden l&sst. Dieser Vorgang, n&mlich das selbstbewnsste 
Verbinden der Vorstellnngen kann aber nach der Ansicht des Verfassers 
„ge§ndert oder nnterdrfickt sein, w&hrend die nbrigen Grnndlagen der 
Erinnerang, n&mlich die Bewahrnng and Wiedergabe der Erinnerangs- 
bilder^ (d. h. der bewnssten Vorstellnngen) „erhalten sind. EinFehlen 
dieses Vorgangs genagt, am bei den Eranken eine 6e- 
d&chtnissstOrnng hervorznrafen, die far sie eine echte Am- 
nesie bedentet.'^ Um die Unrichtigkeit dieser Behanptang za er- 
kennen, brancht man bios von der Unrichtigkeit der Schlnssfolgerang 
sich za uberzeagen. Wenn Vorstellnngen dnrch das Ich-Bewusstsein, 
nach meiner Theorie als selbstbewnsste, mit Erinnerangen and Wahr- 
nehmnngen verbanden werden mussen, am Erinnernngsbilder za werden, 
so mass, wenn dieser Vorgang nnterdruckt ist, die Entstehnng nener 
Erinnerange nnnm5glich werden, nnd die Eranken sind nicht im Stande, 
die hervorgernfenen oder gebildeten Vorstellnngen za merken, and 
leiden an Vergesslichkeit. Aber die Unf&higkeit, Bewnsstseinsbilder 
an einailder zn knapfen, kann doch nicht die Folge haben, dass alte 
bestehende Verbindnngen gelOst werden. W&re mit dieser Unf&higkeit 
nothwendigerweise anch die L5sang der bestehenden Verbindnngen 
Terknnpft, so warde es doch ganz nnbegreiflich erscheinen, dass Eranke 
nar einen Theil der Erinnernngen vergessen, and die abrigen behalten 
haben, was doch vielf&ltig beobachtet warde. Um dies za erkl&ren ist 



158 Zeitschrift fttr Hypnotaamas. 

dieADnahme nnabweisbar, dass, wie die Uof&higkeit, neae Erinnerangen 
za erwerben, d. h. die Vergesslicbkeit, aaf der Unfahigkeit bernht, 
neae Verbindungen selbstbewasst za machea, so die Amnesie, die 
Erinnerangslosigkeit, daraaf beraht, dass bestandene Verbindangen selbst- 
bewasster Vorstellangen gelOst warden. Eine Best&tigang findet diese 
ErklHrnng darch die Beobacbtang, welche Verf. an einer Fran D. ge- 
macht and als Beispiel einer Daaer-Amnesie angefahrt hat. Diese 
Fraa hat nach einem heftigen hysteriBchen Anfalle AUes vei^essen, 
was sich w&hrend der zwei vorhergegangeuen Monate ereignet hatte, 
sogar den Biss eines wathenden Handes sammt den naehfolgenden 
Vorf&Uen, and war anfd.hig geworden, irgend welche neae Erinnerangen 
za erwerben. Dieser Eranken, sagt Verf., mangelt das Erinnerangs- 
vcrmdgen dann, „wenn man sie direct befragt and sie beim Namen 
nennt, oder aach wenn sie sich selbst ansforscht. Mit einem Worte, 
die Erinnerang verschwindet scheinbar immer dann, wenn ihre Person 
im Spiele ist and wenn sie sagen masste: Ich erinnere mich.^^ 

Analysire ich die geistigen Vorg&nge, aas denen der Satz: „Ich 
erinnere mich^S cntsteht, so ergiebt sich das Folgende: 

Das Sicherinnern ist die Wiederholang einer Th&tigkeit, welche 
Wissen genannt wird. Wenn ich sage: Ich erinnere mich, Dieses oder 
Jenes gesehen za haben, so sage ich: Ich weiss, dass die Gesichts- 
vorstellnng, welche in mir bewasst gemacht wird, schon einmal in mir 
bewnsst gemacht wardo. Eine Gesichtsvorstellang wird nach meiner 
Theorie dadarch bewasst, dass mit der Himrindenzelle, darch welche eine 
hervorgebrachte Gesichtsvorstellang bewasst gemacht wird, eine Him- 
rindenzelle sich verbindet, darch welche das Geffihl der Sehth&tigkeit 
bewasst gemacht wird. So lange, als diese Verbindnng besteht, weiss 
ich, dass ich den Gegenstand der Vorstellang sehe. Wenn nan der 
Gegenstand der Vorstellang entfernt, dem Aage entruckt ist, in mir 
aber darch eine von anssen oder innen an mich gestellte Frage, ob 
ich z. B. den Kaiser gesehen babe, das Bewasstsein geweckt wird, 
dass ich den Kaiser sehe, so ist in mir die Verbindnng von Hirnrinden* 
zellen in Th&tigkeit versetzt worden, welche einmal darch den Anblick 
des Kaisers in mir hergestellt warde and ich sage: Ich erinnere mieh, 
den Kaiser gesehen za haben. Nebenbei bemerkt, ist das deatsehe 
Wort „Sicherinnern" ein dem psychischen Vorgange entsprangener Aas- 
drack dafur, dass die Vorstellang nicht von aassen, sondern von dem 
Innem geweckt warde. - Ist aber die als Beispiel angefShrte Verbiodang 
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voc Hirnrindenzellen in mir niemals hergestellt worden, oder hat sie 
sicb, einma] gebildet, wieder gel58t, so beantworte ich die obige Frage 
niit einem einfachen Nein, oder, wenn ich auf Grund gemachter ErfahruDg 
jeden Irrthum vermeiden will, mit den Worten: Ich eriuuere mich 
nicht. Wenn ich nun in dem angeffihrten Beispiele fftr meine Person 
die oben genannte Fran D. substituire, so beruht, wie ich wohl annehmen 
darf, ihre Amnesic daranf, dass durch den schweren hysterischen Anfall 
alle Verbindungen gel5st, oder unterbrochen warden, welche in den 
voransgegangenen zwei Monaten ihres Lebens zwischen den Bewusstseins- 
bildern der Vorstellnngen nnd denen der Thd,tigkeitsgefnhle sich ge- 
bildet haben. Alle Vorstellnngen des Gesichts, GehOrs und Gefahls, 
die wlihrend der letzten zwei Monate durch die Zellen ihres Grosshirns 
bewusst gemacht wurden, haben aufgehOrt mit den Hirnrindenzellen 
verbunden zu sein, durch welche die Th&tigkeiten des Sehens, Hdrens 
und Fublens bewusst gemacht wurden. Die Folge hiervon musste sein, 
dass bei der genannten Frau, wenn sie gefragt wurde, oder sich gefragt 
hatte, was sie in den letzten Monaten erlebt hat, an keine Vorstellung 
das Bewusstsein eines Th&tigkeitsgefuhls sich anreihte und sie keine 
Antwort zu geben im Stande war. Die Beobachtung des Verf.'s ist 
somit ganz richtig, dass dieser Eranken das £rinnerungsverm5gen immer 
dann mangelt, wenn sie sagen musste: Ich erinnere mich. Aber 
auch das l&sst sich erklliren, dass, wie der Verf. beobachtet hat, bei 
dieser Frau die Erinnerung unter vielen anderen Bedingungen vor- 
handen ist und besonders deutlich in ihren somnambulen ZustS.nden 
sich zeigt, in einem Somnambulism us, der nicht wie bei anderen Eranken 
eine zweite Form des Seelendaseins ist, „sondern mit einem tiefen 
Schlaf verschmilzt, bei dem jede Ueberlegung, jede willkurliche Thatig- 
keit mangelt. Denn die Hirnrindenzellen, von denen die Vorstellnngen 
des in den letzten zwei Monaten Gesehenen, GehOrten and Gefuhlten 
bewusst gemacht wurden, kdnnen in ihren verschiedenen Gruppen unter 
einander auch in dem Falle verbunden bleiben und durch verschiedene 
Einwirkungen wieder geweckt werden, dass sie mit den Bewusstseins- 
bildern der Th§,t]gkeitsgefuhle, d. h. mit dem Selbstbewusstsein nicht 
mehr verbunden sind. Verf* woUte, wie er sagt, an dem angefuhrten 
Beispiele zeigen, dass die Erinnerungen fortbestehen und auf automatische 
Art ohne Dazutreten des „Ich''-fiewusstsein8 sich §.ussern.'' In diesen 
Worten l2.sst sich ohne grosse Schwierigkeit eine Uebereinstimmung 
mit meiner Erkliirung erkennen; man braucht hierzu nur die das Be- 
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wusstsein des Vorgestellten bildenden Hirnrindenzellen an die Stelle 
der fortbestehenden EriuDeningen, und eine TreDDuog der das Selbst- 
bewusstsein bildenden Hirnrindenzellen an die Stelle eines nicht hinza- 
tretenden ^Jch'^-Bewasstfieins za setzen. Ein gerechtes Bedenken l&sBt 
sich vielleicht dagegen erheben, dass Bewnsstseins-Bilder, welche nicht 
zam Selbstbewusstsein gemacbt siud, als Erinnernngen bezeichnet 
werden. 

Uebrigens kann der Widersprnch nicbt nnerw&bnt bleiben, den 
der Verf* sich zn Schnlden kommen l&sst. W&hrend er in seinem 
Erklfirungsversuche als die Ursache der meisten Amnesien den Mangel 
des „Ich'^-Bewusst8eins annimmt, behanptet er bei der ^Analyse der 
psychologischen Erscheinnngen'S dass bei der systematischen Amnesie 
80 gnt als bei der systematischen An&sthesie der Gedanke entscheidend 
die Answahl des Zavergessenden beeinflasst, oder dass, wie er an einer 
andem Stelle sich ansdruckt, die Kranke in geschickter Weise ein 
Ereigniss zum Vergessen sich aussncht. Da die systematischen Amnesien 
sich von den ubrigen nnr durch den Cmfang der vom Selbstbewasst- 
sein losgel5sten Yorstellangen nnterscheiden, so muss doch auch bei 
ihnen das „Ich'^-Bewusstsein mangeln nnd das Vergessen kann nicht 
dnrch einen Gedanken gew&hlt sein, weil doch der Mangel des „Ich^'- 
Bewusstseins niemals von einer Wahl abhSngig ist Es darf Jemand 
noch so oft Etwas zn vergessen sich vornehmen, er wird, so lange 
als die Verbindung zwischen der za vergessenden Vorstellang and dem 
, Jch''- Bewnsstsein besteht, eine Amnesie nicht herbeifahren. Je Ofter 
das Bedarfniss sich fohlbar macht, irgend eine Vorstellang, oder eine 
Reihe von Vorstellangen za vergessen, am so sicherer mass das An- 
denken bewahrt bleiben, weil die Vorstellangsbilder am so fester and 
bleibender anter einander verbanden werden. 

Einige spezielle Formen der Amnesie. 

Um der vorliegenden Besprechang nicht eine allza grosse Aas- 
dehnang za geben, habe ich es anterlassen, die bisher vom Verf. an- 
gefahrten Beispiele der Amnesie vermittelst meiner Theorie einzeln 
za erkl&ren. Wenn ich dies in den nachfolgenden Zeilen versache, so 
werde ich hierza darch die allgemeinen Bemerkangen veranlasst, mit 
denen die Besprechang dieser speciellen Formen eingeleitet wird. Verf. 
hat einige Fragen uber die Amnesie anfgeworfen and gesteht offen, 
keine ffir alle F&Ue passende Erklftrang gefanden za haben. Er be- 
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gniigt steh, die folgenden Umstftnde zn bezeichnen, von denen ihm 
maDchmal die Amnesie nsd ihre LocalisationeD abznfa&nges scheineD, 
n&mlich: 1. von dem Znstande des Individauros im Homente, wo die 
Erinnernng erworben wird; 2. von dem Znstande des Individnnms in 
dem Momente der Reprodaction der Erinnerung; S. von der Beschaffen- 
heit nnd Abwicklung der in Vergessenheit gerathenen Vorgftnge and 
4. von der Yer^nderang der Sensibilit&t. 

So lange, als fiber das, was man unter einer firinnemng zn ver- 
stehen hat, eine wissenschaftliche Uebereinstimmnng nicht erzielt ist, 
l&sst sich nicht mit einer Aussicht auf Erfolg die Frage uber die Be* 
dingnngen diskntiren, unter welchen das Vergessen eintritt. Dass dieser 
Begriff nicht feststeht, ist leicht zn zeigen. Wer z. B. von einem sechs- 
monatlichen Einde, das seine H&ndchen nach der Milchflache ffihrt, 
sagen wfirde, dass das Kind sich erinnert, die Hilchflasche mit seinen 
H&ndchen znm Trinken ergriffen zn haben, wird wahrscheinlich nirgends 
ein Befremden erregen. Dnd dennoch liegt in dem Worte ^Erinnern^ 
das Selbstbewnsstsein eines Thfitigkeitsgefahls ausgedruckt, von dem 
in einem sechsmonatlichen Einde noch lange keine Rede sein kaon. 
Aber abgesehen hiervon, ergiebt schon eine oberfl&chliche Betrachtung 
die Unhaltbarkeit der die Amnesic bedingenden verschiedenen Ursachen, 
Denn, Yrenn einmal der Zustand des Indidnnms im Momente der Er- 
innernng als Ursache einer Amnesic anerkannt wird, lllsst es sich doch 
schwer begreifen, waram nicht auch die in Vergessenheit gerathenen 
Vorg&nge eben so gat als die Ver&nderungen der Sensibilit&t za den 
Znst&nden des Individaums im Momente der Erinnernng gez&hlt 
warden. 

Dentlicher zeigt sich der Mangel nnterscheidender Merkmale bei 
der Betrachtnng der Einzelheiten. 

1. „Eine Erinnernng kann nngenugend sein,*' sagt der Verf., 
^weil sie in nnznlanglicher Weise erfasst and anf nngenngender Grand- 
lage gebildet warde.^ Von einer Amnesic kann doch nnr dort die 
Rede sein, wo ein Wissen voransgesetzt werden kann. Wer niemals 
wusste, dass er etwas gewasst oder geglaubt hat, kann aach nicht ver- 
gessen, dass er etwas gewasst oder geglanbt hat. Wenn Jemand in 
einem Zastande sich befindet, der ihm momentan die Verbindnng einer 
Vorstellnng mit dem Bewnsstseinsbilde eines ThMigkeitsgefuhls anm5g- 
lich macht, so kann er doch keine Erinnernng erwerben, and folglich 
ist in Beziehnng aaf den betreffenden Moment auch nicht ein Ver- 

Zeitscbrift fdr Hypnotismus etc H 



162 Zeitschrift fQr Hypnotismus. 

gessen mOglich. Deatlich zeigt sich dies an dem angefahrten Beispiele. 
Eine Eranke, Namens Marcelle, Mr gewObnlich von einer in jeder 
Beziehang nur anbedeutenden seelischen Leistangsf&higkeit, hatte zeit- 
weise, namentlich nach langem Schlafznstande, ^lichte Momente*', 
^wS-brend welcber sowobl die Wabrnebmnng der Aussenwelt als anch 
das ^Icb'^-Bewnsstsein verSlndert and stftrker entwickelt war. Diese 
beiden Zast&nde binterliessen ancb verscbieden starke Erinnernngen. 
Ebenso, wie sie voUst&ndig die Erinnernng ans der Periode geistiger 
Yerdnnkelnng verier, ebenso bewabrte sie die Erinnernngen ans den 
licbten Momenten ins Ungemessene anf.^ In der That werden diese 
Bebanptangen durcb die Einzelbeiten ancb als zntreffend nacbgewiesen. 
Aber nnricbtig ist die Scblnssfolgernng, dass die Erinnernng ans den 
Perioden geistiger Yerdnnkelnng verloren ging, denn in solcben Mo- 
menten konnte eine Erinnernng gar nicbt erworben werden. 

2, Die Abb&ngigkeit der Amnesie von dem Znstande des Indi- 
vidnnms im Momente der Erinnernng ist eine Tbatsache, welcbe keines 
Beweises bedarf ; denn woven soUte die Amnesie anders abb&ngen, als 
von dem Znstande des Individnnms, wobei es docb ganz gleicbgiiltig 
sein mnss, ob dieser Zastand erst w§.brend des Erinnernngsversncbes 
Oder scbon vorher entstanden ist. Aber merkwardiger Weise ist ein 
Beispiel angef&brt, das viel zn wQnscben nbrig l&sst. Margaretba kann 
fur gew5hnlicb bei angespannter Anfmerksamkeit nabezn sSmmtliche 
Erinnernngen wieder erlangen mit Ansnabme derer, die den Anf&llen 
und somnambnlen Znst^nden angeb5ren. Beim Herannaben eines An- 
falls erinnert sie sicb an nichts, selbst nicbt an die Yorg&nge des t§.g- 
lieben Lebens, an die sie sicb sonst immer erinnern kann, nnd leidet 
gleicbzeitig an einer Yerengernng des Gesicbtsfeldes. ^Nachber (?) ist 
sie selbst im Stande, ibren Znstand genan zn bescbreiben: ,Icb weiss 
es jetzt ganz wobl, warum icb micb an nicbts erinnerte; es gescbah 
dies desbalb, weil icb ausser Stande war zn sncben, eine Idee zn ver- 
folgen und festzubalten ; mein Eopf war ganz leer.^^ Derartige Amne- 
sien, fugt Verf. binzu, unterdrucken , wie die anderen Formen, bios 
die aIcb"-Wabrnebmungen der Erinnernngen. Hier soil, nacb der An- 
sicbt des Yerf.'s, der gegenwartige Znstand ffir die Amnesie der Ver- 
gangenbeit bestimmend sein. Wird dieser Fall einer genanen Priifnng 
nnterstellt, so bat die Eranke so lange, als sie, wenn ancb mit ange- 
spannter Anfmerksamkeit, ibre s&mmtlicben Erinnernngen wieder er- 
langt, an einer Amnesie uberbanpt nicbt gelitten. Denn ohne eine 
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mehr oder minder grosse AnstreDgnng wird fiberhaupt nicht leicht 
Jemand eine £riDneniDg erwacben lassen kdoDen. Aber auch in jenem 
Aagenblicke, in welchem sie, wie sie sagte, nicht im Stande war „zu 
snchen, eine Idee zu verfolgcn und festzohalten', mnsste sie die 
F&higkeit gehabt haben, die Anstrengungen za machen, dnrch welcbe 
eine Erinnerung geweckt wird. H&tte sie diese F&higkeit nicht ge- 
habt, so wurde sie die Anstrengnng nicht gemacht nnd somit sp&ter 
aach nicht gewnsst haben, dass ihre Anstrengungen erfolglos geblieben 
waren. Irgend eine Unwahrheit kann in den Aensserangen der Kranken 
nicht enthatten gewesen sein, weil sonst die psychischen VorgSnge 
nicht so natnrgetreu geschildert worden w&ren, wie sie sich nur dem 
eigenen Gefnhle za erkennen geben. Wer sich anstrengt, eine Erinne- 
rung erwacben zn lassen, mnss das Bewnsstseinsbild einer geweckten 
Vorstellung oder eines ThfitigkeitsgefAhls dnrch die Sprache, wenn 
aach nur durch die lautlose, so iange festhalten, bis durch die Yer- 
binduDgsfaden die ThMigkeit aaf andere Bewasstseinsbilder ubertragen 
wird and hierdarch eine Verbindang von Bewasstseinsbildern geweckt 
wird, welche Mher einmal gebildet wurde. Wird auf diese Weise 
eine ^tere Verbindung nicht geweckt, so ist die Anstrengnng eine ver- 
gebliche. Die Ursache der Erfolglosigkeit kann hierbei nur in der 
Unth&tigkeit der Nervenf&den liegen, von welchen die Hirnrindenzellen 
mit einander verbunden werden. In einem solchen Zustande befand 
sich die Eranke, als sie nicht im Stande zu sein glanbte, eine Idee 
zn suchen oder festzuhalten oder, richtiger ausgedruckt, zu flnden. 
Die thats&chliche Ausschaltung der fruher verbundenen Bewusstseins- 
bilder konnte, ja musste sich dem normal gebliebenen Gefuhle so dar- 
stellen, als ob die Bewasstseinsbilder gar nicht vorhanden waren und 
der Kopf, wie die Kranke sich ausdruckte, ganz leer wSre. Was bei 
dieser Eranken in besonderen Momenten durch die Vorgange, welche 
den Ausbruch des Anfalls vorbereiteten, herbeigefahrt warde, war eben 
die Isolirung der Hirnrindenzellen durch die Lahmang der Verbindungs- 
f3,den. Die Bewusstseinsbilder des Gesehenen, Gehorten und Gefuhlten 
waren getrennt von den Bewusstseinsbildern der Seh-, H5r- und Fuhl- 
Th9.tigkeit. Hlltten dieser Eranken wirklich, wie der Verf. behauptet, 
die „Ich^-Wahrnehmungen in den aussergewOhnlichen Momenten ge- 
mangelt, so hUtte doch auch das Gefuhl von der Leerheit des Eopfes 
nicht bewusst werden k5nnen. Gerade dieses Bewusstsein war vor- 
handen und gefehlt hat nur das mit dem Bewusstsein des Thfitigkeits- 

11* 
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gefuhls verboBdene Bewasstsein. Ein solcher Zastand findet sich bei 
jenen Menschen, welche wissen, dass sie sich an etwas f&r den Angen- 
blick nicht erinnern. Es ist eine vorabergehende Yergesslichkeit, darch 
den geistigen Zastand bedingt, der in dem Angenblicke herrschte, in 
welchem die Erinnerang nicht erfolgte. Unverstindiich erscheint die 
Behauptnng des Vert's, dass ^der gegenwftrtige Oeisteszastand f&r die 
Amnesie der Vergangenheit bestimmend ist^. 

3. Als eine ^ganz eigenartige Form der Amnesie, welche noeh 
lange die Qaal der Psychologen bilden wird", erkl&rt Verf. die retro- 
grade Amnesie, dber welche Bibot and Soliier ihre Ansichten aus- 
gesprochen haben. Er selbst gesteht, dass er fiber keine Erkl&rnng 
der ruckschreitenden Amnesie verfOgt, und will die Aufmerksamkeit 
nnr anf eine bestimmte Einzelheit der Erscheinong lenken. „S&mmt- 
liche konstlich hervorgerafene Somnambalismen , wenn sie anch noch 
so karz dauern, sind von rfickschrei tender Amnesie begleitet.^ Zar 
Erl&aterong wird das folgende Beispiel angeffthrt: „Ich fahre Bertha, 
w&hrend sie ganz wach ist, mit mir, ich lasse sie fiber yerschiedene 
Dinge plaadem, gebe ihr verschiedene Aaftr&ge, fordere sie anf, Zfind- 
hdlzchen zu snchen and Feuer anznmacben. Das Ganze danert etva 
zwanzig Minnten; dann schlftfere ich sie wieder ein. Wenh sie nan 
eine Stnnde sp&ter wieder erwacht ist, fragt sie ganz erstannt, wer 
das Feuer angemacht hat. Sie hatte nach weiteren Ermittelnngen 
nicht nnr den Zeitranm des somnambnlen Zustandes, sondern anch die 
vorhergehenden zwanzig Minuten vergessen. Ebenso werden gewisse 
Suggestionen nach ihrer Darchfuhrnng sammt den anmittelbar vorher- 
gehenden Handlnngen vergessen, obgleich sie von der Suggestion un* 
abhS^ngig waren/' „Die unterhalb der Schwelle des Bewusstseins 
liegenden Yorg&nge, die bei der automatischen Schrift sich voliziehen, 
fuhren nicht nur das Vergessen der Schrift selbst, sondern auch das 
Vergessen der begleitenden Handlnngen vor, wfthrend und selbst 
kurze Zeit nach der automatischen Schrift mit sich.^ Verf. hat die 
Frage aufgeworfen, wo sich die Erinnerung an die anscheinend ver- 
gessenen Handlnngen befindet, und hat gefunden, dass in einem neuen 
somnambnlen Znstande nicht nur die Erinnerung an den frfiheren Zustand, 
sondern auch an die vorhergehenden Handlnngen erlangt wird, sowie 
an die Handlnngen, von welchen die Ausffihrung einer Suggestion be- 
gleitet war. Der Verf. giebt zwar an, wie sich die Dinge ihm dar- 
stellen, ffif;t aber bei, dass dies in keiner Weise eine Erklftrung der 
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rackschreitenden Amnesie ist, die, wie er sich ausdrfickt, „fftr mich 
wenigstens etwas Geheimnissvolles besitzt^. ,,Sie zeigt nns OTir,*' meint 
der Verf., „dasB mancbmal die Ausdehnnng der Amnesie von den ver* 
gessenen YorgSngen selbst abh&Dgig ist/ 

Vor der Theorie, vermittelst der ich bisher die abnormen Er* 
scheinaDgen der Hysterie zn erklHren versnchte, scheint mir das Ge*- 
heimnissvolle der antero-, wie der retrograden Amnesie zu verschwinden. 
Ich halte daran fest, dass eine voUst&ndige Hypnose dnrch eine kiinst* 
lieh herbeigeffibrte Fanktionsanffthigkeit der stomtlichen subcorticalen 
Ganglien and Gehimrindenzeilen bedingt ist nnd anf einer UnthS^tig- 
keit der verbindenden Nerven&den beraht. Mit dem Erwachen aus 
der Hypnose mussen wenigstens die eingeubten Verbindungen, wie beim 
Erwachen aus dem natfirlichen Schlafe, wieder in Th3,tigkeit treten, 
so dass das Bewasstseinsbild einer Vorstellang frfther nar genugend 
fest mit dem Bewnsstseinsbilde eines Th^tigkeitsgefuhls verbnnden zu 
sein braucht, damit die Verbindung als Erinnerung geweckt werden 
kann. Solche Verbindungen aber, die kurz vor der Hypnose hergestellt 
warden, haben noch keine solche Festigkeit erlangt, dass sie, einmal 
getrennt, sofort wieder hergestellt werden, namentlich in einem Zu- 
stande, in welchem, wie unmittelbar nach einer Hypnose, die An- 
knupfung neuer Verbindungen ebenfalls gebindert ist. In dem ange- 
fdhrten Beispiele war in dem Gehirne Berthas an die Vorstellang des 
Feners nach dem Erwachen nicht mehr das Bewusstseinsbild des durch 
das Anzunden geweckten TbEtigkeitsgefuhls geknupft, und die Verbin- 
dung, die bei ihrer Entstehung nicht einmal durch die Zeichen der 
lautlosen Sprache ausgedruckt worden war, konnte nach der Hypnose, 
durch welche sie getrennt war, sich nicht wieder herstellen. Ware 
Bertha beim Anzunden des Feuers veranlasst worden, auch nur ein 
einziges Mai durch die Sprache ihre That auszudrucken , wSre viel- 
leicht die Verbindung der Bewusstseinsbilder fest genug geworden, um 
nach der Hypnose sich wieder zu bilden und als Erinnerung zu er- 
scheinen. So oft nur immer NervenfS.den, welche Hirnrindenzellen mit 
einander verbunden batten oder verbinden soUen, in eine Unthatigkeit 
versetzt werden, entsteht eine Amnesie fur Handlungen, welche kuiz 
vor dieser herbeigefuhrten Unthatigkeit oder wahrend der noch be- 
stehenden ausgefiihrt wurden, 

Jedenfalls glaube ich gezeigt zu haben, dass die besprochene 
Form der Amnesie nicht von der Ausdehnung der vergessenen Vor- 
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g&Dge selbst, sondern von dem geistigen Zastande abh&ngig ist, der 
in jenem Augenblicke berrscht, w&hrend dessen die Erinnerang ge- 
weckt werden soil. 

4. In meinem Bache*) babe icb die Behanptang za widerlegea 
versucbt, welche von dem Verf. in seinem Antomatisme psychologiqne 
dahin anfgestellt wnrde, dass das Erinnern and Vergessen durch die 
Erhaltung oder den Verlust des Sinnes and der Sensibiiit&t bedingt 
seien. In der vorliegenden Arbeit ist der Verf. von dieser Behauptnug 
in so weit abgegangen, als er es nur noch fur gewisse FUlle von 
Amnesie fur nothwendig erachtet, nicht die Sensibilitat als Ursache za 
betrachten, sondern aaf die Ver&nderangen derselben „Gewieht za 
legen*. Als ein Beispiel wird die Eranke des Hospitals in Havre, 
Namens Rosa, angefuhrt. Diese Eranke, welche an einem schwankenden 
Somnambalismas litt, zeigte in ihren Erinnerongen eine Liicke von 
einigen Monaten, ohne dass darch Hypnotisirangen and mebr als secbs 
Wocben lang fortgesetzte Versache die Erinnerangen wieder erweckt 
werden konnten. Eines Tages aber erinnerte sie sich wahrend eines 
Somnambalismas freiwillig nicht nar daran, dass sie nach den Er- 
eignissen vergangener Monate vergeblich gefragt warde, sondern ancb 
an die Ereignisse selbst. Die Erinnerangen verschwanden wieder voll« 
st^ndig, als die Eranke erwachte oder in einen andern Somnambulism 
mas verfiel. Bei genauerer Untersuchang warde ermittelt, dass die 
Eranke, welche sonst immer voUkommen anHsthetisch war, bei der 
Mckkehr der Erinnerang pl5tzlich die namliche rechtseitige Empfio* 
dung wieder erlangt hatte, wie w&hrend der Monate, aas welchen die 
Handlungen vergessen waren. „Die zuf^Uige Wiederkehr des gleichen 
Sensibilitats-Zustandes," sagt der Verf., „war von der Wiederkehr 
s^mmtlicher Erinnerangen aas diesem Zeitraam begleitet.' 

Eine Erkl^rung dieser eigenartigen Amnesie hat Verf. darch die 
blosse Gonstatirung der Thatsache allerdings nicht gegeben. Wohl aber 
lasst sich eine solche mit Hulfe der bisher festgehaltenen Theorie mit 
Leichtigkeit auffinden. Die Anasthesie and die Erinneriingslosigkeit 
waren bei dieser Eranken darch die Ausschaltung der Hirnrinden- 
zellen bedingt, von welchen die Th&tigkeit des Fuhlens and Bewegens 
bewusst gemacht wird. In dem eigenartigen Somnambalismas, wahrend 
dessen Empfindung and Erinnerangen wieder erwachten, welche aaf 
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keine Weise hervorgerafen warden konnteD, war die Verbindung anter 
den Hirnrindenzellen wieder bergestellt, dauerte aber nar so lange 
als der Somnambulismas und war, als dieser verschwand, wieder geiOst. 

Ueber Abulien. 

Verf« erklllrt die Willenslahmang in alien ihren Formen als eine 
der haafigsten krankhaften Storangen des geschwacbten Geistes, daber 
findet man sie auch in gleicber Weise bei der Hysterie vor. Dieses 
Symptom soil sogar bei der Hysterie eine HanptroUe spielen and am 
dieses za zeigen, will Verf. in diesem Eapitel nar zweifellos Hysteriscbe 
zum Stadiam ben&tzen. Diese Begrundang scbeint mir von einem 
innern Widerspracbe nicbt frei za sein. Aacb die An§,sthesie and 
Amnesie kommen nocb bei anderen Eranken, als bei bios Hysterischen 
vor, warden aber dennoch als aasscbliesslicbe Wahrzeichen der Hysterie 
bebandelt. Und dies geschah mit voUem Recbte deswegen, weil die 
beiden Symptome, wenn sie aacb nocb anderweitig beobacbtet werden 
konnen, docb nar bei den Hysteriscben darch eine linger daaernde, 
nicbt organische, sondern fanktionelle Storang der GebirnthS.tigkeit 
bedingt sind. Mit der Abalie verh^lt es sicb ebenso. Aacb diese 
kommt in verschiedenen Erankbeiten vor, kann aber als ein Zeicben 
der Hysterie nar dort angesehen werden, wo sie darch eine langer 
daaernde fanktionelle St5rang der Gehirnth§.tigkeit bedingt ist. Wo 
diese StOrang als Ursache sicb nachweisen l^sst, ist die Abalie als eine 
hysteriscbe za betrachten, aach in dem Falle, dass kein anderweitiges 
Symptom der Hysterie anfgefanden werden konnte. 

Die fanktionelle StSrang der Gehirnthatigkeit, darch welche die 
bleibende Arbeitsanlast and Arbeitsanf&higkeit ohne Mitwirkang einer 
organischen Abnormitat bedingt werden, glaabe icb darin sachen za 
durfen, dass die Bewegangsvorstellangen aafgeh5rt baben, in den sab- 
corticalen Gefahlsganglien jene Erregang za erweckeu, darch welche 
die motorischen Gentren zur angehemmten Aaslosang der Maskel- 
contractionen gereizt werden. 

Die Eranke, Namens Renee, welche zwei Jabre lang anf^hig war, 
,,irgend etwas za than, and sei es nar einen Enopf an ihr Eleid an- 
zunaben, oder an ihre Verwandten cinen Brief za schreiben,^' sagte: 
„Yerlangen Sie das nicbt von mir; denn die kleinste Arbeit kommt 
mir wie ein Eraftstiick vor/' Diese Eranke drdckte verstandig and 
verst^iidlich ihren Zastand aas. Denn, weil in ihr darch eine Bewegangs- 
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Vorstellung nicht das anregende GefOhl znr AasfAhrnng geweckt wurde, 
konute die leichteste Arbeit nnr durch das best&ndige Festhalten des 6e- 
dankens ansgefilhrt werden nnd eine solehe, fortw&hrend lantlos ge- 
sprochene Wiederholang von Vorstellusgen wird wohl von Jedem als eine 
Anstrengung empfunden werden. Auf das Namliche kommt es hinauR, 
wenn eine andereEranke sagte: „Ich will gerne den Yersach machen, 
aber wie ich zu arbeiten anfange, fable ich mich am ganzen EOrper 
wie zerschlagen/' Diese Zerschlagenheit kann nicht die Folge der 
Arbeit sein, denn sie wird schon beim Beginn gefuhlt; sondern ist die 
Folge der voransgehenden Anstrengang, die Vorstellung der Arbeit 
durch die selbstbewnsste, nnhOrbare Sprache zn wiederholen and fest- 
zuhalten. 

Die Arbeit ist nach der Ansicht des Verf/s „die bedentendste 
Eandgebung der mit "Willen aasgenbten Thatkraft and ihr Verschwinden 
beraht bei den Hysterischen aaf einer SchwSLchang der Willenskraft/^ 
Mit derartigen abstracten Begriffen lassen sich psychische Yorgange 
wohl nicht erkl&ren. Yiel verst&ndlicher erscheint der Englander Page, 
wenn er sagt, dass bei Hysterischen das „Ich kann nicht'', so viel 
heisst, als „Ich kann nicht woUen''. Das Wort „Wollen'' bezeichnet 
eine psychische Th&tigkeit, welche darin besteht, dass darch eine Be- 
wegangsvorstellaug das Gefuhl der Lust zar Aasl5sang bestimmter 
MuskelthSltigkeiten erregt wird. Wenn somit eine Hysterische sagt: 
„Ich kann nicht'S so heisst dies so viel als: „In mir wird nicht durch 
eine Bewegungsvorstellung das Gefuhl der Lust erweckt, das zur Er- 
regung der motorischen Gentren nothwendig ist.'^ 

Eine noch tiefere Auffassung des psychischen Vorgangs ist in der 
Bemerkung Huchards ausgedruckt: „Die Formen, welche der Geistes* 
zustand der Hysterischen darstellt, lassen sich in den einen Satz zu- 
sammenfasseu: „Sie verstehen nicht zu woUen, kOnn en nicht woUen 
und woUen nicht wollen/' Wird dieser Ausspruch imSinne meinerXheorie 
gedeutet, so ergiebt sich die folgende Erkl&rung: ,,Sie verstehen nicht 
zu woUen'', heisst so viel, als sie wissen nicht mehr, dass die Yor- 
stellung einer Handlung durch die lautlose Sprache so lange festgehalten 
werden muss, bis auf das Gefuhl eine Einwirkung ausgeubt wird, durch 
welche die Lust entsteht, eine Bewegungsvorstellung in Muskelth&tig^ 
keiten ubergehen zu lassen, oder nicht uhergehen zu lassen. „Sie 
kOnnen nicht woUen'', heisst so viel, als sie sind unf&hig zu wollen, 
entweder weil sie es nicht verstehen, oder weil die Gefuhlsganglien 
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darcb die Vorstellnngen uberbanpt nicht erregt werden. „Sie wollen 
nicht woIIen'', heisst so viel, als: sie wollen das Nichtwollen, oder aie 
wollen nicht das Wollen. Beides kommt thats&chlich anf das N&mliche 
hinaas, der psychische Zastand ist aber in beiden F&Uen verscbieden. 
Wer das NicbtwoUen will, empfindet das Lustgefubl wenigstens darcb 
irgend Etwas nnd sei es ancb nur darcb eine Passivity erregt, w&brend 
Derjeuige, welcber das Wollen nicbt will, das Lastgeffibl fiberbaapt 
entbebrte. (Schluss folgt.) 

Ist die Hypnose ein physiologischer Zustand? 

Von 
Dr. med. J. Bergmann, Worms a. Rb. 

Ueber den Hypnotismas sind nacb einander drei Anscbaaangen 
herrscbend gewesen, welcbe man ffiglicb als die mystiscbe (Mesmer), 
die somatiscb-patbologisebe (Braid- Cbarcot) and die psycbo-pbysiolo^ 
gische (Li^banlt-Bernbeim) bezeicbnen kann. 

Die Lebre Mesmers ging bekanntlicb znr ErklSrang des Hypno- 
iismns oder, wie er damals genannt wnrde, des tbieriscben Magnetis- 
mus Yon der Annabme eines ankdrperlicben ^Fluidams'' aas, welcbes 
ans dem K6rper des Magnetisears durcb Berubren oder Streicben, ja 
sogar darcb den blossen festen Willen aaf das Medium fibergebe and 
in dem Letzteren Scblaf, Hellseben, Gonvalsiooen, Heilang von Erank- 
beiten, beilsame Erisen, kurz, die wanderbarsten Wirkangen bervorrafe. 

Der engliscbe Arzt Braid war es, welcber nacbwies, dass diese 
uber die Grenzen anserer sinnlicben Erkenntnis binaasgebende Hypo- 
tbese Mesmer's zam mindesten fiberfliissig sei, da sicb der von den 
Magnetisearen prodacirte Zastand, far welcben Braid zaerst den 
Namen Hypnose gebraucbte, darcb rein sinnlicbe Mittel bervorbringen 
and erkl&ren lasse. Braid erzeugte die Hypnose darcb anbaltendes 
starres Fixireu eines gl&nzenden Gogenstandes and erkl&rte dieselbe 
als eine StSrang des Nervensystems, bervorgerufen darcb die uber- 
mllssige Anstrengang and Concentration eines einzelnen Sinnes, be- 
senders des Gesicbtssinnes. Von dieser Aaffassang bis za der Lebre 
Charcot's, nacb welcber die Hypnose als ein bysteriscber Zastand an- 
znseben ist, ist nar ein Scbritt. Nocb weiter geben andere Aatoren, 
welcbe, wie Prof. Semal, Mendel u. a. in der Hypnose nicbt eine bios 
nervOse AflFektion, sondern eine kunstlicb gescbaflfene Psycbose anseben. 

Die Wabrbeit zeigt sicb aacb bier in der Mitte gelegen, ebenso 
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weit entfernt von der ubersiBnlichen Erkl&rang Mesmer's wie von der 
physisch-pathologischen Theorie Braid's and Charcot's. Diese medio- 
critas aurea gefanden za haben ist das Verdienst der Nancyer Forscher 
Li^bault und Bernheim. Die Schnle von Nancy grfindete ihre Er- 
kUrung der Hypnose anf den psychologischen Begriff der Snggestion. 
Sie erbrachte den Nachweis, dass pbysische Einwirknngen, wie 
Streichen, Concentration des Gesichts oder GehOrs nnd Aehnliches 
znr Herbeifuhrnng des hypnotischen Zastandes darchaas nicht erforder- 
lich seien, sondern dass hierza die Einwirkuog gewisser Vorstellangen 
dnrch verbale Suggestion voUkommen gentigen. Eine, nur auf solche 
Weise, an nicht hysterischen Personen herbeigefiihrte Hypnose 
habe einen dnrchans physiologischen Charakter, sei dem gewohDlichen 
Schlaf ahnlich, oder sogar, nnter gewissen Umst&nden, identisch und 
zeige keinerlei pathologischen Merkmale, welche letzteren vielmehr 
nur als Artefacte ungeschickter Experimentatoren za betrachten seien. 
Die Grandlage alier hypnotischen Erscheinungen ist nach Bernheim 
bekanntlich die bei jedem normalen Menschen vorhandene Suggestibi- 
litat, d. h. die Fahigkeit and Bereitwilligkeit, Vorstellangen ailer Art 
in sich aafznnehmen and za realisiren, in die ihnen enlsprechende 
Empfindung, Bewegang, Bild etc. amzusetzen. Diese Eigenschaft lasse 
sich anter gewissen Bedingangen darch Aasschaltang ihres normalen 
Gegengewichts, der GehirnControlle, oder, mit anderen Worten, durch 
Einschlaferung von Willen and Urteii bis za einem sehr hohen Grade 
steigern, and dieser Zustand der gesteigerten Saggestibilit§.t sei eben 
Hypnose. Delboeaf hat fur diese Aaffassung die karze and doch 
AUes sagende Formel gefanden: 11 n'y a pas d'hypnotisme, ce n'est 
qae de la suggestion . 

So sehr nan aach diese Theorie im Stande ist alle Phanomene 
des hypnotischen Zastandes za erklaren and auf allgemeine psycho- 
logische Gesetze zaruckzufuhren, so findet sie dennoch in einem 
Punkte, namlich in Bezug auf die physiologische Natur der Hypnose 
noch immer keine allgemeine Zustimmung^ Gerade diese Seite der 
Frage ist aber fur den Arzt von einschneidender Wichtigkeit; denn 
es kann keinem Zweifel unterliegen, dass die therapeutische Ver- 
v^endung der Hypnose mit ihrer physiologischen Natur steht und 
fallt. Es mdgen daher im Folgenden die Einwiirfe, welche man in 
dieser Beziehung gegen die Anschauungen der Nancyer Schule geltend 
macht^ des N&heren beleuchtet werden. 
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Bei oberfl&chlicher Betracbtang erscheint es allerdings uum5glich, 
in der Hypnose irgend etwas Anderes zu erblicken als einen patbo- 
logischen Znatacd. Sehen wir docb, wenn wir una das Bild einer 
mitteltiefeo, typiscben Hypnose vor Augen stellen, einen Menschen, 
der soeben noch bei vollwachem Bewasstsein war, mit geschlossenen 
Angen, nufabig die Lider zn erbeben, obne active spontane Beweg- 
licbkeit, anf leicbte Hantreize, wie Nadelsticbe, nicht reagirend, za 
Illasionen and Hallucinationen aller Art geneigt. Besonders dieses 
letzte Symptom ist es, welches der Hypnose in den Augen gewisser 
Antoren den Stempel des Patbologischen aufpr^t. Jedoch bat bereits 
Schrenck-Notzing in seiner Arbeit, „DieBedeatung narkotischerMittel 
etc.^ in schlagender Weise dargetban, wie verkebrt es ist^ aas einem 
einzelnen Symptom auf die Art and BescbafFenheit des ihm za Qrande 
liegenden Zustandes scbliessen zu wollen. Eine and dieselbe Er* 
scheinung kann den verschiedensten pathologiscben and pbysiologiscben 
Zastanden angeh5ren, wie z. B. die AnS.stbesie als einzelnes Symptom 
ebensowobl far Narkose, Ohnmacbt, Psychose wie fur normalen 
tiefen Schlaf beweisend sein kann. Wie es also nicbt erlaubt 
ist, aus der Gemeinscbaftlicbkeit eines Symptoms auf die Identitat 
zweier ZustHnde zu scbliessen, so ist es auch ein groher Verstoss gegen 
die Logik, Hypnose und Psycbose, wie Semal tbut, allein wegen des 
ibnen gemeinsamen Pbanomens der Sinnest^uscbung zu identificiren. 

Immerbin aber geben die bypnotiscben Hallucinationen denjenigen 
einen Scbein von Recbt, welche bebaupten, dass diese Sinnestauschungen 
die Hypnose als einen, wenn auch nicbt psycbotiscben, so doch der 
Geistesstorung nabestebenden Zustand cbarakterisiren; denn aus der 
Uebereinstimmung in einem Symptom folge wobl nicht die Gleicbbeit, 
doch wenigstens die Aehnlichkeit zweier ZustHnde. Aber selbst diese 
Aehnlicbkeit ist nur eine scheinbare; denn in Wahrbeit bestebt auch 
in puncto der Hallucinationen keine Gleicbbeit, sondern ein gewaltiger 
Unterscbied, eine essentielle Verschiedenheit zwischen Hypnose und 
Psychose, was im Folgenden bewiesen werden soil. 

Man hat n§.mlich zwischen physiologischer und patbologischer 
SinnestSuscbung zu unterscheiden. Wenn ich ijn Dunkeln und aus 
einiger Feme einen Baum fur eine Gestalt halte, so bewegt sich diese 
Sinnest^uscbung innerhalb der pbysiologiscben Breite und hat mehr 
den Charakter eines Irrtbums; denn die falsche Vorstellung wurde da- 
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dareli hervorgernfen, dass ich our mangelhafte Gesichtseindrficke er- 
hielt, nicht ausreichend , nm in mir die Vorstellnng des wirklichen 
Gegenstandes zu erwecken. Sehe ich aber trotz unmittelbarer NUhe, 
bei genagender Helligkeit nnd trotz Bef&hiens in einem Baum irgend 
etwas AndereSy z. B. eine Gestalt, so haben wir es mit einer patho- 
logischen Sinnest&uschnng, mit einer Illusion za thun; denn hier 
werden mir die Sinneseindrucke in genfigender Deutlichkeit und Henge 
uberliefert, um die richtige Vorstellung zu bilden ; diese letztere konnte 
aber nicht entstehen, well die empfangenen Beizeindrucke fakch auf- 
gefasst und gedeutet wurden. Im ersten Falle handelt es sich um 
eine mangelhafte Function der peripheren Nerven, im zweiteu Falle 
aber um eine St5rung des Apperceptionsgebietes. 

Zu welcher von beiden Arten der Sinnest&uschung gehOrt nun die 
bypnotische? Ein Hypnotisirter, welcher einen beliebigen Gegen8tand,z.B. 
einen Bleistift auf meine Suggestion hin bei offenen sehenden Augen fur 
einen Dolch biQt, erweckt allerdings den Anschein, als ob es sich bei ihm 
um eine pathologischeSinnest&uschung der oben bezeichneten Art handle. 
Aber dass dies thats&chlich nicht der Fall ist, ergiebt sich sofort, wenn 
der Hypnotisirte ohne jede Suggestion nach der Bedeutung des be- 
treffenden Gegenstandes gefragt wird. Er bezeichnet dann n&mlich 
trotz seines hypnotischen Zustandes ein& Bleifeder ganz richtig als 
Bleifeder und nichts Anderes. Daraus geht also unwiderleglich her- 
vor, dass er richtige periphere Nerveneindr&cke aufnimmt und central- 
w&rts richtig deutet. Wenn ihm nun trotzdem die betreffende 
Suggestion einen Bleistift in einen Dolch verwandelt, so liegt dies 
keineswegs an einer falschen Auffassung richtiger peripherer Nerven- 
eindrucke, wie dies bei einer pathologischen Sinnest^uschung sein 
musste, sondern vielmehr daran^ dass in Folge meiner Suggestion das 
Bild eines Dolches im Hirn des Hypnotisirten mit einer so greifbaren 
Deutlichkeit, mit einer alle auderen Voistellungen so ToUkommen aus- 
schliessenden Stfirke hervorgerufen wird, dass der durch den wirk- 
lichen Gegenstand fiberlieferte Eindruck vOllig wirkungslos und im 
Centrum nicht mehr percipirt wird. Man sieht also, dass die bypno- 
tische Sinnest&uschung nichts mit der pathologischen Illusion und 
Hallucination zu thun hat, sondern entschieden physiologischenCharakter 
aufweist. 

1st es nun hiernach also nicht mOglich, gcgen die hypnotischen 
Sinnest&uschungen den Yorwurf des Erankhaften aufrechtzuerhalten, 
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so hat man doch gegen den Znstand, aas welchem alle Erscheinimgen 
der Hypnose entspringen, den gleichen Vorwurf erhoben, nftmlich gegen 
die SnggestibilitHt. Es ist jedoch hier nicbt schwerer als f&r die 
Hallacinationen der Nachweis zn fuhren, dass dieser Zastand ein 
Analogon im normalen Gehirnleben besitzt nnd lediglich darch 
pbysiologische Factoren bedingt wird. 

Was ist denn Suggestion? Gew5bnlicb erf&brt dieser Begriff 
eine zn weite Definition, indem man als Suggestion jede im Gehirn 
eines Anderen erweckte Vorstellang bezeichnet. Dies kann nicbt 
ricbtig sein, denn in der Tbat besteht zwiscben der blossen Vor- 
stellung nnd der bypnotiscben Suggestion eines Gegenstandes der 
grosse tinterscbied, dass der suggerirte Gegenstand im Vergleicb zum 
bios Yorgestellten mit ballucinatoriscber Deutlicbkeit erbllckt wird. 
Dieser Unterscbied, so sebr er aucb geeignet ist, die wacbe Yor- 
stellung und die bypnotiscbe Suggestion als zwei gesonderte Begrifie 
von einander zu trennen, ist dennocb, wie gezeigt werden soil, ein 
bios gradueller. 

Die Lebbaftigkeit unserer Vorstellungen kann die verscbiedensten 
Grade annebmen, von dem leicbtesten Bewusstwerden bis zu ballu- 
cinatoriscber Wirklicbkeit. Im letzteren Falle bat sicb, wie man sagt, 
die Vorstellung realisirt, sie bat, je nacb ibrem Inbalt, sicb in Bild, 
Bewegung, Empfindung oder dergleicben umgesetzt* Diese Umsetzung 
ist abbilngig von der ReizstS.rkc, mit welcber das Vorgestellte auf uns 
einv^irkt, und erfolgt, sobald die Vorstellung eine gewisse Intensit&t 
erlangt, mit derselben Notbwendigkeit und Sicberbeit, mit welcber ge- 
wisse sensible Reize reflectoriscbe Bewegungen auslOsen. 

Zweifellos ist man berecbtigt, jede auf uns einwirkende Vor* 
stellung. als einen psycbiscben Reiz anzuseben, der von einem be- 
stimmten Stilrkegrad an die Scbwelle uberscbreitet, jenseits welcber 
die Vorstellung ibren rein geistigen Gbarakter verliert und sicb ganz 
automatiscb in der ibrem Ipbalt entsprecbenden Weise realisirt. Die 
bierzu n5tbige Reizst§.rke der Vorstellung kann durcb verscbiedene 
UmstHnde begunstigt werden. Sie ist ganz besonders abbUngig von 
der Art und Menge der Eindrucke, welcbe zu gleicber Zeit auf uns 
einvirirken; je geringer die Zabl dieser Eindrucke ist, desto mebr er- 
langt die betreffende Vorstellung Herrscbaft uber uns und verdicbtet 
sich sogar unter UmstHnden zur wabren Hallucination. Wir scbliessen 
desbalb, wenn wir uns das Bild einer abwesenden Person recbt leb- 
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haft vorstellen woUeo, die Angen, nm so alle mit dieser Vorstellnng 
gleichzeitigen optischen Eindrficke ansznschliessen. Im Tranm sehen 
wir alles lebendig greifbar vor uds, eben well unser Gehirn raht and 
ansser den gerade anftanchenden VorstelluDgen nicht noch allerlei 
andere Eindrncke ans der Umgebang in sich aufzHoehmen hat. 

Ursache Mr die Realisation einer Vorstellnng ist jedoch, wie noch 
ansdrucklich hervorgehoben sei, keineswegs der Schlaf oder irgend ein 
anderer spezifischer Bewusstseins-Znstand, sondem vielmehr axis- 
schliesslich die Intensit§.t der Vorstellnngen. Es kommt daher anch 
im voUwachen Znstande mit Nothwendigkeit znr hallucinatorischen 
Objectivimng einer jeden Vorstellnng, sobald dieselbe dnrch Con- 
centration der Anfmerksamkeit eine gewisse Intensit§.t erreicht hat. 
Ein TortrefHiches Beispiel fur diese Behanptnng bietet sich in einer 
Erfahrnng, welche man anf psycho -physikalischem Gebiet, bei der 
Messnng der sog. Reaktionszeit, machen kann. Vf^enn man nSmlich 
anf sich selbst oder eine besondere Yersnchsperson einen bestimmten 
nnd sich stets gleich bleibenden Beiz Qfter und in stets gleichen Zeit- 
abschnitten einwirken l&sst, so ergiebt sich sehr hllnfig, dass der Beiz- 
eindrnck als solcher empfnnden wird, bevor er noch in Wirklichkeit 
stattgefnnden hat. 

Die Beispiele daffir, dass jede Vorstellnng sich bei genfigender 
Intensitfit realisirt, liessen sich noch sehr vermehren; doch will 
ich hier die anfgestellte Behanptnng nnr noch dnrch eine Beob- 
achtnng ans dem t^lichen Leben illustriren. Vor Knrzem warde 
meine Fran von yollst&ndiger Heiserkeit befallen, nnd es zeigte sich, 
dass, so oft sie einen von ihren Dienstboten ansprach, ihr nnwillkur* 
lich mit ebenso heiserer Flusterstimme, wie sie selbst hatte, ge- 
antwortet wnrde. Wie soil man sich dies — etwaiger Mnthwille ist 
ganz ansgeschlossen — anders erkl§,ren als damit, dass die Vorstellnng 
des Flnsterns beim Anh5ren so intensiv wnrde, dass sie sich noth- 
wendig realisiren mnsste. Man kOnnte sich ja znr Erkl&rnng eines 
solchen Fallen anf den sog. Nachahmnngstrieb beziehen; aber dieser 
letztere bernht eben anch nnr daranf, dass dnrch Anschanen, Anh&ren 
oder sonstige sinnliche Eindrncke eine Vorstellnng diejenige IntensitSt 
erhUt, vermCge deren sie sich sofort mit triebartiger Nothwendigkeit 
realisirt. 

Eine solche Vorstellnng, welche die psychische Beizschwelle fiber- 
schritten hat, nennt man Suggestion nnd den Znstand, in welehem 
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die Yorstellangen gewdhnlich die hierza erforderliche Reizst&rke an- 
nehmes, bezeichnet man als Snggestibilitftt. Diese ietztere zeigt sich 
entweder als blosse Begleiterscheinang , z. B. Im leichten Schlaf, in 
oberfl&chlicher Narkose, bei gewissen Intoxikationen , bei Hysteria, 
Oder sie bildet das PrimSre nod Essentielle, nnd zwar dieses nur in 
einem Falle, nllmlich in der Hypnose. 

Bei einer solchen AniFassang der Suggestibilit&t als eines Zn- 
standes von gesteigerter Intensit&tder Vorstellungen erscheint 
es nicfat nothwendig, mit Bernheim znr Erkl&mng der bypnotiseheu 
PhS^nomeue eine Ausschaltong der Gehirn-Gontrolle, eine Art L§,hmang 
von Urtheil nnd Willknr anzanehmen, eine Annahme, welche gfewiss 
nicht sehr geeignet ist die Hypnose ihren Gegnern in physiologischem 
Lichte erscheinen za lassen. 

Die Entstehnng der Hypnose Iftsst sich vielmehr nach den 
obigen Ansfuhrungen in folgender Weiee erkl&ren: Das Bewnsstsein 
wird zunS^chst, auf methodischem Wege, mit der Vorstellnng 
von Rahe und Scblafbedurfniss so vollstfindig erfuUt, dass diese 
Vorstellnng die psyehische Reizschwelle fiberschreitet nnd sich 
realisirt, d. h. es tritt wirklich Rnhe, Scbl&frigkeit, «in dem Schlaf 
ahnlicher Znstand ein. In einem Eolchen Znstande aber ist, wie wir 
oben gezeigt haben, nothwendiger Weise die Intensit^t der ins Gehirn 
eintretenden Vorstellungen eine so grosse, dass sie sich ohne Weiteres 
realisiren, oder, anders ansgedruckt, das Gehirn prodncirt nicht mehr 
Vorstellungen, sondern, ganz entsprechend seinem durch Realisirung 
gewonnenen Ruhe-Zustande, Suggestionen , und diese letzteren bilden 
erst das Mittel, um die erlangte PassivitS,t des Gehirns bis zu jedem 
beliebigen Grad, sogar bis zum Anschein ganzlichen Verschwindens 
von Urtheil und WillkQr zu entwickeln. 

Auch das kdrperliche Verhalten in der Hypnose zeigt sich, wenn 
keine gegentheilige suggestive Beeinflussung vorgenommen wird, als 
ein ganz normales; besonders sind die Puis , Athmungs- und Per- 
spirations- Gurven nach den Untersuchungen Francke's ganz denen 
des Schlafes analog. 

Legen wir uns nun die Frage vor, ob die Hypnose als physio- 
logisch zu betrachten sei, so mussen wir dies unbedingt bejahen. 
Denn die Wesenheit der Hypnose mit alien ihren Phanomenen, sogar 
Hallucinationen und lUusionen, besteht ja, wie wir wissen, in disr 
Saggestibilit§,t, und diese Ietztere ist keineswegs eine spezifische, der 
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Hypnose allein angehOrende ErscheiDimg, sondern kommt in deir ver- 
schiedeDsten Zust&Dden vor nnd bernht anf der fandaroeutalcn Eigen- 
schaft des menscblichen Geistes, Vorstellnngen von gonugender Intensit&t 
nnwillkurlich zn objectiviren. Die Hypnose ist, mit einem Wort, 
nicbts Anderes als ein passiyer Rube-Zustand des Gebirns, nnd 
wenn der Arzt einen solcben vermittels der allein znl&ssigen Metbode 
der Verbal -Suggestion berbeifabrt, so gescbiebt im^ Princip mit 
dem Gebirn des Patienten nicbts Anderes, als wenn irgend ein anderes 
Organ, z. B. das verbnndene Auge oder das verstopfte Ohr voruber- 
gebend seine Fnnktionen einstellt oder als wenn eine Extremit&t in 
passive Bubestellnng gebracbt wird. 



Zum Fall Czynski. 

Eine Entgegnnng 

von 

Dr. Freiherrn yon Sehrenck-Notzlng (Muncben.) 

Im Jannarbeft dieser Zeitscbrift bat Herr Dr. Grossmann ge- 
legentlicb seines Referates ^Der Process Czynski** eine Ansicbt ent- 
wickelt fiber den Tbatbestand, den Verlanf der Verhandlang, sowie das 
Verdikt der Gescbworenen, die direkt meiner Auffassung sowobl von 
dem Wesen der Suggestioh sowie vom wirklicben Sacbverbalt wider- 
spricbt. Die principielle Bedeutung des vorliegenden Falles far die 
forensiscbe RoUe der Suggestion veranlasst micb trotz meines Wider- 
strebens gegen Polemik jedweder Art, durcb die nacbfolgenden Zeilen 
zur Elarstellung der fraglicben Vorg&nge (betreifend § 176 Abs. 2 des 
Reicbsstrafgesetzbucbes) beizutragen Tbatbestand und Gutacbten der 
Sacbverst&ndigen sind dabei als bekannt vorausgesetzt. 

Das Gutacbten des Prof. Hirt, dem sicb Grossmann anschliesst, 
stutzt sicb auf denSatz, dass ein relativ tieferScblaf notbwendig sei, 
um erfolgreicb zu suggeriren. Nun k5nne man den Willen eines 
Menscben, den man nur 4—6 Mai in oberQ&cblicbe Hypnose versetzt 
babe, nicbt dauernd beeinflussen. Endlich sei die Baronesse von vom- 
berein in Czynski verliebt gewesen, wesbalb ibre Hingabe als eine ganz 
nat&rlicbe zu erkl&ren sei. Nacb Grossmann batte die Baronesse sicb 
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der Snggestionen Gzynskis sicher erwehren kOnnen, wenn sie emstlich 
gewoUt h&tte. 

Hierauf ist zu erwidem: Ein relativ tiefer SchlafzuBtand prftdis- 

ponirt allerdings zur prompteren Realisirung von SaggeBtionen. Der- 

selbe ist aber durchaus keine nothwendige, unerlassliche Vor- 

anssetznng fiir gesteigerte Snggestibilit&t. Man kann bei bestimmten 

Individaeo, samentlich z; B. bei Eindern ~- ohne irgend welche yor- 

herige typische Hypnotisirung — die sftmmtlichen Erscheinungen 

im y5llig wachen Znstande prodncireii, die sonst in tiefer Hypnose 

beobachtet werden. Ich selbst babe solcbe Versnche mit einer kleinen 

Anzahl m§.DDlieher durchaus gesunder Personen, welche dem Arbeiter- 

stande angehdrten, zwischen dem 20. und 40. Lebensjahre standen 

und vorher niemals hypnotisirt waren, angestellt. Man konnte ohne 

Schwierigkeit retroaktiveErinnerungsf^lschungen heryorrufen,bei einigen 

derselben sogar Hallucinationen. In meinem Gutachten ist auch aus- 

drucklich hingewiesen auf die Mitwirkung der psychischen Dressur , 

im wachen Zustande. Eine solche kann schliesslich auch allein — 

wenigstens bei manchen Indiyiduen — einen automatenhaften blinden 

Gehorsam produciren, der sich bis zur AusMhrung der absurdesten 

Auftrfige — ganz im Widerspruch mit den egoistischen Interessen der 

betr. Person steigem kann und die Willensfreiheit aufhebt Die Ge- 

schichte der Jesuiten liefert hierfur sehr drastische Belege. In meinem 

Gutachten sind einige solcher Beispiele erw&hnt. Bei aller Hochachtung 

yor der grossen Erfahrung Hirts auf dem Gebiete der therapeutischen 

Hypnose, glaube ich doch nicht, dass sich Fragen yon psychologischem 

Charakter, wie die yorliegende nur nach Massgabe der Realisirung 

yon Heilsuggestionen beurteilen lassen. 

Die Herren Hirt und Grossmann stutzen sich auf die ober- 
fl&cliliche Hypnose der Baronesse! Wenn Bernheims Definition der 
Hypnose als Znstand gesteigerter Suggestibilitat angenommen wird, 
so wurde die Fragestellung zu lauten haben: WardieSuggestibilit§,t 
der Baronesse wirklich nur unerheblich also ganz leicht 
Oder oberfl§.chlich gesteigert? Hierauf antworte ich mit einem 
entschiedenen Nein ! Wenn eine Person widersinnige Handlungen auf 
Suggestion ausfdhrt, d. h. im yorliegenden Fall durch blosse Einreduug 
dahin gebracht wird, am Anne des Mediums durchs Zimmer zu tanzen, 
wenn eine solche Person eine Eingebung auf 8 t&gige Yerfallzeit prompt 
realiairt und schliesslich dazu gelanjgt, selbst im wachen Zustande 
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auf Suggestion zn hallncinireD, — so ist eine bedeutend gesteigerte 
Snggestibilit9,t vorhanden. Ob dabei der bei manchen der SnggestioDS- 
versucbe (dnrchans aber nicht bei alien) gleichzeitig snggerirte Schlaf 
auch ein tiefer ist, bleibt fur den Kern der Sache gleichgiltig. Nun 
giebt die Gesch&digte (S. 13 des Thatbestandes) selbst an: „6anz in 
Schlaf bin ich nicbt gesunken, es war bios ein Dusel.'^ Auf eine 
Frage des Prof. Hirts erwidert die Zeugin: „Ueber jeden Vorgang 
an dies em Tag erinnere ich mich ganz genau.^ — SpSter sagte sie: 
,,Er woUte mich gem ganz in Schlaf bringen, aber es ging nicht. 
W&hrend ihres Aufenthaltes in Berlin (Thatbestand 8. 14) legte ihr 
Gzynski die Hftnde auf den Eopf. Sie giebt darfiber an: „Ich verfiel in 
einen Halbschlummer, wusste aber trotzdem, was urn mich her vorging.'' 
Gzynski selbst aber war der Heinung, dass sie wirklich schlafe, denn 
er sagte einmal ,sie schl§.ft^ 

Hit volier Bestimmtheit kann also die Freiin nicht sagen, dass 
ihr Bewnsstsein bei jedem der Yersuche Gzynskis intakt war. Sie 
glaubt, nicht tief geschlafen zu haben. Nun weiss aber jeder einiger- 
massen erfahrene Hypnotiseur genau, wie unzuverl&ssig gerade die 
Angaben der Hypnotisirten uber ihre eigne Schlaftiefe sind. Die 
Ausdrucke ,DuselS ,BenommenheitS ,schlafartiger ZustandS ,nnf&higkeit, 
Bewegungen auszuffihren% womit die Baronesse ihren gew5hnlich 
^/a Stunde andauernden Zustand cbarakterisirt, femer ihr kOrperliches 
Befinden nach dem Erwachen (wiederholt Eopfdruck) zeigen deutlich^ 
dass es sich durchaus nicht um eine so ganz oberfl&chliche Hypnose 
oder den leichtesten Grad derselben handelt. 

Dass nur A — 6 Mai typisch hypnotisirende Proceduren behufs 
Schlaferzeugung und therapeutischer Einwirkung angewendet wurden 
Yor der Liebessuggestion, l§.sst sich ebenfalls nicht auf Grund des That- 
bestandes mit Bestimmtheit sagen. ,,Der Besuche im Hotel, ^ sagt die 
Baronesse (S. 14), »m5gen es 5 — 8 gewesen sein.* Sie wurde aber auch 
in Berlin und in Gzynskis Wohnung hypnotisirt. Diese Bemerkungen 
zeigen hinreichend, einmal, wie unbegrundet die Annahme einer nur 
ganz oberMchlichen Hypnose ist, und andrerseits, dass die Zahl der 
Hypnosen vor der Liebeswerbung eher eine gr5ssere als 6 gewesen 
ist; dazu kommt noch der tSgliche Verkehr des Hypnotiseurs mit seiner 
Patientin, seine Einflussnahme auf ihr schon ohnehin dem Aberglauben 
zugewandtes Geistesleben. So erz§,hlt er m&rchenhafte Geschichten in 
der Hypnose, macht mit ihr im wachen Zustande Yersuche psychischer 
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FemwirkxiDK, geht anf ihre religiOseD und spiritistiBcIien Interessen 
eiD, wahrsagt ihr aus der Hand etc. 

Fur die Beartheilong ihrer sexuellen BeziehuDgen sind 3 Perioden 
zn nnterscheiden, nnd zwar: 

a) die erste nnifasst ihren Verkehr und die ftrztliche Behandlung 
bis zum Augenblick seines Liebesgestftndnisses; 

b) die zweite, kftrzeste, umfasst die Zeit von seiner Liebeswerbung 
bis zu ihrer vOlligen Hingabe. Dauer: mehrere Tage; 

c) die dritte umfasst den weiteren sich auf eine Anzabl von 
Honaten erstreckenden intimen Verkehr nach der ersten Besitz- 
ergreifnng* Die letzte Periode ist die l&ngste von alien. 

Nach der Meinung Birts und Grossmanns war die Baronense 

schon in Periode a, jedenfalls aber in Periode b in Gzynski veriiebt! 

Meines Eracbtens beweist der Thatbestand das grade Gegenteil. 

Nicht das geringste Merkmal weder aus den Aussagen anderer Zeugen, 

noch der Baronesse selbst licgt fur eine solchc Behauptung vor. Die 

Freiin selb^t bestreitet auf das Entschiedenste, durch Liebe zum sexuellen 

Verkehr mit Gzynski gelangt zu sein. H&tie sie ihn wirklich damals 

schon geliebt, was einem so erfahrenen Frauenkeuner wie Gzynski 

sicherUch nicht entgangen w&re, warum w&hlte denn dieser sonst so 

geriebene Abenteurer ffir sein Gest&ndniss grade den Augenblick, in 

welchem sie nach ihrer eigenen Aussage unf&hig war, sich zu bewegen? 

Die Frage nach der Willenlosigkeit der Baronesse muss in 2 Theile 

zerfallen, 1) in ihre Selbstbestimmuugsf&higkeit bis zur erstmaligen 

Hingabe und 2) in der Mitwirkung ihres Willens nach derselben in 

den mehrere Monate andauemden intimsten Beziehungen. Die Periode c 

ist die durch individuelle Umstftnde beeinOusste Folge von b. Die 

Baronesse wollte ihren Fehltritt sfihnen durch eine Ehe, gab mit Hin- 

blick auf eine solche dem Gzynski immer wicder nach, motivirte ihr 

Verhalten durch Opferfreudigkeit und glaubte damals wirklich, ihn zu 

lieben. Wenn aber gesagt wird von Hirt: „Sie ergreift die Initiative, 

sie bestimmt Ort und Zeit des Rendezvous, wo sie les dolices de la 

nuit geniessen wilV^ so wUre es nothwendig, besonders zu betonen, dass 

diese und fthnliche Willensbeth&tigungen der Baronesse aus der 

Periode c stammen, d. h. aus einer Zeit, in der sie sich iSngst ent* 

schlossen hatte, gute Miene zum bosen Spiel zu machen. 

Dagegen kommt kein einziges jener Momente fur Periode b in 

Betracht. Sie war von dem Liebesgest&ndniss des Verfuhrers bis zur 
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v5lligen Hiogabe das willeolose Werkzeug in den H&nden des Aben> 
tenrers. Und Gzynski misBbraachte •— das steht zweifellos fest -- 
die Suggestion, die Einredung in einem schlafartigen Znstande ver- 
brecherisch, urn die ADDDahme seines Liebeswerbnng zn erzielen. Diese 
Suggestion hat in Verbindnng mit den Eussen, die Gzynski der that- 
sSlchlich im hypnotisohen Znstande befindlichen Patientin gab, jeden- 
falls bei einer so snggestiblen nnd abergl&ubischen Person, wie die 
Baroness, dazn beigetragen, dass das ohnehin schon genfigend prE- 
parirte Gehirn seines Opfers den letzten Rest der Widerstandsf&higkeit 
verlor. Wenn es anch keine seltene Thatsache ist, wie Grossmann 
betont, dass eine den h5heren St&nden angeh5rige nnd nach strengen 
Grnnds&tzen lebende Dame sich einem den niederen Volksscbichten 
angeh5renden Manne hingiebt, so fragt es sich doch immer wieder: 
Welche Mittel wandte der Yerf&hrer an, um in den Besitz seiner 
Dame zn kommen? Ein Hann mit solchen Absichten w&re dnmm 
genng, sich verbrecherischer Mittel z. B. des Chloroforms zu 
bedienen, wenn er anch ohne die Anwendnng derselben znm Ziel 
kommen k5nnte. Gzynski aber hat ein verbrecherisches Mittel ange- 
wendet, nm seine anerlanbten Absichten zu erreichen. Er hat mit 
Hfilfe lege artis angewendeter Suggestion die AuQahme 
seiner Liebeswerbung und die daraus resultirende Hingabe 
der Freiin erzielt. 

Die Strafbarkeit seines Thuns wird weder ge&ndert durch die 
m5glicherweise auch auf anderem Wege zu erreichende Hingabe seiner 
Patientin, noch durch ihre viel spftter erfolgende Willensbeth&tigung 
im Liebesverkehr. Wird denn etwa die strafbare Handlung der Noth- 
zucht dadurch in ihrem Gharakter ver&ndert, dass die Ge8chS.digte 
sich darauf in den R&uber ihrer Ehre verliebt, wobei sogar der 
gewaltsam zur Funktion gebrachte Geschlechtstrieb als HauptfOrderangs- 
mittel beitragen kann? So wenig ich mich in meinem Gutachten ent- 
schliessen konnte, die Freiin als willensunfrei ffir die ganze Periode 
ihres sexuellen Yerkehrs mit Gzynski zu erkl&ren, so sicher steht es 
bei mir fest, dass Gzynski die Suggestion vis-a-vis einer wirklich 
Hypnotisirten missbraucht hat, um sie f&r den Geschlechtsverkehr, 
der fur sie etwas absolut Neues und Unbekanntes war — 
gefiigig zu machen, d. h. ihren Willen zu beschr&nken. Und Willens- 
einschrankung ist fur das Gesetz soviel wie „ohne f reien Willen*' — 
„ willensunfrei^. Das Bewusstsein kann dabei ganz intakt sein, — 
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weswegen auch § 176 von einem willenlosen Oder bewusstlosen Zn« 
stande spricht. Wenigstens war diese Auffassung der ^Wiilenlosig* 
keiV' w&hrend der ganzen Verhandlung massgebend, ohne dass Ver- 
theidignng derselben widersprochen hS^tte. 

Gewiss fallen alle UmstHnde, die Verf. erw&hnt, and die Gross- 
mann a. A. betonen, so das Alter der Gescb&digten, die llnssere Er- 
scheinnng des Czynski, ihre spfttere Mitwirknng im Liebesverkehr 
mildernd fur Gzynski's Yergehen ins Gewicht. Gewiss hat der Gesetz* 
geber, als er den § 176 schrieb, noch nicht die Willensbeschr&nkang 
darch Suggestion gekannt, nnd es darf fraglich erscbeinen, ob er daftr 
eine so schwere Strafe, wie (als Minimam) ein Jahr Zuchthaas ange* 
setzt haben wurde. Hit der Bejahang dieser Schuldfrage batten die 
Geschworenen oinen Pr&cedenzfall geschaffen and h§.tten einen Becbts- 
irrtam aaf ibr Gewissen nehmen mussen, wenn der Gesetzgeber ein 
Yergehen, wie das vorliegende, nicht anter den § 176 mit einbegriifen 
b&tte. Dieses fiewasstsein der grossen Yerantwortlichkeit einerseits, 
die sichere Yerartheilung des Gzynski wegen der anderen Beate andrer- 
seits, ferner die zahlreichen mildernden UmstSnde, sowie die einge- 
schrankte, bedingte Bejahang der Schuldfrage durch einige, die vOllige 
Yerneinung derselben durch andere Sachverst^ndige, endlich die unge- 
nngende Elarheit des Falles — bei dem doch schliesslich Alles auf 
die Aussagen der Baronesse sich stutzte — m5gen Grunde genug 
gewesen sein, urn die Schuldfrage zu verneinen, and zu dem sonstigen 
Strafmass nicht noch ein Jahr Zuchthaas hinzuzulegen. Auch nach 
meiner Ueberzeugung haben die Geschworenen, vom juristischen Stand- 
pnnkt betrachtet, recht daran gethan, einen so complicirten Fall nicht zur 
Unterlage weittragender forensischer Gonsequenzen zu machen, da der 
Abenteurer ohnehin der Strafe nicht entgangen ist. W§,]e aber diese 
Schuldfrage die einzige gewesen, so bezweif le ich, ob man Gzynski nicht 
doch nach § 176 abgeurtheilt h&tte. 

Ganz anders aber liegt die Beurtheilung der Frage fur den Fach- 
mann auf hypnotischem Gebiet! Fftr diesen ist in erster Linie wichtig, 
ob die Suggestion mit verbrecherischem Dolus angewendet wurde und 
ob der Yerbrecher mit ihrer Hfilfe sein Ziel erreicht hat, wenn auch 
bei besonders gunstigen individuellen Umst&nden. Und das ist ffir 
Gzynski auf das Bestimmteste zu bejahen. Selbst wenn ihm wirklich 
Widerstand — auf den Grossmann mit seinen „fest wurzelnden entgegen- 
gesetzten Yorstellungen^ hinweist — entgegengesetzt w&re, so bliebe doch 
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deswogen seine Schnld (quoad verbrecheriscbe Absicht) ebenso gross. 
Und nebmen wir nun eiumal an, die Freiin sei scbon von vomberein in 
Gzynski verliebt gewesen, bStte er damit vielleicht das Becbt erlangt, 
eine !|za Heilzwecken berbeigeffibrte Hypnose za benatzen, am ihre 
fur ibn offenbar damals nocb zweifelbafte Gefugigkeit znm Gescblecbts- 
verkebr za steigern oder erst kfinstlicb za prodaciren? Gewiss nicht. 
Das Gesetz best raft bekanntlicb den verbrecheriscben Dolas — and 
dieser darf wobl kaam bei Gzynski bezweifelt werden, wenigstens nicht 
fur den besonderen Fall der erBtmaligen gescblechtlicben Hingabe seines 
Opfers trotz aller in dem »p&teren Verbalten desselben iiegenden 
HUderangsgrande. 



Zum Prozess Czynski. 

Nachtrag 

von 

Br. Freiherm Ton Sehrenck-Notzing. 

Nacb Absendang meines Gzynski-Aafsatzes erscbien in der fiei- 
lage znr AUgemcinen Zeitang^) ein sehr beacbtenswerther Artikel, der 
die jaristische Seite der Frage nacb der Willensfreibeit der Barpnesse 
von Zedlitz beleacbtet and zwar ans der Feder eines angenannten Aators. 

Der Referent vertritt zan3,chst den Standpankt^ dass die Er- 
5ffnang des Hauptverfabrens in der ersten Scbnldfrage (sexaeller 
Missbraach) gegen Gzynski nicht batte erfolgen soUen, da der Be- 
scbaldigte nicht hinreichcnd belastet erscbien, also aach eine Ver- 
artbeilung desselben nicht einmal mit einiger Wahrscheinlicbkeit zn 
erwarten stand. (Bedeutang des § 201.) Hierza mOchte ich be- 
merken : Scbon aas dem Einblick in die Akten mehrere Tage vor der 
Verhandlnng drfingte sich mir die Ueberzengang aaf, dass das bis 
dahin vorliegende Beweismaterial anzald.nglich sei, am die Geschv^orenen 
zar Bejahang der ersten Haaptfrage za veranlassen, besonders da der 
sexaelle Verkebr Monate bindarch fortgesetzt v^orden war. AUerdings 
fdrderte erst die Hanptveihandlang jene Momente za Tage, welche 
Herrn Prof. Preyer and mich zar Bejahang der ersten an die Sach- 
verst&ndigen gerichteten Frage veranlassten. . 

^) ,Der Process Gzynski and die Fascination.^ Beil. znr Allgem. ZeitoBg 
1895 No. 51 and 52. 
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Ferner bemerkt der Yerfasser jenes Artikels: Der Prftsident wies 
die Geschworenen gelegentlich der zu ertheilenden Rechtsbelehraog 
daraaf bin, dass vor deutscben Schwargerichteu nocb kein &hnlicber 
Fall verbandelt worden sei und dass die von ihnen zu f&Uende £nt- 
scbeidang im Falie der Bejahnng der ersten Schuidfrage einen 
Pr^cedenzfall Bcbaffe. £r wies sie freilicb nicht mit der nfithigen 
Elarheit nnd Bestimmtheit auf die Mdglichkeit eines Recbtsirrthums 
bin, wenn der Gesetzgeber die F§.lle von Willenseinscbr&nkang nicht 
onter die begrifFlicbe Bestimmang der Wilienlosigkeit gestellt babe. 
Nehme man aber an, dass ein fiemder Wille fur den eignen in 
Tb^tigkeit trete, so sei die Scbwierigkeit beseitigt. Diese Anscbanung 
bestand schon vor der Verweisnng, so dass man von vornherein von 
den Geschv^orenen nur eine Verneinung der ersten Scbuldfrage er- 
warten konnte, also Freisprccbnng eintreten masste. — Es wUre also 
nach der Meinnng des Antors besser gewesen, den ersten Pankt der 
Anklage gamicbt zur Verhandlung zn bringen, nm so mebr, als man 
der Yerurtheilnng Gzynskis beziaglich des zweiten und dritten Panktes 
sicher 3ein konnte, also der Yerlegenheit uberboben war, einen solcben 
Menschen laufen lassen zu musseu. Ferner w§.re nach dieser An* 
schauung voUstHndige Ausschliessung der Oeifentlichkeit geboten ge- 
wesen, obne den Antrag dazu abzuwarten. 

Was nun die Beantwortung der Fragen fiber den intimsten Yer- 
kehr durch die Baronesse betrifft, so ist die Yerweigerung der Ant- 
worten erlaubt, „wenn die Beantwortung dem Zeugen die Gefabr 
strafrechtlicher Yerfolgung zuziehen wfirde*'. Das gilt far den straf- 
rechtlicben Process und passt, wie der Anonymus behauptet, auf die 
Baronin nicht. Hiergegen ist einzuwenden, dass sebr wobl straf- 
rechtlicbe Yerfolgung der Baronesse wegen Ehebruchs h^tte eintreten 
konnen auf Antrag der nocb nicht geschiedenen Frau Gzynskis. Sie 
hUtte also sebr wobl das Zeuguiss verweigem k5nnen. Das Gericht 
ware aber verpflichtet gewesen, die Zeugin fiber diesen Pankt zu be* 
lehren (mit Hinblick auf § 51 der Strafprocess-Ordnung). 

Endlich wirft der Autor dem Gericbtsbof vor, er babe das Yerh5r 
der Angeklagten und Zeugen in Bezug auf die Beschr&nkung und 
Aufhebung der Willensfreiheit zu wenig in die Hand genommen und 
in der Hauptsache den Sachverst^digen fiberlassen, deren Recht auf 
Fragestellung natfirlich nicht bezweifelt werden k5nne. „Dass es 
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bei den GeBchworenen zn einem die erste Frage verneinenden 
Ansspruch kam, werdes wir mehr ihrem Zweifel (Id dubio 
pro reo) als ihrer Ueberzengnng anrechnen durfen." 

Sehr interessant sind des Verfassers BemerkaDgen fiber den Be- 
griff der TVillenlosigkeit. £r berficksichtigt dabei absichtlich nicht den 
speciell wissenschafUichen Standpankt der Sachverst&ndigen , sondem 
nnr den der Rechtswissenschaft nnd jaristischen Interpretation. Der 
Begriff ^Bewasstlosigkeit^ wird von dem der ^Willenlosigkeif* im 
Gesetz nnterschieden. ,Aber zn beachten ist, dass das Gesetz die 
,Willenlo8igkeit' nnd die ganz fthnliche ,Bewu88tlo8igkeit^ in ganz 
objektivem Sinne nebeneinanderstellt, also nicht von einer snbjektiven 
Willenlosigkeit gegen den Th&ter (Hypnotisenr nnd dergleichen) etwas 
wissen will.^ Willenlos im Sinne des Gesetzes ist nach dem Antor 
nnr, ^wer absolnt keinen Willen hat, einerlei, wodnrch dieser Defekt 
der Geisteskr&fte entstanden ist, also nicht nnr willenlos gegen deo 
Hypnotisenr, sondem willenlos in jeder Richtnng, Grasheys ^Definition 
der Willenlosigkeit^ halt der Verfasser fui nnrichtig. So leitet das 
Gesetz anch die strafrechtliche Nichtverantwortlichkeit eines Eindes 
nicht ans seinem Willen her, sondern ans dem bei ihm anznnehmenden 
Mangel „der Einsicht znr Erkenntniss der Strafbarkeit der Handlnng.*' 
Ansserdem ist zn beaehten, dass dem Hypnotisenr gegenfiber, der 
eine hypnotisirte Franensperson geschlechtlich missbrancht, die letztere 
fast immer das einzig denkbare Beweismittel ist. Dazn ist der Ein- 
flnss der weiblichen Schamhaftigkeit anf ihre Anssagen zn berfick- 
sichtigen. Sie ist fur ihren Znstand keine genngende Zengin. 

Der Gesetzgeber kann mit dem Ansdrnck „Willenlo8igkeit^ nn- 
m5glich einen Znstand getneint haben, fur den sieh nach der Natnr der 
Sache kein Beweis schaffen l&sst; er kann damit nnr den Fall der 
Willenlosigkeit im Ange gehabt haben, der die Folge eines krankhaften 
Defektes der Gei8testh§,tigkeit nnd eines Znstandes ist, der sich von 
Dritten erkennen nnd wissenschaftlich feststellen l§.sst nnd dem andere 
M^chte, z. B. der Geschlechtstrieb, ganz fern liegen. Anch ist nicht 
ansser Acht zu lassen, dass znr Zeit der ^bfassnng des Strafgesetz- 
bnchs die hypnotische Suggestion nnd dergl. im Gedankenkreise der 
dentschen Nation noch gar keine Stelle einnahm nnd an fthnliche Er- 
scheinnngen fruherer Zeit nicht mehr gedacht wnrde. Jedenfalls hat 
das Gesetz angenommen, dass es Znst&nde von Willenlosigkeit anch 
ohne hypnotische Einwirknng giebt, welche ffir Dritte erkennbar sein 
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mfissen iind in der strafrechtlichen Untersachnng mit Sicherheit, ohne 
aaf die Aussagen der willenloseu Person beschrftnkt zu sein, festza* 
stellen sind, nm ein Strafnrtheil daranf zu baaen. Schon anf Grund 
des Grasheyscben Gutacbtens hfttte die Verweisung vor das Schwar- 
gericht unterbleiben sollen. Die too Prof. Preyer angenommene 
^sexuelle Willenlosigkeit^ erkennt das Gesetz nicht an, sondem dies 
spricht nur von Willenlosigkeit uberbanpt, and wenn die Dame keinen 
anderen Willen batte, als den ihres Verfdbrers, so hatte sie docb 
diesen, war also willensanfrei, aber nicbt willenlos. 

Bei solcbem Gesammlresnltat widersprecbender Definitionen and 
Begntacbtnngen konnten die Geschworenen nicbt anders, als „nein'^ 
sagen nnd die Verantwortung nicbt ubernebmen, durcb ein bejabendes 
Verdikt den Angeklagten einer viel scbwereren Strafe anszusetzen, als 
die ibm wegen seiner anderen Vergeben zaerkannten 3 Jabre Gef&ngniss. 

Wir scbliessen nns im Wesentlicben den Ansf&brnngen des Autors 
an and fugen binzn, dass eine Definition der „Willenlosigkeit'' im 
obigen Sinne weder in der Becbtsbelebrnng der Gescbworeuen noch in 
der Belebning der Sacbverst&ndigen erfolgte, dass dagegen die 
Grasbeysche Definition der Willenlosigkeit im subjektiven Sinne gegen- 
aber einer Person trotz der Mitwirkung sexaeller Momente, sowohl 
dem Staatsanwalte wie den SacbverstHndigen zar Unterlage diente, 
obne von der Vertbeidigang angegri£fen za werden. Nar Hirt scbeint 
die Merkmale der Willenlosigkeit im Sinne des Gesetzes weiter gefasst 
za baben. Aaf Grand aber der engeren Definition jenes Begriffes er- 
folgte die Verweisang dieser Strafsacbe an das Scbwnrgericbt, wes- 
wegen derselbe aacb weiterbin darcbweg anerkannt warde — trotz 
seiner fraglicben Ricbtigkeit. 



Zum Fall CzynskL 

Eine Erwiderang anf die Entgegnnng des Herrn Dr. Freiberm 

V. Scbrenck'Notzing 

von 
Dr. J. Orossmann, Berlin. 

Im Jannarbeft dieser Zeitscbrift hatte icb das Bacb »Der Process 
Gzynski^, in welchem die bei jenem Process fangirenden Experten ihre 
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Gutachten pnblicirten und Herr v. Schrenck einen authentischen Bericht 
uber den der Anklage zn Grande liegenden Thatbestand and fiber den 
Gang derVerhandlangen geliefert hatte, einer eingehenderen Besprechung 
reap. Eritik nnterzogen. Unter aasftlhrlicher Darlegang der Grande, 
die mich dazn bewogen, hatte ich mich darin darchaas aaf die Seite 
Hirt's gestellt, welcher die Frage, ob im vorliegenden Falle ein sogen. 
^hypnotisches Verbrechen'' vorliege oder nieht, anbedingt verneint hatte. 
Gleich nachdem dies Referat erschienen war, ubersandte mir Herr 
V. Schrenck vorstehende Entgegnang znr Aafnahme in dieser Zeitschrift, 
in welcher er nicht nar Hirt's Gatachten, sondem aach meine 
Dedactionen in jenem Referat einer darchaas abfUligen Eritik anter^ 
zieht. Dieser Umstand konnte mich natSrlich nicht einen Aagenblick 
z5gem lassen, der Entgegnang des Herrn v. Schrenck die Spalten 
dieser Zeitschrift za 5ffnen. Das am so weniger, als sie darchaas 
sachiich gehalten ist. Das aber, was Herr v. Schrenck vorbringt> 
erheischte nach meiner Ansicht eine sofortige Antwort. Diese in 
Gestalt einer redactionellen Note za ertheilen, erschien mir aas den 
verschiedensten Rficksichten nicht opportan, and so mOge im Nach- 
stehenden der Entgegnang des Herrn v. Schrenck meine Antwort aaf 
dem Fasse folgen. Der Leser wird so am so leichter im Stande sein, 
sich ein Urtheil daruber za bilden, aaf wesson Seite das Recht ist. 
Znr Sache! Herr v. Schrenck beginnt seine Entgegnang damit, 
dass er sich bemfissigt fuhlt, Herrn Hirt and mir, die wir doch beide 
wohl fiber die erste Anf&ngerschaft hinaas sind, ein Collegiam pablicam 
fiber das Abe, fiber die Elemente des Hypnotismas and der Saggestions- 
lehre za lesen. Er knfipft dabei an eine angeblich von ans beiden 
gethane Aeasserang, dass ein relativ tiefer Schlaf nothwendig sei, am 
erfolgreich zu saggeriren. Das aber habe ich wenigstens nicht behaaptet. 
Meine Ansicht ging vielmehr dahin, dass eine relativ tiefe Hypnose 
daza nOthig sei, am Jemanden, wenn es fiberhaapt mOglich ist, solche 
Sachen, wie einen Zastand der Willenslosigkeit im Sinne des § 176 
Abs. 2 des Reichsstrafgesetzbaches erfolgreich saggeriren za konnen, 
and habe dann bestritten, dass die Freiin von Zedlitz sich in Folge 
der Manipalationen and Saggestionen Gzynski's, als sie den Goitas 
daldete, in einem solchen befanden habe. So verwerflich and so 
verabscheaenswerth aach das Verhalten Gzynski's gewesen, seine 
hypnotischen Massnahmen hatten an sich nicht hiugereicht, sie gar 
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poBthypnotisch za seinem ihm automatisch gefftgigen Werkzeag zu 
machen, Bofern sie sich nicht von vornherein in ibren Verfobrer bis 
uber die Obren verliebt b&tte. Ob dies nun gleicb in den ersten Tagen 
gescbeben oder spater, kommt meiner Ansicbt nacb nicbt in Betracbt, 
sofern dies nur vor dem ersten gescblecbtlicben Verkebr der Fall war. 
Selbst wenn wir vor der Hand nocb zugeben — wir werden weiterbin 
noeb seben, dass dies zam mindesteu nocb sebr fraglicb ist — , dass 
die Freiin v. Z. sicb nnr anf die Saggestionen Gzynski's bin in diesen 
verliebt batte, so ist docb von keiner Seite bebanptet, dass ei ibr 
ancb die Dnldnng des Goitns snggerirt babe. Selbst wenn sie noeb 
so toll verliebt war, braucbte sie sicb ibm nicbt binzogeben. Nacb 
nnseren Begriffen von weiblicber £bre mass ein MUdcben oder eine 
Fran, and wenn sie den Hann nocb so sebr liebt, selbst dem Dr&ngen 
desselben widersteben, ja selbst nocb im entscbeidenden Moment einen 
onbeugsamen Widerstand entgegensetzen kdnnen. Eein Ricbter der 
Welt wnrde in dem Falle, dass ein Mann die Liebe eines M^cbens 
missbraucbt, um sie za verf&bren, far den Yerfubrer ein Notbzacbtsdelict 
constraiien kdnnen, gleicbviel ob die Liebe eine spontane oder kanst- 
licb, etwa darcb bypnotiscbe Saggestion erzengte w&re. Aacb der 
Ein wand der Unerfabrenbeit , der Umstand, dass far Freiin v. Z. der 
Gescblecbtsverkebr etwas absolat Neaes and Unbekanntes war — 
wie viele anscbaldige M&dcben giebt es denn, bei denen dies nicbt 
der Fail ist? — ist aacb nicbt einigermassen sticbbaltig. Fur's 6e- 
wdbnlicbe ist man docb der Ansicbt, dass ein unscbaldiges MS^dcben 
docb scbwerer za verfabren ist, als ein solcbes, das in pancto Ge- 
scblecbtsverkebr scbon practiscbe Erfabrang besitzt, sofern es wenigstens 
ein gewisses Alter erreicbt bat. Das Gesetz erkennt den Mangel an 
Erfabrang nar M§,dcben bis allenfalls 16 Jabren za. Freiin v. Z. 
aber war kein anerfabrener Backfiscb mebr, sondern eine Dame von 
35 Jabren, and wenn sie nocb so bescbr&nkt war, sie masste wissen 
and wasste es ja aacb, dass ibre Hingabe an Gzynski ein Febltritt 
war. Woza b&tte sie ibn denn subnen woUen darcb die daraaf folgende 
Ebe, bei ibr aUerdings eine eigene Art, ibren Febltritt za sabnen, 
indem sie nicbt nar, wie Herr v. Scbrenck bebanptet, gate Miene zam 
bdsen Spiele macbt, sondern, wie Hirt es bervorbebt, die Initiative 
za weiteren Rendezvoas ergreift, am „les delices de la nait*' za 
geniessen. So sebr sie aacb za bedaaern ist, dass sie das Opfer ibrer 
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Ehre einem Schurken gebracht hat, aie ist, selbst wenn ihre Liebe 
za Czynski lediglich die Fracht einer erfolgreichen hypnotischea 
Suggestion war, ffir ihren Fehltritt ebeaso verantwortlich, wie jedes 
andere junge M&dchen aach, das sich aas Liebe verf&hren l&sst Sie 
hat kein grdsseres Recht aaf den Schatz des Qesetzes reap, des § 176 
Abs. 2 als dieses. Sie war, selbst wenn eine ihr snggestiv octroyirte 
Liebe sie ihrem Verffihrer in poncto Geschlechtsverkehr noch so gefuglg 
machte, diesem ruckhaltlos nnd ohne ihre Vernunft walten za lassen, 
za Willen, aber nicht willenlos im Sinne des Gesetzes. Wir mftssten 
denn die Liebe, weil sie nicht selten ganz eigenartige Bluthen im 
Geistesleben des Henschen treibt, weil sie h&afig genag, indem die 
die „EOpfe verdreht^, za allerhand thOrichten Streichen verleitet, als 
eine Art Geisteskrankheit ansehen. Dnd das wird wohl aach Herr 
V. Schrenck nicht m5gen. 

£in Verbrechen also im Sinne des § 176 Abs. 2 ist an der Freiin 
V. Z. von Czynski, man mag die Sache ansehen, wie man will, nicht 
verubt worden. Ich will damit nicht die MOglichkeit bestreiten, dass 
ein Scharke wie Czynski mit der Absicht amgegangen ist, die Snggestion 
im str&flichen Sinne za missbraachen. Er mag sogar mit seinen Liebes- 
betheuerangen and seinen EQssen in der Bypnose — ob diese geeigneter 
sein mOgen, den Geschlechtstrieb gewaltsamer za zeigen, als solche im 
Wachzastande applicirte, das woUen wir bald er5rtern — den Anfang 
daza gemacht haben. Als erfahrener Hypnotisear aber. hat er von 
weiteren Snggestionen Abstand genommen, weil er eben merkte, dass 
die Hypnose der Freiin v. Z. keine so tiefe war, als dass er sich davon 
h&tte Erfolg versprechen k&nnen, and weil er als raffinirter Frauen- 
kenner ganz genaa wasste, dass er es nicht so eigentlich nothig habe, 
dass er seines Opfers aach so sicher war. Die hypnotische Suggestion 
war ffir ihn ein anzareichendes Mittel, sonst h&tte er der Baronesse 
aach die Daldang des Coitus suggerirt, das ist einem Czynski wohl 
zuzutrauen. Ja, w&re die Mdglichkeit dagewesen, ihn etwa wegen des 
Dolus, wegen des Versuches eines Verbrechens trotz unzul&nglicher 
Mittel zu verurtheilen, so h&tte ihm dies jeder anst&ndige Mensch von 
Herzen geg5nnt. Die Verurtheilung w&re dann wohl auch sicher erfolgt. 
Ein solche Verurtheilung aus diesem Gesichtspunkte heraus hat aber 
mit unserem Thema probandum nichts zu thun, n&mlich mit der Frage : 
liegt hier ein hypnotisches Verbrechen vor oder nicht, war die Barooesse, 
als sie sich dem Czynski hingab, in Folge der hypnotischen Suggestionen 
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ID einetn Znstande der Willenlosigkeit im Sinne des Gesetzes oder 
oicht? Dieso Frage ist, wie wir gesehen, nnbedingt zn verneinen, 
selbst wenn die Liebe zn Gzynski eihe ihr mit Erfolg ansnggerirte war. 
Wir woUen zum Ueberflnss aber Docb untersnchen, ob die Liebe der 
Baronesse zn Gzynski wirklich anf das Gonto der hypnotischen 
Snggestionen ihres Verffihrers zu setzen ist. 

Dass die Baronesse von Gzynski hypnotisirt wnrde, steht fest, 
ebenso dass er ihr in den ersten Tageu gleichgQltig war. Ich bin 
sogar uberzengt, dass sie Jeden, der ihr, ehe sie Gzynski kannte, ehe 
sie sich hatte vorreden lassen, dass er von ffirstlicher Gebnrt, im 
Besitze allerhand sch5ner Titel sei, bevor sie sich in die RoUe hinein- 
gelebt, sein moralischer gnter Geist zn werden etc., gesagt hfttte, 
sie wurde sich in ihn verlieben oder sich ihm gar hingeben, einfach 
fur toll gehalten h&tte. Sollten also die Snggestionen Gzynski's bei 
ihr Erfolg haben, so musste ihre Saggestibilit&t gegen den Wach- 
zustand enorm gesteigert, die Hypnose also eine sehr tiefe gewesen sein. 
Herr v Schrenck bestreitet dies zwar in so weit, als auch eine 
oberfl&chliche Hypnose eo ipso fur die Zwecke Gzynski's, nILmlich die 
Baronesse in sich verliebt zu machen, genfigt h&tte, glaubt aber, dass 
die Hypnose eine relativ tiefe war. Ich kann beides nicht zugeben. 
Das GoUegium publicum, das er uns, um dies zn beweisen, liest, leidet 
an einem Gardinalfehler. Es bant sich auf einer falschen Pr&misse 
auf. Herr von Schrenck identificirt ohne Weiteres einen Zustand ge« 
steigerter Suggestibilitat mit Hypnose. Er stfitzt sich hierbei auf den 
bekannten Ausspruch Bernheims, dass die Hypnose nichts weiter sei, 
als ein Znstand gesteigerter Suggestibilit&t. Aber in dem Sinne, wie 
es Herr v. Schrenck thut, ist dieser Ansspruch nicht aufzufassen. 
Bernheim wendet sich in diesem Ausspruch nur gegen die Behanptung 
der Gegner des Hypnotismus, als ob die Hypnose ein pathologischer 
Zustand sei, in welchem die Fanctionen des Gehirns so weit gestOrt 
seien, dass die Hypnose etwa einer kunstlich erzeagten Psychose gleich 
komme. Weil aber die Hypnose ein Zustand gesteigerter Suggestibilitftt 
ist, so hat man doch noch nicht das Recht, alle Znst&nde abnorm hoher 
Suggestibilit&t als Hypuosen zu bezeichnen Das darf man nur, wenn 
diese SnggestibilitEtssteigernng das Prodoct einer Hypnotisation, der 
erfolgreichen Suggestion des Schlafes oder besser der erfolgreichen Bei- 
bringung der Schlafillusion ist. Und tief ist die Hypnose dann, wenn 
die Schlafillusion eine so intensive ist, dass das Bewusstsein, Urtheil nud 
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Willkfir des Hypnotisirten so weit oder nahezn so weit ansgeschaltet 
sind, wie im gewdhDlichen Schlafe. Das ist aber erst dann der Fall, 
weon auf directe oder indirecte Suggestion Amnesie eintritt Das ist 
nach meiner Aosicbt das Eriterinm der tiefen Hypnose, nnd ich bin 
f&r meinen Theil Iftngst davon abgekommen, den Grad der dnrcb Ein- 
leitung der Hypnose erzielten Snggestibilitfttssteigemng stricte danach 
zn beurtheilen, ob der Hypnotisirte anch Suggestionen auf sensoriellem 
Gebiete, also lUusionen und Hallucinationen realisirt. Das kann eine 
ganze Reibe von Menschen aucb, wie Herr v. Schrenck ganz richtig 
sagt, ohne jede yorhergebende typiscbe Hypnotisirung , und das tbun 
aucb manebe nur oberfl&chlicb Hypnotisirte, wo wir selbst auf dringende 
Suggestion eine nur sebr scbwacbe Gatalepsie, automatiscbe Drebungen 
aber garniebt erzeugen k5nnen. Dass also die Freiin v. Z. am Arm 
des Mediums im Zimmer berumtanzt, dass sie gewisse suggerirte 6e- 
rucbe wabmimmt, ist nocb kein Beweis dafur, dass ibre Hypnose eine 
tiefe war. Ibr Bewusstsein blieb in bobem Grade intact, sie wusste 
sicb auf jeden, aucb den kleinsten Vorgang genau zu besinnen, ibre 
Hypnose war also sicber keine tiefe, sondern eine mebr oberfl&cblicbe. 
Dass sie gewisse mebr barmlose Suggestionen realisirt, ist nocb lange 
kein Beweis dafur, dass sie aucb den Liebessuggestionen des Czynski 
gegen&ber webrlos war Sie nabm diese eben widerstandslos bin, weil 
sie ibr an sicb genebm waren, weil sie sicb mittlerweile in den Czynski 
yerliebt batte, und der Wunscb bei ibr der Vater des Gedankens war. 
Sie war bis auf eine gewisse Somnolenz bei vdllig klarem Verstande, 
und wenn sie sicb gegen die Liebesbetbeuerungen und die EQsse Gzynski's 
nicbt webren konnte, weil sie cataleptiscb war, so b&tten diese Liebes- 
betbeuerungen alles andere eber als Liebe, und diese Eusse, eben weil 
Czynski ibre Webrlosigkeit missbraucbte , eber einen beftigen inneren 
Abscbeu gegen diesen bei ibr erzeugen mfissen, als ibren Gescblecbts- 
trieb reizen. Denn das tbun docb Liebeserklftrungen und Eusse nur, 
wenn sie gem acceptirt werden, wEbrend solcbe von einem MenscbeD, 
den man nicbt gem bat, docb sicber gleicbgultig lassen oder eber 
das Gegentbeil von Liebe bewirken. Von dem alien aber weiss die 
Baronesse, die sicb docb so gut auf alles andere zu besinnen weiss, nicbts 
zu sagen. 

Sie bat ganz Recbt, wenn sie sagt, sie w^re in dem Momeot 
dem Czynski gegenuber willenlos gewesen, aber sie war es nicbt in 
Folge ibrer Hypnose, sondem weil sie sicb selbst nicbt webren wollte. 
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Hlltte sie nnr eDergisch gewoUt, so bin ich fibArzengt, sie hfttte nicht 
our das gekoont, sondern sie h&tte sich sogar aus der Hypnose selbst 
herausreissen k5nneD. Denn das geht anch, nod Herr von Schrenck 
wird ans seiner reichen Erfahrang wohl anch wissen, dass selbst 
ziemlich tief Hypnotisirte, wenn ihnen die Hypnose aus irgend welchem 
Grande, vielleicht weil sie sich ftngstigen, l^stig oder unangenehm ist, 
die Hypnose einfach abschuiteln, wie man sich anch ans dem gew5hn- 
lichen Schlafe selbst ermantern kann, wenn einen ein bOser Traam 
peinigt. Aber anch von einem solchen Versnche, oder anch nnr von 
dem Gedanken daran weiss die Baronesse nichts zn erz&blen. Und 
wenn sie selbst sagt, sie sei eben willenlos gewesen, so ist darant 
ebensowenig zn geben wie anf die Anssage eines Hypnotisirten ^ber- 
hanpt, hier nm so weniger, als dieser Einwand ein sehr beqnemes 
Deckungsmittel fur sie ist. ludem sie ihren Fehltritt anf die Suggestion 
Gzynski's zuruckfuhrt, ist sie ja entlastet. Ein Laie anf dem Gebiete 
des Hypnotismus wurde ihr ja nnbedingt Glauben schenken. Ein so 
erfahrener Hypnotiseur wie Hirt hat es ihr nicht geglanbt, und ich 
glanbe ihr anch nicht, und Herr v. Schrenck hat ihr nur geglanbt, 
weil ihm sein vom rein menschlichen Standpunkte nur zu sehr be- 
rechtigtes Mitgefuhl und der ebenso berechtigte Abscheu vor Gzynski 
einen bdsen Streich gespielt hat. Er wollte der Baronesse glauben 
und hat all das, was ffir sie sprechen konnte, recht geschickt zusammen- 
gefasst, wie etwa ein sehr geschickter Advokat. Vor der nfichternen 
Eritik aber, die sich von alien Sentiments freih^lt, halten seine Aus- 
fuhrungen keinen Stand. Oder soil z. B. der Umstand, dass Gzynski 
einmal gesagt hat: „8ie schlfift^, wirklich ein stringenter Beweis dafur 
sein, dass die Hypnose eine tiefe war, oder dass er sie selbst auch 
nnr far eine tiefe hielt? Herr v. Schrenck soUte doch wohl wissen, 
dass so eine Redensart doch anch bei uns Allen auch bei oberfl&ch- 
licher Hypnose nur eine fa<;on de parler ist ffir: ,,er oder sie ist 
hypnotisirt*. 

Und noch eins! Herr v. Schrenck gesteht Gzynski selbst mildernde 
UmstSude aus dem ganzen Verhalten der Baronesse zu. Das verstehe 
ich nicht. Entweder die Neigung der Baronesse %u Gzynski war eine 
snggerirte, und dann gab es keine mildemden Umst&nde fur letzteren, 
oder aber es giebt mildernde Umst§.nde aus dem Verhalten der 
Baronesse heraus und dann f&llt die Frage nach dem hypnotischen 
Verbrechen fiberhaupt. 
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Ob nnn der Beweis, dass ein Bolcbes wirklich vorlag, Herra 
17. Schrenck in seiner Entgegnnng gelangen . oder misslnngen, das fiber- 
lasse ich nun getrost dem Urtheil des Lesers. 
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Redacfionelle Mittheilungen. 

Die Influenza, der der Redacteur seinen Tribut abstatten musste, trug die 
Schuld daran, dass das Februarheft unserer Zeitschrift nicht zur rechten Zeit er- 
scheinen konnte. Indem wir unseren Lesern dafiir in diesem Monat das vorliegende 
Doppelheft bieten, hofiFen wir sie fiir den Ausfall des Februarheftes zu entschfidigen 
und bitten sie zugleich wegen der uns noch mehr als ihnen unliebsamen Yer- 
zOgerung um freundliche Entschuldigung. — 

Mtinchener Allgemeine Zeitung. Bei der Reproduction des Aufsatzes 
des Herm Dr. Frh. v. Schrenck, iiber den ^Yogaschlaf*, aus Ihrem gesch. 
Blatte, die tibrigens mit Vorwissen des Herrn Yerfassers erfolgte, ist die Angabe 
der Quelle ledlglich darch ein Yersehen des Setzers unterblieben. Wir holen mit 
dieser Notiz gem das Yersfiumte nach. 

Die Redaction* 

BtrUMT BMh4ra«ktr«l, ▲•liwfikMllMbftft, Btiwlim— trtialt dM L«tt«>ytr«laa 
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Criminelle hypnotische Suggestionen. 

Grande and Thatsachen, welche fur dieselbe sprechen. 

Von 

Dr. A. A* Li^beanlt (Nancy). 



Der Artikel, den ich hier in der Zeitschrift fur Hypnotismns 
veroffentliche, soil 6rand8§,tze and Thatsachen klarlegen, die vielfach 
den von Herrn Dr. Delboeuf in der Akademie der Wissenschaften 
za Brussel vorgetragenen widersprechen. Er hat sich dort gegen die 
Moglichkeit gewisser hypnotischer and posthypnotischer crimineller 
Saggestionen aasgesprochen : ich spreche mich hier fur diese Moglich- 
keit aus. Wer irrt vom Wege ab and t§.ascht sich, er oder ich? Mag 
es der Leser entscheiden. 

L 

Schon vor langer Zeit, im Jahre 1 855 hat Dr. Durand de Gro8 
anter dem Pseudonym Philips ein Bach mit dem Titel „Electro-Dyna- 
misme vitaP verdffentlicht, — ein Bach, das darch die Eigenartigkeit 
and Neuheit der wissenschaftlichen Bemerkangen Interesse erregt. Es 
zeigt ebenso me die spHteren Werke des Verfassers einen anabh&ngigen, 
kuhnen Denker, der sich nicht vor der Autorit&t der Meister der 
Wissenschaft beagt and nicht mit ihnen wichtige Wahrheiten blind- 
lings verwirft, die doch selbst von beobachtenden Laien alle Tage 
constatirt werden. 

Auf Seite X dieses Baches*) spricht Dr. Durand de Gros, der 
1853 aus den Vereinigten Staaten zaruckgekehrt war, von „ausser- 
ordentlichen and neuen Philnomenen, deren Aaftreten im Reich der 
Wissenschaft ganz Amerika besch§,ftigte^, and er erzahit, dass er seither 

♦) Vgl. Electro-Dynamisme vital. Paris, G. Bailliere, 1855. 
Zeitschrift fOr HypnotLsmiis etc. 13 



194 Zeitschrift f&r HypnotiBmuB. 

yersncht babe, nie in VortrSgen in Briissel, Paris, Algier nnd Genf zq 
erklftren. Er fugt binzn, man brancbe, nm diese angewObnlicben Er- 
scbeinnngen zn zeigen, ,,8icb nnr dnrcb besondere Ennstgrlffe nod 
dnrch die Macht des Wortes die absolute Herrschaft fiber die animaien 
nnd vegetativen Fnnktionen eines beliebigen Individnums zn verschaffei), 
nm sie zn bernhigen oder sie anf s HOchste zn erregen, nnd nm hinterher 
das Gleichgewicbt der Seele wiederherznstellen.^ Noch hente koonte 
man in dieser Beziehnng keine besseren Ansdrucke w§.hlen. 

Als er eines Tages in Algier bei einer seiner Sitznogen „bei 
Lenten von sonst dnrehans friedlichem nnd wohlwoUendem Wesen ganz 
entgegengesetzte moralische Neignngen bervorgernfen hatte^, erregte 
er das hdchste Erstannen eines seiner ZuhOrer, eines Spaniers, dnrch 
die Schnelligkeit, mitder er die moralische Natnr derjenigen verwandelte, 
die sich zn seinen Experimenten hergaben. Der Spanier sab in dem 
Hervorbringen solcher Ver&ndernngen ein Analogon zn der Umwand- 
Inng in dem Gharakter eines Landsmannes von ihm, der wegen fnrcht- 
barer Verbrechen angeklagt nnd zum Tode verurtheilt war, wie er in 
einer ihm ans Spanien zngesandten galicischen Zeitung ersehen hatte. 
Es war dort erzahlt, dass der Mann, Namens Mannel Blanco, unter 
dem Einflnss einer ihm angehexten Idee geglaubt hatte, er sei ein 
Wolf, dass er sechs Menschen get5dtet nnd sogar einzelne Theile von 
ihnen verschlnngen babe. Es war offenbar ein Verriickter, der seinen 
Verstand nnter dem Einflnss des Volksglanbens an die M5glichkeik 
einer solchen Umwandlung der PersOnlichkeit verloren hatte; das 
Mittelalter zeigt ja zahlreiche derartige F9.11e nnter dem Namen 
„Warw6lfe«. 

Der spanische ZnhOrer brachte dem Dr. Dnrand de Gros seine 
Zeitnng, nnd nachdem dieser den Bericht uber die Gerichtsverhandlnng 
gelesen hatte, zweifelte er nicht daran, dass das furchtbare Gelust bei 
dem Manuel Blanco Folge einer dnrch Antosuggestion entstandenen 
Geistesverwirrnng sei, und dass dieser fast entsprechende Bedingnngen 
zn Grunde l§.gen, wie bei seinen Suggestionsexperimenten. Die gleichen 
Ideen nnd die gleichen absnrden Handlungen bei Blanco nnd bei 
seinen Versuchsobjekten, und vor allem die gleiche Ohnmacht der Ver- 
nnnft und des Willens. 

Der verurtheilte Blanco, der mit vielen seiner Landsleute den 
Glanben an Zaubeiei und WErw5lfe theilte, hatte sich, best&rkt von 
seiner Dmgebung, nicht von dem Gedanken losmachen kOnnen, dass 
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er yerhext nnd ein W&rwolf geyrorden sei. Sein Wille hatte mit seiner 
yernanft Schiffbruch gelitteo, and ganz in die RoUe des ^wilden Wolfes^ 
eingesponnen, halte er als Wolf gehandelt. Fur den Vortragenden in 
Algier handelte es sich hier also nm einen Geisteakranken mit einer 
Monomanie, den seine Richter, von den Gerichtsftrzteu fibel berathen, 
fur einen Betrflger gehalten batten, wahrend er thats&chlich nur in 
Folge seiner Leichtgl&nbigkeit das Opfer des Yolksaberglanbens and 
in weiterer Folge ein Opfer der schlecht nnterrichteten Justiz ge- 
worden wan 

Darchdrongen von dieser Ueberzeagnng schrieb Darand de Gros 
,an den spaniscben Jastizminister seine Ansicht uber die Sache and 
erbot sich, aaf eigene Eosten naeh Galicien oder irgendwo anders hin- 
zafahren, am vor einer beliebigen Eommission den Beweis za liefern, 
dass Blanco bei der Bebaaptang, seine menscbenfresseriscben Neigangen 
seien ihm angebext worden, sebr wohl etwas anderes als ein Yer- 
brecher sein konnte, trotz der £ntscbeidang der Aerzte, die die Existenz 
dieser Monomanie za seiner Vertbeidigang b&tten bestfttigen soUen. 
Und dieser Beweis soUte darin besteben, dass er bei beliebigen, ibm 
von der Eommission bezeicbneten Individaen alle die mOrderiscben and 
kannibaliscben Instinkte zum Vorscbein bringen woUe, die der an- 
geblicb Scboldige zeigte, and dass er aberdies bei ibnen ail die Wabn- 
vorstellangen and Hallucinationen der Lykantbropie bervorrnfen wolle, 
anter deren Einfluss jener seine Verbrechen begangen baben woUte.*' 

Wer die Ungstlicb vorsicbtige Zaruckbaltang der Aerzte gegen- 
uber Tbatsacben kennt, die nicbt dem Reicb der Wissenscbaft ange« 
boren, dem wird derVorscblag des damals kaam secbsandzwanzig-> 
jUbrigen Dr. Darand de Gros, Menscben mit gesunder Yernanft and 
Willenskraft fast pl5tzlicb wabnsinnig za macben, am einen ibresgleicben 
zu retten, der sicber in Folge einer gleicben toUen Geistesverirrang 
zum Yerbrecber ge worden war, als bdcbste Yerwegenbeit erscbeinen; 
er verbrannte seine Scbifie binter sicb! Far micb ist das eine 
heroisebe Tbat. 

Indess batte Herr Darand de Gros die Genngtbaang, dass sein 
Anerbieten eines Probeexperiments angenommen warde, und dass ein 
in der Madrider Gaceta ver5£fentlicbter Erlass der E5nigin die Aaf* 
schiebung der Hinricbtung Blanco's anordnete, damit er von ibm 
antersucbt wurde. Wie kam es, dass er vergebens einen Monat wartete, 
dass cr umsonst die Yermittelung des spaniscben Consuls in Genf 

13* 
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naclisachte , und dass er nie wieder .ein Wort von der ganzen Sache 
hOrte, die doch Juristen nnd Hediciner so sehr ioteressiren mnsste? 
Welch verborgener nnd interessirter Einflass liess die Sache anf diesem 
Punkte verharren? Sicher ist, dass Darand de Gros oicht in die 
Lage kam, die Aehnlichkeit zwischen dem Entstehen dee Wahnsions 
bei Blanco , der sich uach seiner Ueberzengang in ein Thier verwandelt 
geglaabt hatte, wie Nebukadnezar, and dem Ursprang des Zastandes 
von Fascination bei seinen Versnchsobjekten nachzuweisen , die sich 
in alles verwandelt glaubten, was er ihnen einredote, obwohl sie noch 
in physiologischem Zastande waren. Ursprang and Art des Wahnsinnes 
bei Blanco and faglich seine Unschald konnten nicht erwiesen werden. 
AassergewObnliche Erscheinangen, wie sie Darand de Gros darch 
Einreden aaf Andere hervorbrachte, erschienen damals besonders darch 
die Art ihres Zastandekommens seltsam and nea, aber sie selbst waren 
nicht ohne Vorl&afer. Za alien Zeiten hatte man sie gekannt, wiewohl 
man ihren Mechanismas nie begriffen hatte. Statt sich darch sag- 
gestiven Einflass eines Menschen aaf den andern za entwickeln, wie man 
es soeben bei Darand de Gros vor Aagen sehen konnte, entstanden 
sie gew5hnlich darch aatosaggestive Einwirkang der denkenden Pers5n- 
lichkeit aaf sich selbst. 

Der Lykanthrop Blanco and AUe, die im Laaf der Jahrhanderte 
sich wie er in wilde Thiere verwandelt geglaabt hatten, haben zweifel- 
los darch eigene Eanst ihre Verhexang za Stande gebracht. Die Werke 
der Psychiater wimmeln von Verwandlangen der Persdnlichkeit , and 
diese heatzatage genaa beobachteten Thatsachen sprechen mehr oder 
weniger eindringlich far ansere heatige These. ** Urn nar eine derartige 
Xlmwandlang anzafuhren: sieht man nicht, wie Menschen eine Idee 
so lange hegen and pflegen, eine Handlang so lange bewandern, bis 
sie sie schliesslich mit ihrer eigenen Pers5nlichkeit verschmelzen and 
sich weder darch Reflexion noch darch Willenskraft von ihr los- 
machen k5nnen? 

Morel hat einst in einem seiner Bucher ein Portr&t von einem 
Karren gebracht, den damals ganz Nancy kannte, der, voUer Bewande- 
rang fur Alles, was zar Armee f(eh5rte, sich schliesslich fur einen 
General hielt. Es war eine Art fast harmloser Don Quixote, ein 
sch5ner, ritterlicher Mann, der vor seiner Unterbringang im Marseiller 
Irrenhaus sich eine Fantasie-Generalsuniform hatte machen lassen and 
in bester Art Ton, Haltung and AUuren seiner angeblichen Wurde an- 
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genommen hatte. Er h&tte in anderer Umgebung ebenso gat wie Blanco 
sich fur einen W&rwolf halten und als Wolf handeln kOnnen. 

Ich habe Gelegenheit gehabt, einen fthnlichen Fall von Geistes- 
verirrnng za sehen me derjenige, der Durand de Gros^ Aufmerksani' 
keit erregte, Nur war diese Umwandiung der PersSnlichkeit nicht 
dnrch Autosuggestion, sondern durch die Einwirkung des gesprochenen 
Wortes entstanden. Der Fall betrifft ein junges neun* oder zehnj^hriges 
Madchen, das sich in eine Hfindin verwandelt glaubte. Sie unterschied 
sich von dem spanischen Lykanthropen nur durch die Art der PersDn- 
lichkeit; sie war thats&chlich ein ^Cynanthrop^, ein ^Wftrhund*'. Ich 
hatte sie schon einige Monate vorhei^ wegen neuralgischer Schmerzen 
auf an^mischer Grundlage tief hypnotisirt, und der Zustand hatte sich 
durch meine Suggestion erheblich gebessert. Ihre Grossmutter fuhrte 
sie mir wieder zu, ganz trostlos fiber seltsame Erscheinungen, die die 
Eleine seit zwei Tagen darbot, und ich glaubte nichts Besseres thun 
zu k5nnen, als sie wieder mit hypnotischer Suggestion zu behandeln. 
Sie wurde in zwei Sitzungen geheilt. Sie hatte sich also in eine 
Hundin verwandelt geglaubt, ging auf alien Vieren im Hause herum, 
bellte, legte sich vor die Thuren, urn sie zu bewachen, und sturzte 
sich auf die Eintretenden , urn sie zu beissen. Sie fiel jedesmat aus 
der RoUe, wenn man sie anrief: dann antwortete sie auf Fiagen, die 
man an sie richtete und Hess sich von ihren Angeh5rigen lenken. 

Diese Art Wahnsinn, wobei Vernunft und Wille zum grossen 
Theil Schiffbruch erlitten batten, kam mir zum ersten Mai vor, war 
aber in der Wissenschaft schon erw^hnt Ich erinnere mich, ein Referat 
uber zwei analoge F&lle gelesen zu haben, die in einer deutschen 
medicinischen Zeitschrift standen. Ich habe mich oft gefragt, wie eine 
so seltsame Geistesverirrung entstehen konnte. Erst die Folgezeit ent- 
huUte mir das Geheimniss« 

Ein zweites Mai kam dieselbe Person, die mir dio Eleine zuge- 
fuhrt hatte, zu mir, um mich im Vertrauen zu fragen, ob ich nicht 
ihren Schwiegersohn von einer schmachvoUen Passion befreien kOnne. 
Er gab sich str&flichen Beziehungen zu seinem Einde bin. Nun furchtete 
sie, die obsc5nen Handlungen des entarteten Vaters k5nnten eines 
Tages doch der Gerechtigkeit enthuUt werden, und glaubte, ich k5nne 
vielleicht, um der Sache ein Ende zu machen, seine str§.fliche Leiden* 
schaft durch heimlich beizubringende Antaphrodisiaca oder durch hyp- 
notiscfae Proceduren einschl&fern oder zum ErlSschen bringen. Des- 
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halb kam sie za mir nnd bat micb, den Mann heimlieh zn behandeln. 
Ich lebnte das ans leieht zu erratbenden GrUnden ab. 

Elar aber war mir seit diesem Tage anf der einen Seite eine der 
Ursachen fur die An&mie des jungen Mftdcbens, wegen deren ich sie 
scbon fr&her bebandelt batte, nnd andererseits der Urspnrng des 8elt« 
samen Wabnsinns, der dann bei ihr ansgebrochen war. Und eine Be- 
stStignng meiner Annahme lieferte mir die Tbatsache, dass der Unbold 
in immer grOsserer Frechheit nnd dnrch das Schweigen seiner Ange- 
bdrigen ermutbigt, seiner nnreinen Leidenscbaft bald danach gegen* 
fiber einer kleiuen Nachbarin freien Lanf liess, die er in seip Hans 
gezogen batte. Aber das Kind erz&hlte seinen Eitern, was ihm passirt 
war, nnd diese machten Anzeige bei der Staatsanwaltschaft £r wnrde 
verbaftet, gestand Alles nnd wnrde von den Geschworenen in lebens- 
l&nglicher Zwangsarbeit vernrtheiit. Wegen der krankhaften Zust&Dde 
als Zenge in seiner Sache vernommen, bezweifelte ich wenjger als je, 
dass er der E^leinen eingeredet babe, sie sei eine Bundin, nnd dass 
sie in dieser Ueberzengnng nicht anders wie eine Handin habe bandeln 
kOnnen. 

Ich m5chte naoh diesen beiden fnrcbtbaren Geschichten, von 
denen die eine ein Bild von der pathologischen Verfassnng der Gesell- 
schaft im Mittelalter giebt, wahrend die andere eine Wnnde nnserer 
Civilisation enthuUt, den Leser anf die Methode anfmerksam machen, 
die Dnrand de Gros anwandte, nm sich des Geistes seiner Versnchs- 
objekte zn bemUchtigen. Sie fihnelt in vielen Stucken derjenigen von 
Faria nnd Braid in Enropa nnd von Grimm in Amerika.*) Sie 
besteht darin, dass man die Angen des Betreffenden anf einen be- 
stimmten Pnnkt lenkt, w§,hrend man ihm zngleich das Anftreten eines 
beliebigen psycbischen oder organischen PhUnomens einredet. So ver* 
liert der Betreffende in Folge der doppelten Geistesarbeit die F&higkelt, 
irgend eine Anstrengnng zn macben, nnd wird daher mehr oder weniger 
znm willenlosen Werkzeng in der Hand des Hypnotisenrs. Die 
Grimm 'sche Hethode ist wahrscheinlich &lter als die Braid'sche. Ich 
glanbe das deshalb, well mir vor fiber 30 Jahren ein Schfiler von 
Scherilga6, Herr E. Gn^rin, mit dem ich langere Zeit in Verbin- 
dnng stand, erz&hlte, er habe einmal in New-Orleans, wo er 20 Jahre 
gewohnt batte, einen Electro-Biologisten gesehen, der in Offentlichen 



*], Vgl. Le merveilleux sdentiiiqae, S. 107 ff. Paris, F. Alcan 1894. 
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Sitzangen mittels Fascination an Negern experimentirte, wie es sp&ter 
Hansen nnd andere Zauberkunstler thaten. Der Ametikaner, der 
vor der Henschenwtirde in diesen Negern wohl niefat viel Respekt 
haben mocbte, redete den Einen ein, sie seien Hunde, Eatzen nnd 
andere aggressive Thiere geworden, wfthrend er den Anderen sagte, 
sie seien in Kaninchen, Ratten und andere barmlose Thiere verwandeit. 
Vdllig eingenommen von der einem Jeden eingefldssten Vorstellang, 
geriethen sie in heftige Eftmpfe unter einander and fuhrten vor den 
Zaschanern seltsame, groteske Soenen aaf, die aber fflr Jeden, der 
nicht die Vornrtheile des Yankee's gegen den Neger theilt, etwas 
Schreckliches batten. 

Wenn Braid die Entstehung dieser damais ganz aussergew5hnlich 
erscheinenden Pb&nomene mit Recht anf die Concentrirnug des Denkens 
znrackfuhrte, so scfaeint es nach der Vorfuhrung der Experimente darch 
Durand de Gros, als babe dieser Letztere znerst klar begriffen,"^) 
dass diese Erscheinnngen , sobaid sie einmal hervorgerufen seien , in 
der f olge mit einem manchmal absolaten Verlnst der Willenskraft 
verbunden seien, selbst wenn die geistige Kraft noch fast intakt sei 
nnd sich anf's H6chste dagegen str&nbe. 

II. 

Eann man schon im Zustand der Fascination, einer Art geringeren 
Scblafes, bei der man noch gleichsam wach ist, unter Umst&nden einen 
vernunftigeu Menschen hindern, den auf ihn ansgeubten Reizen seinen 
Willen entgegenzusetzen, so wird der Hypnotiseur um so leichter in 
dem relativ selten vorkommenden hochsten Grade des Schlafes, — wp 
der Betreffende nicht mehr in Beziehung zar ubrigen Welt steht, 
sondern isolirt, jeder GeistesthEtigkeit bar, Rente einer einzigen Vor- 
stellang nnd der Denkkraft Vie des freien Willens beranbt ist, — 
im Stande sein, nach voller Willkur uber den EingeschlMerten zu 
verfugen. Unf^hig, eine Idee, einen Entschluss zu fassen oder aus 
eigener Initiative auszufuhren, ist der Hypnotisirte g&nzlich die Beute 
dessen, der ihn eingeschlafert hat; ja, er kann sich nicht mehr einmal 
uber Dinge emp5ren, die seinen Ueberzeugungen und seinen sittlichen 
Grunds^tzen zuwiderlaufen. Er ist wohl oder ubel Eern oder Schale, 



*) Vgl. Cours de Braidisme, S. 117: Fall Laverdant. Paris, Germer-Bailli^re 
et fils, 1860. 
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Hammer oder Amboss, je sachdem es ihm eingeredet wird, £r ist 
wie ein Stfick Wachs, das jeden Eindrack behSlt, oder wie eine Kngel 
auf einer ebenen Fl&che, die fiberall hinl&uft, wohin man sie stdsst. 

Aber ich will die Bebaaptung noch n&her erkl&ren, die ich da 
aufstelle: dass nUmiich diejenigen, die in diesen tiefsten Schlaf verfallen, 
ihre Wilienskraft g&nzlich einbfissen, — eine Einbasse, die ubrigens 
alle Ueberg&Dge zn niedrigeren Formen nnd za analogen Znst&nden 
zeigt. Dazu ist es dienlicb, eindringlich zn betonen, dass enge Be- 
ziehnngen bestehen zwischen dem Wachen, wo der Mensch mit 
voUkommener Herrschaft uber aUe seine psychischen nnd organischen 
Fnnktionen denkt nnd handelt, nnd zwischen dem Schlaf, in dem diese 
selben k5rperlichen nnd geistigen Fnnktionen in Folge der Goncentriruog 
der Anfmerksamkeit anf jenen Schlnssstein des Schlafes, die fixe Idee 
der Bnhe, abgeschw&cht oder fast anfgehoben sind. Wenn sich im 
Princip die charakteristischen Merkmale der beiden Znst&nde ans- 
schliessen, so dnrchdringen sie sich thats&chlich gegenseitig in dem 
Masse, wie die Vorstellnng, die znr Concentrirnng der Gedanken anf 
den Schlaf dient nnd ihn herbeifuhrt, ihr enges Gebiet verl&sst nnd 
sich weiter ausbreitet. 

Und znm Beweis daffir ergiebt sich bei Beobachtnng der eigen- 
thumlichen Merkmale des Wachens nnd des Schlafes, dass im Wachen 
Zeichen des Schlafes vorkommen: so physiologische oder krankhafte 
Hallncinationen; so impnlsive Handlnngen, die man in vQllig wachem 
Znstande ohne Gewissensbisse ansnbt, wie Gabriele Bompard oder die 
Feynaron; so ferner fixe Ideen, an denen man mit voUigem Bewnsstsein 
festh&lt, ohne sich ihrer erwehren zn kOnnen, wie sie sich bei mir 
z. B. in der Unf&higkeit ausdrucken, irgend etwas nicht Zerriebenes 
heranterznschlacken , nnd w&re es der Eern einer Weintranbe; so 
endlich tansend andere suggestive Vorstellnngen, die man anfgenommen 
oder sich eingebildet hat nnd festh&lt. Anf der anderen Seite treten 
im Schlaf Erscbeinungen des Denkens auf, die denen des wachen 
Znstandes znm Verwechseln gleichen : so im tiefen Schlaf somnambnle 
Trilume, wfihrend deren complicirte Korperbewegnngen oder geistige 
Operationen vorgenommen werden, wie Berechnnngen , Gedichte, 
mnsikalische Gompositionen n. s. w.; so im leichten Schlnmmer eine 
gewisse allgemeine SensibilitSt, die zamal an dem Thor der Sinne 
Wache hUlt nnd dem Eingeschlafenen Knnde giebt von einer 6«fahr, 
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die sich B&hert, von dem Stillstehen eines Uhrwerks, ja selbst von 
der Zeit, die verflossen ist, and so fort. 

So findet man zwischen den beiden ganz entgegengesetzten 
Znstanden des Schlafens und des Wachens ein wechselseitiges Darch- 
dringen, eine Verklammernng ihrer Merkmale. Der Mensch, der in 
den tiefsten Grad des Schlammers verfallen ist, nnd der eben dadarch 
nothwendiger Weise jeder Communication mit der Umgebnng, jeder 
Initiative beranbt nnd willenlos nnd unbeweglichen Geistes in einer 
Idee fest haftet, der geht in Folge von Antosnggestion oder Suggestion 
auf sein Ziel los, wie der Stein im Bollen. Erst wenn sein Schlaf 
wieder leichter und leichter wird, gewinnt er allmSlig seine Wiliens- 
kraft wieder und kann nun unerfahrenen Experimentatoren thatsS.chliche 
Be weise gegen.die MOglichkeit criminelier Suggestionen liefern. Hag 
irgendwer keinen Somnambulen im hOchsten Grade der Concentration 
treffen, ich habe 4 bis 5 Procent unter denen gefunden, die ich bypnotil^irt 
habe, — Menschen, die man sicher h&tte dazu bringen kOnnen, die 
furchtbarsten und nur im Wabnsinn veriibten Verbrecben auszuffihren. 

Schon beim gew5bnlichen Scblaf giebt es Beweise dafur, dass 
man bei dem Mangel jeglicher Willenskraft in Folge von unwillkfirlicher 
Autosuggestion verbrecherische Handlung wllhrend des Schlafes und 
durch erneuten Impuls selbst nachher begehen kann. In meinem Buch 
uber den Schlaf habe ich nach Charpignon Thatsachen berichtet, aus 
denen hervorgeht, dass der Mensch in hinreichend tiefem §chlaf so 
wenig Herr seines Willens ist, dass er selbst nicht dem Trieb zum 
Morden widerstehen kann, der in ihm erwacbt. Der Autor hat friiher 
in einer Brochure uber die gerichtliche Medicin des Schlafes berichtet, 
dass von neun Mordversuchen an Anderen, die w&hrend dieses Zustandes 
geplant und ausgefuhrt wurden, zwei ohne Erfplg blieben; zwei batten 
schwere Wunden und funf sogar tSdtliche Verletzungen zur Folge. 
In drei Fallen schritt die Justiz ein: zweimal erfolgte Freisprecbung, 
einmal Unzust§.ndigkeitserkl&runsr: „Hatten diese Yerbrechen, begangen 
von Schlafenden im gew5hnlichen Schlaf und in Folge einer aus eigenem 
Geiste unbewusst geborenen Autosuggestion, nicht ebenso gut gegen 
andere Personen in Folge von Suggestionen begangen werden konnen, die 
irgend Jemand denselben Schlaf ern im kunstlichen Schlaf beigebracht 
hatte?"*) 



*) Ygl. rbypnose et les suggestions crimiDelles, S. 32. 
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Man findet in der Literatur selbst F&Ue, wo bei Leaten im 
gewdhDlichen Schlaf die Traumgedanken zn einem postbypnotischen 
Verbrechen fuhren; besonders aber findet man, dass Trftame die bOsen 
Gedanken bestfirken, die am Tage oder in den N&chten Yor der Ans- 
fuhrang des Verbrechens im Geiste des Betreffenden anfgetancht sind. 

Die Visionen, die Stimmen, die Tastempfindnngen u. 8. w. der 
Hallncinirenden, jene lebbaften nod immer wieder aaftaachenden fiin- 
drucke, die sie aach im Wachen empfinden, verfuhren sie w&hrend 
des Scblafes zn postbypnotischen Verbrechen, die diesen Sinnes- 
tHuschnngen entsprechen, so sebr aach oft ihre Vernnnft dem wider- 
strebt. Ich habe schon in meinem finch fiber den Schlaf berichtet, 
was Brifere de Boismont von einer Wittwe Schonl erz&hlt:*) drei N&chte 
hintereinander hOrte sie, wie eine Stimme ihr znrief: ^tOdte Deine 
Tochter^, nnd schliesslich folgte sie nach heftigem Widerstand dem Befehl 
nnd schlachtete so gewissermassen anlomatisch ihr Kind bin. Ich habe 
nnter anderen Patienten mit Hallncinationen einen ehemaligen Soldaten 
ans Algier gehdrt, der 14 Jahre gedient and also lange Zeit hindarch 
rein passiv gehorcht hatte, and der nan aach im Wachen eine Stimme 
h5rte, die ihm Befehle gab. Einst, fast nnmittelbar nachdem er mich 
wegen dieses ihn damals nnaasgesetzt qa&lenden Znstandes consnltirt 
hatte, h6rte er in der folgenden Nacht eine Stimme, die ihm zarief: 
„steh aaf and marschire,^ and wider Willen masste er halb bekleidet 
and im strdmenden Regen aaf einem frisch aafgeschutteten and uberall 
steinigen Wege dahinmarschiren. Erst 20 Kilometer von Nancy entfernt, 
als er schon znm Umfallen ermudet war, h5rte er von derselben Stimme 
endlich das Kommando „kehrt!* Zwei Jahre sp&ter h5rte ich, dass 
dieser ehemalige Soldat, der stets brav gewesen war, and dessen fixe 
Idee anter meiner hypnotisch - saggestiven Behandlang sich etwas 
bernhigt hatte, wegen Holzdiebstahls der Strafpolizei nberwiesen sei. 
Ob nicht dies Vergehen eine Folge der Einflasterangen der Stimme 
war, die er so oft hOrte? 

Besonders dann, wenn hallncinatorische Trliame in einem fana- 
tisirten Gehirn entstehen, fuhren sie zn kabnen verbrecherischen 
PlSlnen. In einer interessanten Arbeit Qber Hallncinationen citirt 
Dr. £6gis**) einen Passas aus dem Joarnal Ueinrich III. von Palmaget^ 
wo erz&hlt wird, wie Jacqaes Clement einige Tage vor Ansffihrnng 

*) Vgl. Traits des hallucinations, S. 274. 
♦•) Vgl. Tribune m^dicale 1895, No. 8. S. 152. - 
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seines Verbrechens einen Engel ai^ sein Bett treten sab, den Gott 
ihm in einer Vision znsandte. Der Engel erscbien ibm in einer 
Strablenglorie , zeigte ibm ein blosses Sebwert nnd sagte: ^Brader 
Jacques, icb bin der Bote des AllmlUibtigen Gottes, nn^ icb komme, 
nm Dir zn verkiinden, dass dnrcb Dicb der Tyrann von Frankreicb in 
den Tod gesandt werden mnss.^ Man weiss, was Brnder Jacqaes tbat. 

In derselben Arbeit wird ancb nacb dem bistoriscben Zeugniss 
DesmareVs erz&blt, dass Friedricb Staaps, der Napoleon I. in SebOn- 
brunn t5dten ^roUte, kurz vorber an seinen Vater scbrieb: ^erst diese 
Nacbt ist Gott mir erscbienen. Seine Gestalt war wie des Mbndes; 
seine Stimme sagte mir:- ,geb geradeaus, Dein Unternebmen wird 
glucken, Da aber wirst dabei sterben/^ Und geborsam dem Befeble, 
ging er geradeaus. 

Gewiss betracbteten Jacques Clement and Friedriob Staaps seit 
langer Zeit den politiscben Mord als ein verdienstlicbes Werk; gewiss 
batten sie die feindseligen Anscbaaungen in sicb eingesogeu, die sie 
rings am sicb vemabmen; aber nicbt zu bestreiten ist, dass die 
mystiscben Hallucinationen, die aatomatiscb im Scblaf in ibnen 
anftaucbten, and die so sebr den Anscbein der Wirklicbkeit batten, 
dass sie mit voUer Kraft der Seele daran glaabten, sie in ibrem 
Entscbluss znm Morde entscbieden bestSrkt baben. Icb babe micb 
sebr oft bei Menscben im tiefsten Scblaf davon uberzeugt: bei ibnen 
giebt es keine Entt^uscbung dadurcb, dass die wabren Ejnpfindungen 
im Wacben sicb mit den gestaltlosen Bildungen des Traumes ver* 
miscben and sie zerst5ren. Die ballucinatoriscbe Wabrnebmang einer 
Sacbe and das wirklicbe Besteben derselben sind fur sie ftbnlicb and 
gleicbbedeutend ; sie glauben an die wirklicbe Existenz beider, obne 
sie nocb za anterscbeiden : and wenn die Hallucination, der Ausdruck 
der in ibrem Geiste baftenden fixen Idee, so ausscbliesslicb berrscbt, 
so vermag sie den Wiilen vielleicbt ebenso gut, wenn nicbt besser, 
ztL lenken, wie das Ding selbst."') 



*) Zum Bcweis dessen fiihre ich eiDe Thatsache an, die Hen Liegeois uod 
icb beobachtet baben, und die wobl allein beweist, dass manchmal die Hallucination 
sicb lebbafter darstellt, als das reelie Objekt selbst empfunden wird. Herr Liegeois 
suggerirte einem Scblafenden, er soUe ihm seine Ubr geben. Dann redete er ibm 
ein, er bab^ statt einer Ubr jetzt zwei in den Handen, und als der Somnambule 
aafgefordert ward, zwiscben beiden za wSblen, nabm er die imaginSre Ubr als sein 
Bigentbiun.- 
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IIL 

Nun, die Verbrechen nnd Yergehen, die wie zuf&Uig im gew5hn- 
lichen Schlaf vorkommeD, die kann man auch im kuostlichen Schlaf 
hervorrafen, and zwar, wie gesagt, mindestens 5 bis 6 mal auf 
100 Hypnotisirte. Beide Zastiinde baben ein gemeinsames Merkmal: 
die Aafhebuog oder Abschw&chuog der Willenskraft als Folge der im 
Gehirn sich voUziehenden TrenpaDg des Denkens in zwei Tbeile, einen 
fixen und einen &ich waodelnden. 

Nnr die Somnambalen — nnd sie sind selten, wie man sieht — 
die in eine Concentration und Isolirnng des Geistes verfallen, ans der 
sie Niemand in ihrer Umgebung, mit Aasnahme des Einschl&ferers, 
befreien kann, nnr die balte ich f&r f&hig, ohne die Kraft zam Wider- 
stande Snggestionen znm Schaden derjenigen aaszuuben, gegen die man 
sie hetzt. Unf&hig, wie sie sind, aas Eigenem eine Anstrengnng zam 
Empfindcn, Denken nnd Handeln zn machen, sind sie nothgedrnngen 
ancb nicht im Stande, den ihnen beigebrachten criminelien Snggestionen 
Widerstand za leisten. Sie haben keinen Willen mehr, so wenig im 
Allgemeinen, wie im Besonderen den znm Widerstand gegen b5se Ver« 
suchnngen. Diese tief somnambulen Schl&fer stehen in demselben 
VerhS,ltni8S zn anderen Schlafenden, Fascinirten n. s w., wie ein 
Epiieptiker, der seinen Anfall in Folge eines Schrecks bekommt, 
zn einem Hysterischen , der selten durch einen gieichen Schreck in 
eine seiner Erisen verf&llt. Die Erstoren haften in einer einzigen festen 
Idee, w&hrend die Gedanken der Lctzteren nocb beweglich bleiben. 

Verschwnnden also, ich wiederhole es, ist bei diesen geistig so 
vollkommen absorbirten Somnambalen jede Initiative, jede Th&tigkeit 
der Sinne and der Veinunft: drei Eigenschaften des Geistes, die ich 
bei anderen Schlafenden stets mehr oder weniger erhalten gefnuden 
habe. W&hrend bei diesen Letzteren die Anfmerksamkeit sich einer- 
seits anf die Idee richtet, den Organismas aaszarnhen, wirkt sie zam 
anderen Theil noch mehr oder weniger lebhaft im fanktionellen Bereich 
der Sinne and der Vernanft. Und in diesem Bereich arbeitet sie, 
aber znmeist in einem gewissen Unterbewasstsein. Man empfindet 
and reiht Ideen wohl noch ein, aber nnr ausnahmsweise besitzt man 
noch genng Willenskraft, sie wieder aas seinem Geiste zn entfernen. 
Dies Verhtitniss habe ich 1866 in meinem Bach uber den Schlaf aas- 
einander gesetzt, and andere Beobachter haben es best&tigt 
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Der Grnnd far den Irrthum der Experimentatoreo , die die Un- 
moglichkeit crimineller Suggestionen behaaptet haben, iiegt in der nn- 
uberlegten Answahl derer, denen sie sie beibringen wollten. Daber 
darf man sieh aach nicht wnndern, wenn sie damnter Leute fanden, 
die den gegebenen Befehlen von dem Moment an nicbt gehorchten, 
wo dieselben im principiellen Widersprach mit jhren sittlicben Grand- 
sUtzen Oder ihren Interessen, — zwei mSU^htigen Faktoren, — standen. 
Dnd vielleicht h&tten anch diese Schl&fer den Einflasternngen nach* 
gegeben, wenn ibnen dieselben geschiekt nnd hartn§.ckig beigebracht 
w§,ren. 

Diese Zeichen von Th&tigkeit des Geistes bei nicht ganz willen- 
losen Somnambnlen babe ich mehrfach beobachtet, a. A. in einer Sitzang 
Donato's, in der der geschickte Hypnotisenr dnrch Suggestion zehn 
Eingeschlafene,* die sieh bei der Hand hielten, auf die Erde nieder- 
sturzen liess. Wie Donate gestand, k«;m es bisweilen vor^ dass 
Einige von ihnen sieh bei dem Experiment eine Yerwandnng oder eine 
Quetschnng znzogen. Zameist aber fielen die Anderen ganz weich. 
Ich sah z. B. Einen, der, ohne aafzawachen, den Eopf instinktiv von 
einem Pfeiler abwandte, an dem er sieh sonst gestossen h§.tte. Often- 
bar b&tte Letzterer zn denjenigen gehdren k()Dnen, die im Schlaf noch 
moralische Widerstandskraft zeigen, wie es Herr Deiboeaf gesehen hat. 

Nicht nnr bei den meisten gew5hnlichen Somnambnlen, sondern 
selbst bei solchen im tiefsten Monoideismns kann man auf unglaublich 
heftigen Widerstand gegen criminelle Saggestionen stossen, die man 
durchsieausfShren lassen will. So brauchen diese ftusserstimpressionabeln 
Henscben sieh nur vor der Einschl&ferung den Vorsatz fest einzaprHgeu 
oder einprHgen zu lassen, keinen Befehl anznnehmen, der ihnen nicht 
geffiUt, um alien guten oder schlechten EinflQsterungen zu widerstehen. 
Wie oft haben Herr Li6geois, Herr Beaunis und ich das best^tigt ge- 
fanden ! Wir verwehrten jedem von uns, der eins oder das andere der 
Versuchsobjekte einschlUfern warde, die MOglichkeit, ihm gewisse 
hypnotische oder posthypnotische Suggestionen beizubringen, und keiner 
vermochte es. Hat Herr Delboeuf bei seinen Versuchen, die den 
ansrigen widersprechen , sieh wohl vor diesem zweiten Stein des An- 
stosses gehutet? Ich zweifle daran. 

Schon im Jahre 1866 schrieb ich: der EinschMerer ist ein wahrer 
hoher Priester. A lie, die er hypnotisirt, richten sieh nach ihm: „An- 
gevvohnheiten,Sprache,moralischeTheorieen, schmerzhafteEmpfindungen, 
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Erankheiten u. s. w., — alles nehmen sie unbowasBt von ihm an. 
Sie leben von seinem Geist und seiDem Fleisch, sind Bein von seinem 
Bein.*' Hat Herr Delboeuf nicht anbewnsst diese BoUe des Pontifex 
gegenuber der beaten von seinen Somnambnlen gespielt? Wenn sie sieh 
weigerte, anf seinen Befehl einen Bevolverscbnss anf sapponirte Briganten 
abzngeben, die ihre Papiere stahlen, i— war sie nicht dnrehdrangen 
von dem warmen Mitleid ibres Herrn und Meisters mit den Niedrigen 
und den Leidenden? (Schlttss folgt). 



Fall von bysterisclier Kontraktur 

mitgetheilt von 
Dr. G. Gerster (Brannfels a. d« Lahn). 



Im September 1894 kam za mir ein Mann ans einer benachbarten 
Ortscbaft nnd ersnchte mich, za seiner kranken Fran za kommen. 
Diese liege seit ungef&hr acht Tagen za Bett, babe anfangs ^rheama- 
tische'' Schmerzen im Ereaz and in den Beinen bei jeder Bewegang ver- 
spfirt, dann sei sie von Tag za Tag bewegangsanf&biger geworden and 
nan konne sie kein Glied des K5rpers mehr bewegen, man jnerke 
kaam, dass sie noch atbme, and nar aas dem zeitweisen Oeffnen der 
Aagenlider sei za schliessen, dass sie uberhaapt noch am Leben sei. 
Der behandelnde Arzt babe erst Arzneien gegeben and sie dann „nach 
Pfarrer Eneipp^ behandelt. 

Da der betreffende Arzt die Patientin noch in Behandiang hatte 
and da ich aasser meiner Earpraxis nar konsaltative Praxis aasube, 
sagte ich dem Manne, er soUe am n&chsten Tag seinen Arzt am 
Beiziehang eines zweiten Arztes ersachen; falle die Wahl aaf mich, 
v^olle ich mich der Patientin annehmen. 

Ich h5rte naa drei Wochen nichts mehr von dem Fall. Nach 
dieser Zeit kam der Mann wieder and hatte seine Fran bei sich. Sr 
berichtete, dass sein Arzt, dem er damals den Wansch bezuglich eines 
zweiten Arztes vorgebracht babe, einen ihm befreandeten EoUegen 
beigezogen babe. Die beiden Herren h&tten die Patientin aafs Ge- 
naueste antersacht, namentlich die Empfindangsfabigkeit der Haat 
darch Aaftr&afeln von Siegellack gepruft, batten sich aber nicht n&her 
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ansgesprochen nnd auch keine neuen Verordnungen gemacht. In den 
nS^chsten achtTagen sei gar kein Arzt mehr ins Haas gekommen, da 
habe man, weil Niemand sich an der Patientin etwas zn tbnn getrant 
babe, gar nichts gethan nnd dabei sei diese ganz allm&lig wieder zn 
Bewegnngsf&bigkeit gekommen, habe wieder Nabmng genommen nnd 
sei seit einigen Tagen ansser Bett. Znruckgeblieben sei ihr nnr die 
Unf&higkeit, lant zn sprecheu, den Mnnd ordentlich anfznmacben nnd 
den linken Vorderarm zn bewegen. Diese Sch&den solle ich nnn 
beseitigen. 

Ich nntersnchte die Patientin. Diese, eine hagere Person von 
etwa 22 Jahren, von MittelgrOsse , geibblonden Haaren and blasser 
Gesichtsfarbe , fahlen Schleimb&nten an Mnnd nnd Angen, bot den 
Typns einer An&mischen. Ihre Pnpillen erweiterten sich, wllbrend 
sie sprach, wiederholt ad maximnm (nach meiner Erfahrnng ein Stigma 
der dnrch abnorm hohe Allosnggestibilitftt charakterisirten Hysteric I) 
nnd ihre Flustersprache, von der bei laryngitischen Entzundnngsprozessen 
sofort zn nnterscheiden, gab im Verein mit der aberans schnchternen 
Haltnng vi^eiteren Anlass znr Diagnose eines hysterischen Znstandes. 
Der linke Vorderarm war im Ellen bogengelenk rechtwinklig flektirt, 
nnd man h3.tte bei Prufang der Kontraktnr anf knochenharte Ankylose 
des Ellenbogengelenkes schliessen mOgen^ so anmoglich war es, den 
Winkel anch nnr nm Fingerbreite zu vergrOssern oder zn verkleinern. Die 
Finger waren in die Palma manns eingeschlagen, man kann sagen ein- 
gekrallt, der Daamen lag anssen anf Zeige- nnd Mittelfinger so fest anf, 
dass keine Gewalt ihn nnr eine Spar in seiner Lage geHndert hd.tte. 
Das Handgelenk wnrde steif gehalten nnd war passiv nicht zn bewegen. 
Die Mnskeln des ganzen Vorderarms zeigten gesteigerte Reflexe; wenn 
man mit dem Danmennagel nber die Hant, leise eindrnckend, hinfnhr, 
zogen sich die betreffenden Mnskeln zn Brettharte znsammen , die nach 
einiger Zeit wieder dem m&ssig kontraktnrirten Znstand Platz machte. 

Nach Angabe der Patientin, die von ihrem Manne best&tigt wnrde, 
war dieser Znstand des Armes bald nach Begin n ihrer Erkranknng 
(vor vier Wochen) eingetreten nnd nach L5snng der Steifigkeit aller 
nbrigen Bewegnngsmnskeln (Oesophagns-Maskein nnd die inneren 
Organe scheinen nicht betheiligt gewesen zn sein) sei die Arm- 
steifigkeit zurackgeblieben nnd bestehe seither Tag nnd Nacht nnver* 
Undert fort. Nach Versuchen der Geradebiegnng werde sie jedes Mai 
schlimmer. 
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Anamnestisch war mir die Angabe der Patientin sehr interessant, 
da88 sie mehrere Wochen vor ihrer Erkranknng ihren Vater dnrch 
den Tod yerloren nnd sich beim hftufigen Anblick der Leiehe (Leicheno 
h&user giebt es am Land keine) ^so ganz in den Todten hineingedacht 
habe^. Zweifellos war hier der Gedanke an die Leichenstarre , der 
bei einer dnrch den Todesfali hocherregten nnd dadnrch in abnorm 
snggestivem (oder besser: hypnoidem) Znstand befindlichen Hysterica 
8ich psychiscb eingeprftgt hatte, mit der Gewalt einer Antosnggestion 
eingeprHgt geblieben nnd hatte das motorische Gentrnm in cbronischen 
Reizznstand versetzt. F5rdernd anf das Manifestwerden der hysterischen 
Disposition mag die Vita sexnalis gewirkt haben, da Patientin 
jnng verheiratet war nnd nach Angabe des Mannes seit Beginn der 
£he abnorm reizbar nnd erregbar war. Da ich den Tetanns-^hnlichen 
ZnstaDd, in welchem Patientin fast vierzehn Tage gelegen hat, nicht 
selbst gesehen nnd in seinem Verlanfe beobachtet hatte, kann ich 
nur vermaten, dass ihn der behandelnde Arzt als einen rein somatischen 
anfgefasst nnd seine Therapie ohne Berncksichtignog des snggestiven 
(hypnoiden) Znstandes eingerichtet hatte; dnrch alierlei (nnbeabsichtigte) 
nogunstige Snggestionen nnd Massnahmen mochte die Eontraktnr all- 
m^lig den ganzen Eorper ergriiFen haben and anch dnrch die beim Gonsil 
beider Eollegen gemachten Versnche nicht in gnnstigem Sinne beein-* 
flasst worden sein. 

Ich erOffnete nnn der Patientin, dass, wenn sie recht anfmerksam 
anf das h5re, was ich ihr sagen werde, in wenigen Minnten der 
kranke Arm wieder braochbar sein werde. Dann ergriff ich mit beiden 
Hllnden ihre krampfhaft geballteFanst nnd begann mit meiner linken 
Hand Losnngs versnche ihrer Finger. Indem ich ihr gebot nnd von 
Zeit zn Zeit wiederholte, sie solle mir nnverwandt (aber rnhig, ohne 
zn starren) in die Angen sehen, snggerirte ich nnansgesetzt Nachlass 
der Spannnng in ihren Fingern: „Jetzt beruhre nnd hebe ich den 
Daumen, der, wie Sie sehen nnd fdhlen, bereits lockerer zn.werden 
begitint, jetzt werden dnrch mein Reiben die Danmengelenke schlaff, 
Sie leisten ganz nmsonst Widerstand, Sie woUen nnd k5nnen keinen 
Widerstand leisten, ich lasse nicht nach, bis der Danmen, der jetzt 
schon schlafter go worden ist, frei beweglich wird, jetzt ist er schon 
so weit,** n. s. w. 

In kanm funf Minnten war die ganze Hand beweglich ge worden. 
Die Fingern^gcl der Patientin batten in die palma manns tiefe Rinnen 
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eingegraben nnd eine dicke stinkende Eruste von EpidermisschuppeD 
l56te sich in der Handfl&che and an der Palmarseite der Finger los. 
Sehr verwnndert betrachtete Patientin ihre Hand nnd prufte zaghaft 
die wieder beweglich gewordenen Finger. Nnn ergriff ich mit meiner 
rechten Hand ihr linkes Elienbogengelenk nnd mit der linken das 
Handgelenk nnd begann langsame passive Bewegnngen ihres Ellen- 
bogengelenkes zn machen, dabei stUndig snggerirend, der Arm sei in 
Wirklichkeit gar nicht steif, sie bilde sich das nnr ein, jetzt sei ihre 
Kraft, ihn so steif zn balten, zn Ende, er lasse sich schon von Seknnde 
zn Seknnde besser biegen etc., bis nach weiteren funf Minnten auch 
EUenbogen- nnd Handgelenk volikommen frei nnd beweglich waren. 

Wahrend der ganzen Suggestionsbehandlnng leistete Patientin 
augenscheinlich starken psychischen Widerstand. Atbmnng nnd Herz- 
thatigkeit beschlennigten sich, das blasse Gesicht wnrde roth, die Angen * 
lider waren anfgerissen nnd die Angen bekamen lebhaften Glanz. 
Nach beendeter Behandlnng kehrte rasch AUes znrNorm znruck, jedoch 
vermied ich es, in derselben Sitznng anch noch an die Snggestions- 
behandlnng der hysterischen Aphonie zn gehen, sondern sagte nnr, 
die Stimmlosigkeit werde im Lanfe der nachsten Wochen von selbst 
verschwinden. 

Dass ich mich nach einiger Zeit in dem Dorfe, dem die Patientin 
entstammte, pers5nlich fiber die Wahrheit ihrer Angaben bei glanb- 
wnrdigen Lenten erknndigte, vcrsteht sich wohl an sich. Die 
Patientin, deren Aphonie bald nach jener Behandlnng der Eontraktnr 
von selbst verschwand, eah ich im Lanfe der daranffolgenden Monate 
wiederholt nnd Qberzengte mich nochmals im Febmar 1895 von ihrem 
Wohlbefinden nnd der Daner der Heilung der Eontraktnr. 

Bezuglich der hysterischen Eontraktnr bemerkt Gilles de la 
Tonrette (Die Hysteric nach den Lehren der Salpetri^re, Leipzig nnd 
Wien, Franz Deuticke, 1894): „Dle verschiedenen Modifikationen der 
Sensibilitd,t, welche wir stndirt haben, nehmen an HS.nfigkeit nnter 
den Stigmata der interparoxysmalen Hysteric den ersten Bang ein. 
Direkt darnach aber kommt der von Charcot als Diathese oder 
Neignng znr Eontraktnrenbildnng bezeichnete nnd znerst 
(Localisation dans les maladies dn cerveau et de la moelle 6pini6re 
13. Vortrag, 1876 — 1880) beschriebene Znstand, Berbez bezeichnete 
ihn als gewissermassen „e]}twickelnngsfahig, da bei einer Hysterischen, 
die gar keine oder nnr sehr geringe Eontraktnren zeige, schliesslich 

Zeitschrift fOr Hypnotismus etc. 1^ 



210 Zeitschrift fQr HypnotismuB. 

eine aasgesprochene MaskelrigiditUt aaftreten kOnne^. Meistens haben 
die Eranken von dieser Diathese gar keine Ahnung. Psychische Reize 
bilden eine Hauptnrsacbe des Entstehens der Eontrakturen nnd ent- 
sprechen den verschiedenen Methoden der SaggestioD im i^irachen 
Zustand. Richet nnterscheidet eine Bomnambnle nnd eine lethargische 
Form der Eontraktur, meist soil die eine der beiden Forroen die 
andere ansscbliessen. Berbez konnte dnrch Anlegen einer Esmarch- 
schen Binde nm die Mitte des Yorderarms einer mit der Diathese 
behafteten Hysterischen, wobei diese gleichzeitig anf einen Dynamometer 
drucken mnsste, Eontraktnr des Yorderarms nnd des Handgelenks 
experimentell hervormfen. Die Reflexe der von der Eontraktnr be- 
fallenen ExtremitHten sind stets gesteigert, womit sich die Yer- 
schlimmernng des Znstandes im oben erz&blten Fall dnrch Eneipp'sche 
Prozednren erklaren wnrde. * Charcot warnt davor, der Eontraktnr 
Zeit zn lassen, sich weiter ansznbilden, da sie sonst Monate, ja Jabre 
lang bestehen bleiben k5nne. Als Therapie empfiehlt Charcot all- 
gemeine Massage der Mnskeln nnd lokale der Sehnen oder anch wieder- 
holtes Reiben im Allgemeinen, ohne die therapentische Wirknng 
erklgren zn k5nnen. 
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Aber ans diesen thatsEchlichen Yerh&ltnissen l&sst sich er- 
kennen, dass die Behanptnng des Yerf.'s, als sei die Abnlie der 
Hysterischen immer eine Willenschwfiche, wohl nicht als richtig an- 
erkannt werden kann. Wenn eine Hysterische anf keine Weise be- 
stimmt werden kann, mit irgend Jemand zn sprechen, so mnss dies 
nicht der Ansdrnck davon sein, dass dnrch die Vorstellnng des Sprechens 
nicht ein LnstgeMhl erregt wird, sondern es kann dies der Ansdrnck 
davon sein, dass dnrch die Yorstellnng des Nichtsprechens, des 
Schweigens, ein entscheidendes Lnstgefnhl geweckt wird. 
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„Ich gehe, ich komme, ich schreie/' sagt Margaretha, „aber ohne 
Etwas za than, ohne Etwas zu erreichen, nnd ohne Etwas zn woUen; 
ich bin so me erne Haschine mit gebrochener Feder/' Dieser Aus- 
sprnch drfickt vollsts^ndig richtig den psychischen Zastand aus. Es 
fehlt der Eranken nicht das Bewasstsein der Th&tigkeitsgeffihle, das 
Selbstbewusstsein, denn sonst ^ftrde sie nicht sagen konnen, dass sie 
Dies Oder Jenes that: es fehlt ihr bios das Lnstgeffihl, welches dnrch eine 
BewegnngsYorstellung geweckt werden kann and das motorische Centrum 
80 in Th&(igkeit versetzt, wie eine Maschine durch die Feder bewegt 
werden kapn. So wenig, als die an^sthetische Hysterische von dem ihr 
beigefugten Nadelstiehe ein Gefuhl empfindet, fuhlt diese Margaretha 
Etwas von den Wirknngen der Bewegnngsvorstellungen, durch welche 
mittelbar ihr Thun zu Stande gebracht wird. Sie leidet an einer 
Anftsthesie der Gefuhlsvorstellungen , welche durch Be- 
wegungsvorstellungen hervorgebracht werden. 

Verf. behauptet zwar, dass man die Abulien ebenfalls in systematic 
sirte, localisirte und allgemeine eintheilen kann, misst aber doch nur 
den lelzteren eine Bedeutung bei, well die beiden ersteren diagnostisch 
schwer abgegrenzt werden kOnnen. Wenn trotzdem als eine besondere 
System-Abulie die „Willen6l^hmung des Schlafes^' besprochen wird^ 
so glaube ich den Physiologen die Beleuchtung der Ansicht Hberlassen 
zu dfirfen, dass der Schlaf als eine Th&tigkeit aufgefasst und irgendwie 
mit der Willensth&tigkeit in Beziehung gesetzt werden soil. 

Die allgemeinen Abulien .,zeigen fast immer zwei Ausdrucks* 
formen, die fast stets vereinigt sind/^ „die Bewegungsabulie und die 
Verstandesabulie/' Als Beispiel wird eine Eranke beschrieben, welche 
meist unbeweglich auf dem Stuhle sitzt, maschinenmHssig mit einer 
Hakelnadel sich beschliftigt, und sich nahezu stets weigert, ihre Stellung 
zu ver9,ndern, oder eine Bewegung zu machen. Wird sie aufgefordert, 
dies zu thun, so verweigert sie es mit einer §,rgerlichen und schmoUenden 
Miene. Nach eindringlichem Zureden, einen Gegenstand zu ergreifen, 
macht sie einen schwachen Versuch, hUlt dann inne und sagt, dass sie 
ea doch nicht kann. Erst nach vergeblichen und unzusammenhUngenden 
Bewegungen ergreift sie den Gegenstand mit einer jfthen Bewegung, 
entschliesst sich aber nur sehr langsam, ihn in der Hand zu behalten. 
Hanchmal zieht sie schon nach wenigen Versuchen die Hand zurfick 
und sagt, „dass sie es nicht k5nne und nicht einmal versuchen woUe.^' 
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Ebenso geht es ihr, weDn sie ganz allein ist; sie'kann nicht dazu 
kommen, sich zum SchlafeDgehen anszuziehen. Manchmal sagte sie 
anch, dasB sie versncht habe, zn geheo, es aber nicht gekonnt habe. 
In manchen AugeDblicken iet sie nicht im Stande, den Hnnd aufza- 
macben and erzShlt am andern Tage, dass sie sprechen wollte, aber 
ansser Stande war, es za than. „Mit einem Worte/^ sagt der 
Yerf., „s&mmtliche willkurliche Bewegangen der Arme, der Beine, 
selbst der Zauge and der Lippen tragen in gleicher Weise das 
GeprUge des Zaaderns and der Schw&che/^ Dabei gesteht die Eranke 
aaf Befragen, dass sie einen Widerwillen vor dem Ergreifen der Gegen- 
st&nde nicht empfindet and dass es ihr ganz anbekannt ist, woher 
eigentlich ihr Zaadern kommt. 

Nacb den obigen Aaseinandersetzangen uber die psychischen Vor- 
gange beim Nichtwollen der Hysterischen sipd die hier mitgetheilten 
Beobachtnngen nicht schwer za erkl&ren. Wenn diese Eranke in einem 
Zastande sich befindet, in welchem fceine Bewegangsvorstellang, weder 
eine von anssen, noch eine darch innere Bedurfnisse angeregte, in dem 
sabcorticalen Gef&hlsganglion die zar Innervation der Maskeln noth- 
wendige Last za erregen vermag, erscheint es doch ganz natarlich, 
dass von ihr dieser Gefuhlsmangel als das Bewasstsein der UnfShigkeit 
aasgedruckt wird. Die natarliche Folge davon war, dass die Eranke 
atis freiem Antriebe Bewegangen, die sie doch nicht machen za kdnnen 
glaabte, anterlassen and aaf ergangene Anfforderung nicht machen za 
k5nnen erkllLrt hat. Das Zaadern, Schwanken Innehalten and Unter- 
brechen in den aaf dringliches Zureden begonnenen Bewegangen ist 
nicht, wie Verf. behaaptet, der Aasdrack der Schwache, sondern die 
Folge des krankhaften Zastandes, in welchem die Bewegangen darch 
ein Lastgefuhl nicht erregt werden k5nnen, weil dasselbe nicht vor- 
handen ist. Wird die Eranke trotzdem zar Aasfuhrang einer Bewegang 
bestimmt, so kann diese nar anter dem Einilasse der Gesichtsvor- 
stellnng ansgefuhrt werden. Diese Eranke kann z. B. zar Ergreifang 
eines bestimmten Gegenstandes nicht darch die Last bestimmt werden, 
welche in dem Gefuhlsganglion darch die Gesammtvorstellang der diese 
HandlajQg zasammensetzendeii Bewegangen geweckt werden; es mass 
bei ihr jede einzelne Bewegang darch die Gefahlsvorstellang aasgelOst 
werden, am uberhaapt za Stande za kommen. Wenn nar aaf diese 
Weise eine zasammenb^ngende Reihe von einzelnen Bewegangen zu 
Stande kommen kann, ist die Zaaderhaftigkeit, die Ungeschicklichkeit, 
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Lfickenhaftigkeit nnd UnToUst&ndigkeit der HandluDg ebenso naturlich, 
als bei einem Einde, das anter dem Einflasse des Atiges eine Bewegang 
auszafuhren lernen soil. Diese Eigenthfimlichkeiten dcr Bewegnngen 
bei der hysterischen Abolie ist dadnrch bedingt, dass sie nicht, wie 
Bonst bei Erwachsenen durch das mit ihren Vorsteliangen verbundene 
Gefuhl, sondern wie bei Eindern in der Mhesten EntwickelaDgszeit 
darch die von Gesichtseindrucken erzengten Vorstellnngen ausgeldst 
werden. 

Die Verstandesabnlie wird von dem Verf. ebenfalls auf eine 
krankhafte Verftnderung des Wiliens zaruckgefuhrt. Der Wille soil 
n^mlich bei der Bildang der Intelligenz eine wichtige RoUe spielen 
and als „A.nfmerksamkeit^' das Verstehen der Dinge nns ermdglichen. 
Bei den Abnlischen ist diese Form des Wiliens ebenso, wie die andere 
krankhaft ver&ndert and „e8 treten diese beiden VerHnderangen ge- 
wObnlich gleichzeitig aaf/^ Diese StOrang der Aafmerksamkeit wird 
mit dem Namen ^Aprosexie'^ bezeichnet and von ihrer voUstandigsten 
Form werden verscbiedene Beispiele angefuhrt. So erz&hlt die heilige 
Therese, dass sie eines Tages, als sie die Lebensbeschreibang eines 
Heiligen lesen wollte, einige Zeilen vier bis fanf Mai hintereinander 
las, ohne sie verstehen za kOnnen, obwohl sie in gewohnlicher Sprache 
geschrieben waren — so dass sie das Bach wegwarf ; dasselbe hat sich 
dann noch za verschiedenen Malen bei ihr zagetragen. Es ist schwer, 
diese einzelne, von dem ftbrigen Geistesznstande abgerissene That- 
sache psychologisch za erklflren; aber wenn die Aafmerksamkeit eine 
Eandgebong des Wiliens ist and die fragliche Heilige eine and die- 
selbe Stelle wiederholt deswegen gelesen hat, well sie dieselbe nicht 
verstanden hat, so kann man doch gewiss nicht einem Mangel an 
Aafmerksamkeit die Schald an der VerstS^ndnisslosigkeit zaschreiben. 
Denn wer Etwas wiederholt liest, am es za verstehen, kann doch nicht 
ohne Aafmerksamkeit lesen. 

Als ein merkwurdiges Beispiel wird die Art bezeichnet, wie 
Marcelle eine ihr bezeichnete Zeile der Zeitang liest. „Ich bin fertig,^ 
sagt sie, nachdem sie ganz still gelesen hat. Aaf die Frage, was sie 
gelesen hat, antwortet sie, dass sie es nicht wisse and verlangt, noch 
einmal lesen za darfen. Nachdem sie noch einmal gelesen, erklSrt 
sie ganz verblafft, dass sie nicht wisse, am was es sich handelt, and 
es ihr gar nicht in den Eopf hineingehefa will. Aaf ergangene Aaf- 
forderong liest sie dieselbe Stelle ganz laat and richtig, aber mit dem 
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namlichen Erfolge — sie verstebt D&mlicb Nichts. Sie versteht, 
strong genommen, jedes einzelne Wort fur sich, der Sinn des Satzes 
ist ihr aber ganz anverstftndlicb. Amnesie kann, wie Verf. bebanptet, 
nicht die Ursacbe dieser Erscbeinang sein, weil die Patientin ibre 
jungsten Ereignisse erst nacb einigen Stnnden vergisst. Daza kommt 
nocb die weitere Beobacbtnng, dass die Eranke einmal nnmittelbar, 
nacbdem sie mit lauter Stimme gelesen batte, aaf Befragen fast alle 
Worte, die in den beiden Zeilen entbalten waren, aufzableu konnte, 
obne aber den Sinn des Satzes zu begreifen. „Diese AufzSlilang der 
Worte voUziebt sicb nicbt in der Anordnnng des Gelesenen, sondern 
scbeint in einer durcb alltaglicbe Ideenverknfipfangen bestimmten An- 
ordnnng stattznfinden. Sie zablt gleichklingende nnd gleicbbedeutende 
Worte gleicbzeitig aaf.* Die n&mlicbe Kranke las eines Tages, wie 
Verf. beobacbtet bat, eine kleine Zeile uber einen Brand and zahlte 
nacbber, obne einen Irrtbam za begeben, alle Zablen aaf, die in jener 
Zeile entbalten waren, n&mlicb das Datnm, die Zabl der verbrannten 
Haaser and die Zabl der Opfer, „obne aber ibre Bedeatang za er- 
fassen.* Der Verf. will bierdarcb zeigen, dass diese Yerstandesstomng 
nicbt von der Wabrnebmang, ancb nicbt von dem Gedacbtnisse nnd 
der Ideenverknupfang im gew5bnlicben Sinne abb&ngig ist, nnd bebanptet^ 
dass es sicb bier am eine eigentbfimlicbe Stdrang der Anfmerksamkeit 
bandelt. Aber ancb in den an Marcelle gemacbten Beobacbtnngen wird 
man scbwerlicb eine Art von Anfmerksamkeit ersinnen kOnnen, durcb 
deren St5rang der Mangel des Verst&ndnisses erklflrt werden kann. 
Wenn darcb irgend eine Art gestdrter Anfmerksamkeit das Yerstand* 
niss des wiederholt Gelesenen unmdglicb gemacbt wird, wie kommt 
es, dass nicbt gleicbzeitig aacb die Wiedergabe der gelesenen, aber 
nicbt verstandenen Worter nnd Zablen nnm5glicb gemacbt wird? Wer 
die Worte z. B. liest: „Ein Haas ist abgebrannt'S ^^ dessen Gebime 
kann sofort eine Verbindung zwiscben der Vorstellang irgend eines 
Hanses and der eines Brandos znm Bewasstsein gelangen and es ist 
ganz einerlei fur das Verstandniss, welcbes Haas and welcbor Brand 
vorgestellt wird. Soil aber eine bestimmte Zabl zam Bewasstsein ge- 
langen, so mass von der nnendlichon Zabl der Vorbindnngen, die aus 
den elf Ziffern zasammengestoUt werden kdnnen, eine einzige ganz 
bestimmte znm Bewasstsein erboben werden. Die Bewnsstseinsbildung 
bestimmter Zablen erfordert docb jedenfalls eine gr5ssere Anfmorksam* 
keit als die Bewasstseinsbildang irgend welcber Vorstellnngen, and 
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wenn die Aafmerksamkeit fur die erstere ausreicht, solUe sie ffir die 
letztere gewiss aasreichen. 

Man wird nicht leicht Beobachtungen aaffinden, welche in so 
klarer Weise, wie die eben mitgetheilten , die Hypothese von der 
Existenz verschiedener Gehirnorgane unterstutzen. Die heilige Therese 
wie die hysterische Marcelle sind im Augenblicke einer ungestort er- 
scheinenden Gesnndheit nicht im Stande, das za verstehen, was sie 
lesen. Sie wissen, dass sie es nicht verstehen, nnd Marcelle versacht 
aaf verschiedene Weise ein Verstandniss zu erlangen, bis sie zu dem 
Bewnsstsein kommt, dass es ihr nicht in den Eopf hineingehen will. 
Verf. hat voUkommen recht mit der Behauptung, dass diese Verstandes- 
stornng nicht von dem Gedachtniss abhangig ist; denn wiirde die 
Thatigkeit gestdrt sein, welche Gedachtniss genannt wird, so k5nnte 
doch die Eranke weder die gelesenen Worter, noch die gelesenen 
Zahlen wiederholen, Sie versteht, wie Verf. sagt, jedes einzelne Wort, 
aber nicht den Sinn des Satzes. Wenn man sich die psychischen 
Vorgange des Verstehens so vorstellt, dass das Verstehen eines Wortes 
dnrch das Erwachen der betreffenden Vorstellung and das Verstehen 
des Satzes dnrch das Erwachen der mit einander verbnndenen Vor- 
stellangen bedingt wird, so wird die &.nnahme gerechtfertigt erscheinen, 
dass die „Verstandesabalie^ dnrch eine momentane UnthSltigkeit der 
Nervenfaden bedingt wird, dnrch welche die einzelnen, dnrch das Lesen 
erweckten Bewnsstsein sbilder, d. h. der bewusstmachenden Hirnrinden- 
zellen mit einander verbunden werden. Der Mangel dieser Verbindnngen 
fahrt zwar anch ein Vergessen, eine Amnesie herbei; aber nnr dort, 
wo fraher bestandene Verbindnngen dnrch irgend einen Vorgang gel5st 
wurden. Hier aber wnrden die Verbindnngen zwischen bewusst- 
machenden Hirnrindenzellen nicht gelost, sondern die einzelnen dnrch 
das Lesen geweckten Bewusstseinsbilder sind nnter einander gar nicht 
verbunden nnd daher zn einem Verstandnisse gar nicht gebracht worden. 
Von einem Vergessen konnte keine Rede sein, wo ein Wissen nicht 
vorhanden war. 

Diese sogenannte Aprosexie kann aber nicht bios auf dem be- 
zeichneten Mangel der Verbindnngen allein, sondern anch daranf 
bernhen, dass die Verbindnngen zwischen den snbcorticalen Ganglion, 
von welchen die Sinneseindrucke in Vorstellungen umgewandelt werden, 
und den Hirnrindenzellen aufgehoben sind, von welchen die Vor^ 
stellungen bewnsst gemacht werden. Auf diesen Znstand wird wohl 
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die Beobachttng des Verf.'s zurfickgefuhrt werden dnrfen, dass bei 
zanehmender Stdrang der Mangel des Verstandes sich anch in der 
einfachen Anffassang der Gegenet&nde zeigt. AIs namlich Marcelle 
eines Tages in den Park der Salpetri^re za Yerwandten gehen dnrfte, 
musste sie bald wieder znrfickgebracbt werden, well sie ansserbalb 
der ihr bekannten R^ume erschrocken nach alien Seiten nmherblickte ; 
den Boden, die BSnme, die Banke nicbt mehr erkannte nnd schiiesslich 
nicht mehr deutlich sehen za kdnnen erkl^rte, aber in ihr gewohntes 
Zimmer zarfickgeftihrt, sich allm&lig erholte und die Gegenstande 
wieder erkannte. 

In einer schweren, mit Delirien verbandenen Erkrankang zeigte 
Marcelle eine Hhnliche Yerworrenheic in der Erfassung der Gehdrs* 
eindrucke. Wenn man mit ihr sprach, begann sie za lachen and 
sagte wiederholt: ^Was sagen Sie denn da, ich verstehe Sie ja gar 
nicht.'' Aach Bertha verlebt oft mehrere Woehen, in denen sie nicht 
versteht, was man ihr sagt, and sich in einen Wiukel zariickzieht. 
,,Ich babe gat zahdren,** sagt sie, „ich verstehe nicht, was die andern 
Eranken sagen, and mache ein dammes Gesichf 

Nach meiner Anffassang berahen die zaletzt erw^hnten Beispiele 
der Aprosexie aaf dem Zastande, in welchem zwar das Gefahl der 
H5rth9.tigkeit zam Bewasstsein kommt, aber nicht die in dem sab- 
corticalen 6eh5rganglion gebildete Vorstellang, weil die Yerbindnng 
zwischen diesem Ganglion and den Hirnrindenzellen anterbrochen ist. 
Wie ein Mangel an Aafmerksamkeit hier an der Aprosexie schald 
gewesen sein kann, lasst sich nicht leicht begreifen. Denn im normalen 
Zastande erfolgt das Yerst§,ndniss allt^lich sich wiederholender Sinnes- 
eindrftcke ganz aatomatisch, ohne Mitwirkang irgend einer willkurlichen 
Thatigkeit. Diese kann als Aafmerksamkeit nnr aaf die Wahrnehmang 
der Sinneseindracke dadarch einwirken, dass die Sinnesorgane darch 
die Anspannang bestimmter Maskeln den Eindrucken gleichsam entgegen 
gehalten werden. H9,tte es diesen Eranken an der F&higkeit einer 
solchen Aafmerksamkeit gefehlt, so warden sie es nicht aaffallend 
gefanden haben, dass sie das Geh5rte nicht verstehen and ihre ab- 
sichtliche Unaafmerksamkeit nicht darch den Mangel des Yerstandnisses 
begrundet haben. 

Als Beweise dafur, dass bei einer nicht anterdruckten, sondern 
bios abgeschwachten Aprosexie die YerhEltnisse anders gestaltet sind, 
werden die folgenden Falle angefahrt. 
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1. Wenn Margaretha einen Brief schreiben will, so erfordert 
dies mehrere Tage hindurch nicht enden woUende Vorbereitangeii and 
sie sagte: ,,Es ist D5thig, dass ich mich dazu in Stand setze und endlich 
Hand an die Sache lege.^ Bei einer nnbefangenen Prufang k5nnte 
ans diesen Worten die Vermuthnng abgeleitet werden, dass die genannte 
Person nicht sehr gat daraaf eingeiibt ist Briefe za schreiben, and es 
als eine schwere Arbeit ansieht, den Anfang wie den Inhalt eines 
Briefes za ersinnen, das rechte Briefpapier, die geeignete Feder, die 
geeignete Stimmang etc. aaszawd^hlen, laater Aafgaben, deren Losang 
gar Tielen Menschen trotz der nugestOrtesten Anfmerksamkeit manchmal 
die Zeit mehrerer Tage kostet. 

2. Der Eranke beginnt mit „naheza^ angespannter Anfmerksam- 
keit, Gelesenes zn verstehen oder eine kleine Bechnnng aaszaf&hren; 
es stellen sich aber allerlei qnalvolle Erscbeinnngen, farchtbar hart^ 
nlU^kige Eopfschmerzen ein, welche zar Unterbrechang der Arbeit 
zwingen, and der Eranke vermeidet es freiwillig, ans Farcht vor diesen 
Schmerzen, seine Anfmerksamkeit anzaspannen, oder that dies nnr 
in nnerlasslichen Fallen. Anch in diesem Falle wird man vergebens 
nach der Wirknng einer abgeschwachten Anfmerksamkeit saehen. Die 
schmerzlichen Gefuhle, die sich bei einer Anfmerksamkeit einstellen, 
sind doch nicht dnrch die Schw^che der Aafmerksamkeit bedingt, 
and wenn der Eranke freiwillig eine Aafmerksamkeit vermeidet, kann 
man doch nicht sagen, dass er an einer abgeschwiichten Aafmerksamkeit 
leidet, sondern er zeigt h5chstens, wenn er seinen Yorsatz dnrch- 
zafuhren vermag, einen absichtlich herbeigefuhrten Mangel an Anf- 
merksamkeit* 

3. Es wird daraaf hingewieseu, dass die snbjectiven Vorg&nge, 
die sich bei angespannter Aafmerksamkeit voUziehen, oft von objectiv 
wahrnehmbaren Symptomen, von nen hinzntretenden Amnesien and 
Bewegangs8t5rnngen begleitet sind. Aber anch an diesen Erscbeinnngen 
trilgt weder eine angespannte noch eine abgeschw^chte Aafmerksamkeit 
die Schald. Dieselben sind die natudichen Folgen der Vorgftnge, anf 
welche die geistige Thatigkeit flberhanpt zaruckgefuhrt werden kann. 
Wenn dnrch jede Einwirkang anf einen Sinnes- and Empfindungs- 
Nerven cine Vorstellnng gebildet wird, die darch Hirnrindenzellen 
bewusst gemacht wird, and wenn von diesen dnrch Nervenfftden die 
Erregnng anf andere associirte Hirnrindenzellen ubertragen wird, so 
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erscheint es ganz natflrlich, dass bo lange als das angefachte Leben 
der mit einander verbundenen HirnrmdenzelleD nicht nnterbrochen 
wild, neae SinneB- and EmpfindangBeindrAcke einen neuen Prozess 
des VorBtellens, Fuhlens, WisseuB und WoUenB nicht einzuleiten 
vermOgen. Im normalen ZuBtande erfolgt allerdings die Abwecbslnng 
dieser Prozesse bo leicht and rascb, daBB nach einander folgende als 
gleichzeitige erscheinen. Aber Bcbon leichte St5rangen Bind im Stande 
den Wechsel der Ideenkreiae za erschweren, bo dasB neae Eindraeke 
cine bereitB angeregte Th&tigkeit nicht za anterbrechen vermogen and 
aaf ihr erstCB Stadium beschrllnkt bleiben. Selbst bei Menschen mit 
ganz besonderer GeiBtoBkraft kann man wahrnehmen, wie schwer darch 
neae Eindrficke ein im Gange befindlicher Denkprozess manchmal 
nnterbrochen werden kann. Um wie viel mehr mass dies bei 
Hysterischen vorkommen, deren Erankheit gerade daraaf beraht, 
daBB wUhrend ein einzelner Complex von Hirnrindenzellen in Thaligkeit 
versetzt ist, ein anderer von sabcorticalen Ganglion so vollstlLndig 
getrennt ist, dass neae Vorstellangen nicht bewusst gemacht and alte 
Bewnsstseinsbilder nicht mehr geweckt werden kdnnen. Diese Trennang 
aber nicht eine angespannte Anfmerksamkeit, kann neae Amnesien 
and Bewegangsstdrangen herbeifuhren , sobald als die geeigneten 
Bedingangen gegeben sind, Bei jenem als Beispiel angefuhrten jangen 
Hospitalarzt, der w^hrend des Eartenspiels alle mdglichen Worte 
wiederholte, ohne etwas davon aach nar za ahnen, war nicht die an* 
gespannte Aafmerksamkeit an der Echolalie schald, sondern die 
Hysterie. In Folge dieser Erankheit waren, w^hrend darch die Gesichts- 
vorstellangen der Earten die verschiedenen Hirnrindenzellen-Associa- 
tionen belebt warden, die Hirnrindenzellen von dem sabcorticalen 
Geh&rsganglion getrennt and darch die geweckten Gehdrsvorstellangen 
konnten, ohne dass sie zam Bewasstsein gekommen w&ren, die zam 
Nachsprechen nothwendigen Maskelth9.tigkeiten aasgeldst werden* — 
4. Die Aafmerksamkeit kann allerdings nicht nar angespannt, 
sondern aach ermudet gein. Hysterische anterscheiden sich jedoch in 
dieser Beziehang nicht von Gesanden. Wenn aber eine Hysterische 
nach einem Somnambulismas einen lichten Aagenblick hat and mit 
voUem Verst^ndnisse liber irgend etwas spricht, dann aber pldtzlich 
mitten in einem Satze Angenschmerzen empfindet, oder in einen langer 
daaernden melancholischen Zustand verf&Ilt, so wird man nicht leicht 
entscheiden kOnnen, ob diese Zaf&lle nicht anabhangig von jeder Aaf- 
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merksamkeit ansschliesslich durch die hysterische StOroBg des Central- 
nervensystems bedingt sind. 

5. Als ein angenfftUiges Symptom des faysterischen Geistes* 
zQstandes 8o wie iiberhanpt aller schwachen Geister wird der Zweifel 
bezeichnet, welcher der Unklarheit and Unsicherheit der Ideen eot- 
spriDgen soil. Als Beispiel wird aDgefubrt, dass Marcelle an gewissen 
Tagen uber die ihr vorgelegten G^enst&iide aaf Befragen keine 
sichere Anskunft geben kann, was sie darcb die Worte ausdruckt: 
,Ich glaabe, dass dies ein fiaeb ist — aber ich t&usche mich 
vielleicht, — woblan, sagen Sie selbst, ob es ein Buch ist.'' Wie wenig 
Verf. selbst ernstlicb daran denkt, den verschiedenen Arten von 
Zweifelsncht eine StOrang der Anfmerksamkeit za Grunde za legen, 
geht daraus hervor, dass er die Besprechung dieser Frage mit den 
Worten schliesst: ^Unsere Eranken seben ungenau nnd kOnnen ancb 
nicht die Wabrnebmungen and tlrinnerungen genau verknupfen.'^ 

Weit entfernt davon, die Richtigkeit der Bebanptang anzu- 
erkennen, dass der Zweifel uberbanpt als ein Symptom aller scbwacbeu 
Geister zu betrachten ist, kann icb micb docb damit einverstanden 
erklHren, dass er bei Hysteriscben nicbt darcb angenaaes Seben allein, 
sondern ancb darcb die Unf&bigkeit bedingt sein kann, Wabrnebmangen 
tind Erinnerongen genan za verknapfen. Um die psycbiscben Vorg^nge 
za erkennen, darcb welcbe diese Unf&bigkeit bedingt wird, mass man 
sich vergegenw&rtigen, dass das Wiedererkennen irgend eines geweckten 
Bewasstseinsbildes aaf dem gleicbzeitigen Erwacben anderer Bewasst* 
seinsbilder bcrabt, die scbon fruber mit dem geweckten Bewasstseins- 
bilde verbnnden warden. Wenn z. B. Jemand ein gemaltes Bild siebt 
and an die sicb bildende Yorstellong sicb Bewasstseinsbilder ankndpfen, 
welcbe nicbt geweckt sein k5nnen, weil die betreffenden Eindracke 
fehlen, so entstebt aas diesem Bewasstseinsvorgange die Scblass- 
folgemng, dass das gemalte Bild scbon einmal geseben warde. Bei 
einer Hysteriscben wird die geistige Tb&tigkeit darcb die Untbatigkeit 
der Nervenf^en gest5rt, darcb welcbe Gebirnrindenzellen and sab- 
corticale Ganglien anter oder mit einander verbanden werden. Wenn 
nan einer solchen Eranken ein nocb so allt^glicber Gegenstand z. B. 
ein Bacb gezeigt wird, so kann an das geweckte Bewasstseinsbild in 
Folge lange g€fibter Tbftiigkeit das Wort ^Bacb'' sich anscbliessen, da 
aber bei der Unth^tigkeit der Verbindangsfaden andere Bewasstseins- 
bilder von Gesicbts-, Geb5rs-, oder Gefublsvorstellangen nicbt darcb 
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den Anbiick des Baches geweckt werden, kann die Schlassfolgemng, 
dass das gdzeigte Object ein Bach ist, nicht entstehen and die 
natarliche Folge ist der Mangel des Wissens in der Form des Zweifels. 

Aasser jenen Fftllen, in welchen die fur jede Sinneswahrnehmoog 
unentbebrliehe Aafmerksamkeit darch eine aatomatische oder will- 
ktirliche Unterbrechang der geistigen Tb&tigkeit nnmOglich gemacht 
ist, bernht die sogenannte ^^Verstandesabnlie der Hysterischen anf 
einer fanktionellen Stdmng in der ThStigkeit verbindender Gehirn- 
Nervenfasern. (Bonnets Fibem, Plates Pneama.) 

Yerf. hat den Geisteszastand der Hysterischen noch darch die 
Mittheilnng weiterer Beobachtongen in mOglichst nmfassender Weise 
dargestellt. Den Versach aber, die Braachbarkeit meiner Theorie 
nachzaweisen , glanbe ich hiermit am so eher beenden za diirfen, als 
die bisherigen Erorterangen vielleicht schon als genligend befanden 
werden and die in den noch ubrigen Eapiteln verhandelten Erankheits- 
erscheinangen so viel als nothig theils in dem Vorhergehenden, theils 
an einer andern Stelle.ihre Erklftrang gefanden haben. 
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Neurologische Beitrftge von P. J. MoeUus, III. Heft: Zur Lehre 
von der T^abes, Leipzig 1895, Johann Ambrosias Barth. gr. 8**, 154 S. 

Verf., dessen lichtvoUe, ja fast klassische Arbeiten auch in dieser Zeitschrift 
bereits wiederholt die ilinen gebiihrende Wurdigung erfahren haben, hat von jeher 
gerade immer die brennendsten, heiss umstrittenen Tagesfragen zum Gegenstand 
seiner Forschungen gemacht Und war es Zufali oder vielmehr Absicht, wohl 
ausnahmslos trat er als Anwalt neuer, bahnbrechender Ideen auf, die sich fast 
revolution^r gegen die bisher allgemein gtlltigen Anschauungen wendeten and 
ihre Gegrier gerade in den Reihen der bisher vollgiiltigsten Aatoritfiten fanden. 
Mit der ihm eigeneo eminent scharfen AuffBtssungsgabe die in ihnen steckenden 
Wahrheiten und ihre Tragweite blitzartig und fast instinctiv erkennend, die sich 
neu erOffnenden Perspectiven schnell erfassend, macht er sie sich za eigen. 
Furchtlos stellt er sich dann einer selbst sehr schwachen Minoritfit zur Seite und 
ist bald in den vordersten Reihen der K&mpfenden zu finden. Mit einer seltenen 
Verstandesschfirfe ausgestattet, und mit einem gewandten Blick gerade fiir die 
SchwSchen des Gegners, gelingt es ihm hSufig, ihn nicht nor zu entwaffnen, sondem 
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auch mit seinen eignen Waffen zu scblagen. So hat er denn noch alien Ideen, 
fiir die er eingetreten, wenn er sie auch noch nicht zum Siege gefiihrt, doch zu 
einer solcben Position mitverholfen, dass der endgiiltige Sieg nur unschwer auf 
Zeit und Stunde voraus zu sagen ist. So bei der Lehre von der Suggestion, so 
bei der Lehre von der Hysterie, der Migraine, so wiederum aucb bei der Frage 
nach der Aetiologie der Tabes. Moebius war einer der ersten, der fiir die von 
E. Schulze zuerst ausgesprochene , von Fournier zuerst griindlich gewurdigte, 
dann besonders von Erb betonte aetiologisehe Bedeutung der Lues fiir die Tabes 
eintrat, und das vor AUem gelegentlich der Besprechung der Tabesliteratur (uber 
lOOO Arbeiten) in Schmidt's Jahrbiichern. 

Im vorliegenden Buche fasst er nochmals die gesammte Literatur zusammen, 
um an ihr im Vereine mit eigenen friiheren und neueren Beobachtungen das 
nochmals zu deduciren, was er von Anfang an behauptct hatte, dass hSmlich fur 
die Tabes als aetiologisches Moment einzig und allein die Lues verantwortlich zu 
machen sei, dass die Tabes zum Mindesten eine Nachkrankheit, eine Wirkung der 
Syphilis sei. 

In dO% aller bisher ver5ffentlichten FSlUe von Tabes wfire voran- 
gegangene Lues sicher constatirt und in den restirenden 10 ^/q, die hauptsSchlich 
auf das weibliche Geschlecht entfielen, wiirde man dies zu thun wohl auch in der 
Lage sein, sofern man alle tabischen Frauen, ganz abgesehen von der HSufigkeit 
der Syphilis ignoree ou occulte zum Reden bringen k5nnte. Ihin ist dies in einer 
ganzen Reihe von FSllen, die er bereits friiher verdffentlicht hat, resp. deren Ver- 
OlTentlichung das vorliegende Buch bringt, gelungen. [Ref. kOnnte diese um eine 
ganze Reihe von Fallen vermehren, so auch durch einen erst vor wenigen Tagen 
eilebten Fall.] Der von den Gegnern vorziiglich in^s Treffen gefiihrte Einwand, 
dass die Tabes auch bei Frauen, die keine Infection erlitten, doch verhaltniss- 
m&ssig nicht selten vorkomme, wSre einfach nicht haltbar. Er wartet noch heute 
auf die von ihm im Jahre 1884 gef order te Demonstration einer „ tabischen Jungfrau^. 

Ebenso wenig stichhaltig seien die beiden anderen EinwSlnde, auf die seine 
Geigner so grosses Gewicht 1 gten: 1.* dass die anatomischen Ver^nderungen der 
Tabes nicht denen der Syphilis glichen und 2. dass Quecksilber und Jod bei der 
Tabes nichts uutzten. Beides sei nicht zu bestreiten. Die Tabes stfinde aber 
zur Syphilis in demselben Vcrh&ltniss, wie. die diphtheritische Llihmung zur 
Diphtberie. Die Unterschiede erklfirten sich nur aus dem Unterschiede zwischen 
Syphilis und Diphtberie, deren letztere eine acute, deren erstere eine chronische 
Erkrankung sei. Je chronischer diese veilaufe, um so spStor trSte Tabes ein. 
Dass die tabischen Veranderungen in der Regel unheilbar seien, erklSre sich 
daraus, dass an den betroffenen Stellendes Nervensy stems keine Regeneration 
eintretc, wie ja auch die spinalen Herde z. B. bei Pocken unheilbar seien. Bei 
der Syphilis vermdge man weiter ja auch nur gowisse Symptome zum Schwinden 
zu bringen, die Syphilis aber in ihrem Yerlaufe aufzuhalten doch auch nicht so 
eigentlich. Striimpell's Annahme babe s. Z. viel Beifall gefunden, dass die Tabes 
im Gegensatze zam Gumma nicht durch Syphilisbacterien selbst, sondern durch 
von ihnen abstammendes Toxin entstehe. Man nShme aber jetzt doch wohl an, 
dass auch die tertiSren Producte nicht durch das blosse Dasein von Bacterien, 
sondem das von ihnen abgesonderte Gift entstehen. 
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Die als traumatische Tabes (Hitzig) beschriebenen Ffille seien doch reeht 
zweifelhafter Natnr. Hitzig behalte von 35 FftUen nur 6 iibrig, die „der Kritik 
einigermassen Stand halten**. 

Wenn endlich nicht alle Syphilitischen tabisch wurden, so beweise dies 
nur, dass das Nichtzastandekommen durch eine Reihe anderer Factoren verhindert 
warde, wie denn ja aucb nicht alle Syphilitischen alle Sjrmptome der Syphilis 
durchweg aufweisen. 

Die die Tabes bewirkende Scfafidlichkeit mtisse im ganzen KOrper, also im 
Blute kreisen, mtUse ein chemisches Gift sein oder es mfisse sich am Bacterien 
handeln. Dies masse der Fall sein, da eine Ortliche Schfidlichkeit nicht Kopf, 
Blase and Beine zugleieh and fast symmetrisch betreffen kOnnte. Das beweise 
auch die anatomische Untersnchung, die auch annShernd symmetrische VerSnde- 
rungen. an ganz verschiedenen KOrperstellen zeigte, wie es auch die klinische 
Beobachtung lehre, die die Tabes unter denselben Verhfiltnisseo, des Alters, des 
Geschlechts, des Berufes, der socialen Stellung etc. zeige, wie die Syphilis. 

Von einer HereditSt bei Tabes habe man zu sprechen ebenso wenig Recht, 
als wie von einem Zustandekommen durch Alkohol, Strapazen, Erkfiltangen, acute 
Erkrankungen etc. Denn so viel man hieriiber auch gesprochen, „irgend etwas 
Zaverl§l8siges welss man nichf 

Ref. steht nach seinen eigenen Beobachtungen nicht an, sich vOllig auf den 
Boden der Moebius^schen Ansichten zu stellen, und kOnnte schon aus diesem Ge- 
sichtspunkte heraus die Lectiire des mit seltenem Fleiss gearbeiteten, iibrigens 
auch durch brillanto fiussere Ausstattung sich auszeichnenden Buches dringendst 
empfehlen. Aber auch Derjenige, der selbst von vom herein nicht geneigt ist, 
sich dem Yerf. anzuschlicssen, sollte es nicht versfiumen, das Bach griindlich zu 
studiren. Es ist fiir AnhSnger and Gegner gleich lehrreich and interessant und 
bietet zum Mindesten, ganz abgesehen von einer Reihe recht interessanter Casu- 
iptiken, eine ersch^^pfende Angabe der einschl&gigen Literatur, wie sie irgend wo 
anders kaum gefunden werden durfte. 

Besonders aber werthvoll ist das Buch fur den practischen Arzt, der sich 
fiber diese brennende Tagesfrage unterrichten will, aber nicht Zeit und Gelegen- 
heit hat, sich das Wissenswerthe aus den verschiedenen Biichem, Zeitschriften etc. 
herauszusuchen. Fiir ihn scheint es wohl ja auch mit in erster Linie bestimmt. 

J. Gross mann (Berlin). 



Ein Beitrag zur Aetiologie der contrftren Sexualempfindnng 
von Dr. Frdh. von SchrencJc-Notzing (Mttnchen); Wien 1895 bei Alfred Holder; 
Lex.-F. 36 S. 

Yerf. hat schon friiher in seinem Buche .Die Suggestionstherapie bei krank- 
haften Erscheinungen des Geschlechtssinnes'^ entgegen Krafft-Ebing und Moll, 
welche die contr&re Sexualempfindang als eine ^angeborene*" , d. h. als eine auf 
angeborener anatomischer Grundlage beruhende Affection ansehen, die Ansicht 
vertreten, dass diese Annahme keineswegs berechtigt sei, dass sie bei angeborener 
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SchwSche des Gentralnervensystems lediglich durch occassionelle Momente bedingt 
werde. Diese aDgeborene Schwfiche des Nervensystems, welche bestimmte Theile 
desselben bevorzugen kQnne, Siussere sich in einer Neigung zu Zwangsassociationen, 
deren Inhalt und Ricbtung allein durch Sussere Einfliisse, individuelle Erfahrungen 
bestimmt werde. Auf dem Boden angeborener, neuropathlscber Disposition ent- 
wickeln sich die perversen sexuellen EntSusserungen in Folge der Widerstands- 
unfShigkeit, die pathogenen Erregungen durch normale Gegenvorstellungen oder 
Triebhemmungen zu cempensiren. Seine Ansicht stiitzte Verf. vor Allem auf 
seine giinstigen suggestivtherapeutischen Erfolge. Diese seien beweisend, denn 
entweder handle es sich bei Contrfirsexualen um angeborene anatomische Ab- 
normitSlten, dann kOnnte die Suggestion nichts ntitzen, welcher er doch nicht nur 
Besserungen, sondem sogar endgtiltige Heilungen verdanke. 

In der Folge hat nun Moll in dcr 2. Auflage seiner ^Gontrare Sexualempfindung^ 
nicht nur die theoretischen Ausfiihrungen v. Schrencks fiir ^schwach*' erklSrt, 
sondern auch seine statistischen Angaben als nicht beweiskrSftig bemangelt. Dies 
allerdings in einer Argumentation, die v. Schrenck's Entrustung wohl mit Recht 
hervorgerufen und der er in vorliegenderBrochiire, in der er sich nochmals besonders 
gegen Moll richtet, einen freilich ubermlissig herben Ausdruck giebt. Moll hatte 
nSimlJch behauptet, dass in der v. Schrenck'schen Statistik manche Falle von nicht 
geheilter aber versuchsweise behandelter sexueller Perversion verm uthlich nicht 
aufgefiihrt seien, eine Behauptung, die auch nach Ansicht des Ref. nichts beweist. 
Man miisste denn jede selbst erworbene Affection heilen k($nnen, was doch be- 
kanntlich nicht immer der Fall ist. 

Um V. Krafft'Ebing resp. Moll von Neuem ausfiihrlich zu widerlegen, be- 
richtet t. Schrenck nun in obiger Brochiire ausfiihrlich liber 3 FfiUe, die er durch 
nunmehr 4 resp. 5 Jahre beobachtete, und in denen nach erfolgter Heilung kein 
Recidlv wieder aufgetreten ist, deren ^genugende Wtirdigung nur eine genaue 
Lecture der Bench te gestattet, weshalb in Bezug auf sie auf das Original ver- 
wiesen wird. 

Nun, Herm v. Schrenck sind seine giinstigen Resultate, die billigerweise 
nicht anzuzweifeln sind (Ref. kennt eine Reihe von gleich giinstigen Resultaten aus 
eigener Erfabrung), wohl zu gQnnen, wenn man auch wohl dagegen einwenden 
konnen wird, dass die Beobachtungsdauer doch noch nicht lang genug ist, um ein 
definitives Urtheil in einer so schwer zu entscheidenden Frage zu gestatten. 
Immerhin durften sie manchen GoUegen, dessen Hoffnungen in Bezug auf die 
Suggestionstherapie bei contrSrer Sexualempfindung besonders durch Molls Buch arg 
herabgestimmt sein diirften, zu erneuten Versuchen und gewiss nicht zu seinem und 
seiner Patienten Schaden anregen. Und in sofern kann man die neue Publication 
v. Schrencks als ein verdienstvolles Werk bezeichnen. Indessen soil und muss es 
doch einmal gesagt sein: Arbeiten, namentlich kleinere, uber die contrare Sexual- 
empfindung sollten nur in Archiven, Fachschriften etc., die dem grossen Publicum 
nicht so zuganglich sind, wie Biicher und Brochtiren etc., niedergelegt werden. Herr 
von Schrenck spricht ja selbst von den unter dem suggestiven Einfluss der Lecture 
des Krafft-Ebing'schen Buches stehenden Patienten. Dieses hat auch nach der 
Ansicht Anderer sicher viel Unheil nach dieser Ricbtung angerichtet. Herr von 
Schrenck hSltte sich also htiten sollen, gleiche Wege zu gehen. So viel Dank man 
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ihm aucb wissen muss fiir seine Pablicatioo, so sehr seine Faile and seine Aus- 
fiihrungen auch geeignet sind, ihm Anbfinger zazufUbren, er bStte sie iiberall wo 
anders, als in einer Brochure erfolgen lassen soUen. 

J. Grossmann (Berlin). 



BIbliograpbische Anztlgon* 

Der acute Gelenkrbeumatismus und dessen psychische Behand- 
lung. Eine Studie von Dr. Heinrich Stadelmann (Saal a/S.), mit einem Vorwort 
von Dr.Freih. V. Schrenck-Notzing,Wurzburg, Stahel, 1895. gr. 8«; 8+37 8. 

Gedanken in Betreff des Munchener Processes gegen den Hypno- 
tiseur Czynski von Dr. F. Wollny, Leipzig, Oswald Mutze, 1895; kl. 8^ 36 S. 

Die Entartung der Menschen und die Beseitigung der Ent- 
artung (Regeneration). Zwei Yortrfige von Dr. med. Alfred Damm (Wiesbaden); 
Berlin W., Bruer & Co.; 8®, 83 S. 

Uannee psychologique, publie par H. Beaunis et A. Binet, avec la 
collaboration de MM. Th. Ribot, Victor Henri, Bourdon, Courtier, Dela- 
barre, Flournoy, Lugaro, Neumann, Passy, Philippe & Veeks. Premiere 
Annee 1894. Paris, Felix Alcan 1895; gr. 8^, 7 4- 619 S. 



Kloine Mittheilungen vermischtM Inhalts. 

Der bekannte englische Psychiater Hak-Tuke, der sich auch auf dem 
Gebiete des Bypnotismus nicht fortuzlSugnende Verdienste erworben hat, ist dieser 
Tage gestorben. Eine Wurdigung seines wissenschaftlichen Wirkens soil demnSchst 
in ausftihrlicher Weise erfolgen. 



Soeben ist zum ersten Male eine neue firanzQsische psychologische Jahres- 
revue erschienen (s. unsere bibliographischen Anzeigen). Von Beaunis und Binet 
herausgegeben zahlt sie eine Reihe von klangvollen Namen zu ihren Mitarbeitern, 
die allein schon fiir die Trefflichkeit und die guten Aussichten des neuen Unter- 
nehmens, dem wir zu seinem Erscheinen vie) Gliick wunschen, die voile Bnrg- 
schaft in sich tragen. Der erste Band, auf den wir gelegentlich noch ausfuhr- 
licher zu sprechen kommen werden, tr^gt ausser einigen Originalarbeiten von 
Binet Henri, Passy, Veeks, Flournoy und Delabarre, Referate iiber die wichtigsten 
Publicationen auf dem Gebiete der Psychologic w&hrend des Jahrcs 1 894. Hervor- 
zuheben ist, dass namentlich auch die deutsche Literatiir eine ihr gebiihrende 
Beachtung gefunden. Den Schluss bilden eine sehr sorg^ltig zusammeDgesteHte 
Bibliographic des Jahres 1894 und ein Namen- und Sachregister. 
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Criminelle hypnotische Suggestionen. 

Grande und ThatsacheD, welche fur dieselbe sprechen. 

Von 
Dr. A. A. Liebeaalt (Nancy). 

(Schloss.) 

Ich wfinschte wohl, flerr Delboeuf wagte es, von einem 
derjenigen, die Herr Lidgeois and Herr Beaanid hypnotisirt haben, 
einen Schass aas einer in Gegenwart des Somnambnlen ge- 
ladeoen Pistole auf sich abgeben zu lassen, ohne dass der Betreffende 
irgendwie vorbereitet ist Bei diesen Schl3.fern war die Macht der 
Suggestion fast T5llig erhalten geblieben: sie waren fast AUe Neulinge 
and im Moment in iiefste Isoliruug versnnken, ohne vorher abgerichtet 
za sain. 

Um die Anscbaunng des Herrn Delboenf, der die MOglichkeit 
lengnet, einem Schld.fer criminelle Suggest ionen gegen eiiien Anderen 
im Schlafe selbst oder nach dem Erwachen beizubringen, ein fur alle- 
mal grtodlich zu bek&mpfen, appeliire ich nur an eine Thatsache, bei 
der ich selbst handelnd betheiligt war, und die fur Tausende gilt: 
einmal, weil sie unvorsichtiger Weise bei Laboratoriumsexperimeuten 
passirte, dann weil sie zu einer gerichtlichen Verurtheilung gefuhrt 
hat, und schliesslich, weil sie ganz allein das ganze Gerust der sorg- 
ffdtigen gelehrten Ausarbeitungen des Herrn Delboeuf zerstort. 

Vor 7 oder 8 Jahren kam eines Tages, im Oktober 1887, am 
Ende meiner hypnotischen Sitzung, ein Arzt, Dr. X., zu mir, der 
den Wunsch aussprach, einem Experiment mit crimineller Suggestion 
beizawohnen. Da unter den wenigen noch anwesenden Patienten 
gerade ein ausgezeichneter Somnambule von 17 oder 18 Jahren war, 
den ich geheilt hatte und der von Herrn Li6geois und mir 
schon zu manchen Experimenten, zum Theil mit Bezug auf die Suggestion 
kleiner Vergehen, verwandt worden war, so willfahrte ich der Bitte 
des Coliegen. 

Zeitschrilt ftlr Hypnotismns etc 15 



226 



Zeitschrift fdr Hypnotisraas. 



Wir eiojgten ubs, den Somnambulen anter rndglicbst streDger 
Controle eisen Diebstahl aasf&hren za lassen. Soeben hatte 
ein alter Herr, Herr F., ein ehemaliger Notar, meine Elinik verlassen, 
die er damals Tag *Mr Tag anfsucbte. Ohne ihn ins Vertrauen zu 
Ziehen, erw&hlten wir ihn znm Opfer des Diebstahls, den wir aasfiihren 
lassen woliten. Da der alte Herr seine Besache gew5hDlich in einem 
Zimmer empfing, auf dessen Eamin zwei sehr in die Angen fallende 
Statnetten standen^ so sagte ich zn dem eingeschlftferten Somnambulen: 
,,Sie werden morgen nm 11^/2 Uhr Herr F. einen Besuch machen. Sie 
werden in seinem Zimmer empfangen werden, dort auf dem Eamin 
zwei Statnetten sehan; die werden Sie geschickt fortnehmen, naeiidem 
Sie von dem nnd jenem geplandert haben, nnd werden sie nnter Ihren 
Eleidern verborgen mitnehmen. Zwei Tage sp&ter aber werden Sie 
Ihre That berenen nnd voUer Gewissensbisse Herrn F. die Statnetten 
um dieselbe Zeit znr&ckbringen.'' Nachdem ich das dentlieh gesagt nnd 
eindringlich wiederholt hatte, sagte Dr. X., der sich mit ihm in Rapport 
gesetzt hatte, w&hrend ich im Begriff war, den Schlafer anfznwecken, 
noch energisch zn ihm, ohne mich vorher zn f ragen : „Und Sie werden 
stehlen, hdren Sie? Sie werden stehlen!** 

Andern Tages warteten wir anf Herrn F.; aber gegen seine 6e- 
wohnheit kam er weder an diesem noch an den foigenden Tagen, da 
er nnp&sslich geworden war. Als er aber nach einiger Zeit wieder 
in meine Elinik kam, erzS,hlte er mir sogleich, der jnnge N., den er 
schon mehrmals dort geseh^n hatte, babe ihn eines Tages vor dem 
Fruhstuck, — er gab genan den von mir bestimmten Tag nnd die 
Stunde an, — besncht Eanm habe er das Zimmer verlasseu nnd 
die Strasse betreten, so habe er das Verschwinden der beiden Statnetten 
anf seinem Eamin bemerkt. Den Diebstahl konnte Niemand anders 
begangen haben, als N., da nnr er zu der Zeit das Zimmer beireten 
hatte. Merkwurdiger Weise aber, fugte Herr F. hinzu, hatte ihm am 
zweitfolgenden Tage ein 8 bis lOjUhriges Eind die beiden gestohlenen 
Ennstwerke kurz vor Mittag wiedergebracht und zwar, wie es angab, 
im Anftrag eines jnngen Mannes, der vor dem Hanse stand. Und der 
junge Mann war, wie wir sp^ter erfnhren, Niemand anders als N. 

Zugegeben einmal, die so oft wiederholte Hypothese treffe zn, 
dass bei diesem Laboratorinmsexperiment wie bei so vielen &hnlichen 
der Betreffende die Suggestion nur ausgefuhrt hai)e, well es sich ffir 
uns nur um eiu Spiel handelte: Zugegeben auch die Hypothese, dass 
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derftelbe Hensch, mit dem wir arbeiteten, nur deshalb der Versuchnng 
anterlegeu sei, well ihn seine eigenen perversen Instinkte dabei getrieben 
h&tteD, — woffir es freilich nicht eben spricht, dass er sich 6ch3,mte, 
die Statnetten selbst wiederzabringen , naisbdem er sie zwei Tage 
behalten hatte, ohne recht za wissen, waram; denn an das, was ihm 
snggerirt war, blieb ihm keine Erinnerong; — immer bleibt es 
schwierig, das Folgende mit diesen Hypothesen in Einklang za bringen. 
Etwa zwei Monate sp&ter hatte dieser Somnambale einen Auftrag 
im zweiten Stockwerk eines Hauses auszufuhren and nahm dabei am 
helien Tage and ganz offen einen Ueberzieber an sich, der an dem 
Eleiderstander des anteren Stock werks hing; er nahm ihn auf den 
Bucken, ging rahig hinaas and brastete sich noch mit dem Eleidangs* 
stfiek. Da er aber gesehen worden war, warde er verfolgt, angezeigt 
and schliesslich ins Verbrecheralbam aufgenommen. Man fand bei 
ihm ein Notizbach, worin er dammer Weise eine Reihe jangst be- 
gangener kleiner Diebereien verzeichnet hatte, a. A. den ganz sinn- 
losen Diebstahl von Visitenkarten. W&hrend der folgenden vier Jahre 
schob ich die Schald far diese Vergehen, wie nicht anders m5glich, 
aaf die hypnotischen Saggestionen, die ich and besonders Dr. X. ihm 
zwei Monate vorher beigebracht hatten. Selbst jetzt, wo ich genaaer 
informirt bin, babe ich noch die Ueberzeagang, dass die allgemeine 
Vorstellang des Stehlens, die ihm Dr. X. in etwas anbestimmter Weise 
saggerirt hatte, bei den Vergehen des N. eine grosse RoUe spielte. 
Ohnehin erschienen bei der ganzen Sache einige Pankte mir sofort 
verdSchtig and der Aafkl&rang bednrftig. Ich sprach mit Herrn 
Liegeois davon, dem ich mein Missgeschick mittheiite, and der sich 
fur den jangen N. interessirte^ weil er schon an ihm expeiimentirt 
hatte. Herr Liegeois bat, uberzeagt von seiner Unschald, sofort einen 
seiner Freande, Herrn Loais Lallemant, die Vertheidigang des Aermsten, 
der ein Opfer anvorsichtiger Worte geworden war, vor dem Polizei- 
gericht za Hbernehmen. Der Rechtsanwalt hob die anDeschoitene 
Vergangenheit and die Naivet&t seines Giienten her vor, der seine 
kindischen, angeschickten Diebst§,hle, wie den von Visitenkarten, in 
ein Notizbach eintrag, and er erzielte far ihn eine Herabsetzang der 
Strafe aaf zwei Monate Geflingniss. Die Lehren der Salp^tri^re 
triamphirten hier in neuer Art; aaf die ansrigen nahm man keine 
Rucksicht, ja man vernahm nicht einmal SachverstS,ndige, wie es die 
Veitheidigang verlangte. 
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Aber das ist noch nicht Alles. Herr Li^eois und ieh glaabten 
naeh wie vor an die Unschuld N's.; aber wir wftnschten una bei 
diesem SomDambalen noch nfthere Anfklftrung za verschaffen. Wir 
hfttten ihn gem wepigstens noch ein Mai in Schlaf versetzen mOgen, 
damit er nns in diesem Zuetande erkl&ren kOnne, was nns bei seioem 
Benehmen noch unklar geblieben war. Aber erst viel sp&ter, als N. 
grossjfthrig warde, konnten wir ihn mit seinem Einverst&ndniss wieder 
einschl&fem, da sein Vater es nns im Zorn gegen uns seit vier Jahren 
verboten hatte. Und nun enthfillte nns der jnnge Mann nnter anderen 
Dingen sehr wichtige Einzelheiten fiber seine tranrige Affaire, die ihn 
ganz nnd gar rehabilitiren. Zn derselben Zeit, wo er den Diebstahl 
an dem Ueberzieher begangen hatte, der ihn vor das Polizeigericht 
fuhrte , hatte Dr. X. ihn anf der Strasse getroffien , ihn in ein Caf6 
mitgenommen, ihn dort vor Zoschauern eingeschlftfert nnd ihm befohlen, 
Eleinigkeiten zn stehlen, wie Ubren, Portemonnaies, Handschnhe 
nnd wahrscheinlich auch Visitenkarten. Er that das ohne viel Um- 
st&nde. Speciell aber nahm er anf snggestiven Befehl einen Ueber- 
zieher an sich, der an der Wand hing, nnd hullte sich darin ein. 
Mehr konnten wir fiber die Einzelheiten nicht erfahren; aber es war 
genng, fibergenng, nm nns die Angen zn Offnen. 

Ans diesem Gest&ndniss nnd allem Vorangegangenen entnahmen 
wir, dass N. anf der einen Seite den Trieb znm Diebstahl dorch das 
Experiment erlangt hatte, das ich mit Dr. X. an ihm anstellte; dass 
er andererseits die Wahl seiner Diebereien, die in dem Notizbnch 
verzeichnet waren, nnd besonders die des Ueberziehers, nach den Ein^ 
drucken getroffen hatte, die ihm ans jener im Caf6 so eigenartig improvi- 
sirten Sitznng znrfickgeblieben waren. Welch geheimnissVoUen Erfolg es 
h&tte haben kOnoen, wenn man N. beigebracht hfttte, dass er sich 
nach dem Erwachen nicht mehr der Snggestion znm BOsen erinnern 
soUe, ]d.sst sich nicht ergrfinden, nnd so bleibt die Thatsache bestehen, 
dass all diese kleinen nnd grossen Diebst&hle sich in Form einer 
Nachahmnng geltend machten, die in seinem eigenen Geiste wieder 
anftanchte, sich im Inneren des N. bildete und sich mit dem ebenso 
energischen wie nnbestimmten Trieb darch den Befehl: ,,nnd Sie 
werden stehlen^ verband. Diese Worte klangen bei allem Aehnlichen 
mit, was ihm za anderen nnd zn gleichen Zwecken snggerirt wnrde. 

Ich schliesse den langen Anfsatz; er beweist znr Genfige, dass 
criminelle hypnotische Snggestionen b5se Elolgen bei Somnambnlen 
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n. 8. w. haben kOnnen, nnd dass man bei Manchen von ihnen so 
wenifc damit spielen darf, wie mit dem Fener. Hod er beweist ferner, 
dass man sich auf dem Gebiet der Negation crimineller hypnotischer 
nnd postbypnotischer Snggestionen nicht zn weit Torwagen darf, bevor 
man die Psycbologie des Scblafes nnd &hnlicher Znstande etwas ge* 
naner stndirt hat, deren hervorragendste Eigenthfimlichkeit die Ab- 
schw&chnng oder die Anfhebnng der Willenskraft ist. 



Durch Spiritismus erkrankt und durch Hypnotlsmus geheilt 

Von 
Prof. Dr. A. Forel, Zarich. 



Herr E. £. ans Sfiddentschland, geb. 1854, war fruher gesnnd, 
geistig nicht erblich belastet, besuchte die Bfirgerschnle und erlernte 
dann die Wagnerei. £r kam sp&ter in eine technische Schule and 
wurde Hechaniker. Mit 20 Jahren machte er den Militftrdienst, wnrde 
aber von einer Mastdarmfistel geplagt, ansserdem th^tiich misshandelt, 
was ihn zam Desertiren veranlasste. Darauf biidete er sich im Ans- 
land in seinem Beruf ans and ubersiedelte nach Amerika, wo er das 
Burgerrecht erwarb and ein eigenes Geschftft kaufte. Sp&ter verkaofte 
er dasseibe and lebte dann in Paris von seinen Renten, arbeitete je« 
doch in seinem Beraf, in der Fabrik eines Frenndes. Herr E. E. ist 
ledig; er hat seine moisten Verwandten an Tabercalose verloren. 
Sonst war er immer gesnnd, aasser Verdaaaugsbeschwerden, an welchen 
er seit einigen Jahren litt. 

Krankengeschichte 

(von Herrn Secondlirarzt Dr. A. Delbriick verfasst). 

Anfnahme: 9. Mai 1895. Der Eranke wird in die Anstalt Barg- 
holzlj, vom Vorsteher der Ealtwasserheilanstalt Bnchenthal, Herrn 
Dr. med. Wollensack, mit der Diagnose „ZwangshandIangen^ geschickt 
and als gemeingef&hrlich bezeichnet; die Anfnahme sei dringend noth- 
wendig. 

. Anamnese des Eranken. Schon in Amerika hatte er sich 
mit Spiritismns besch&ftigt and Sitznngen besncht, hatte aber damals 
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uicht daran geglaubt. In Paris ebensowenig, doch besuohte er wieder 
Sitzangen. Nach einer solchen woUte er daheim in seinem Zimmer 
nochmals probiren, ob an der Sache etwas sei, setzte sich an den 
Scbreibtisch nnd nahm die Feder in die Hand, urn zn sehen, ob ihm 
ein Gei^t die Hand ffihre znm Schreiben. Anfangs ging es nicht 
Dann aber bewegte sich plOtzlich die Hand ohne dass er es wollte, 
erst laDgsam, dann schneller nnd schneiler, nnd er mnsste gegen seinen 
Wilien schreiben. Das waretwavorSMonaten. Dann wieder- 
holte er die Sache Mter, nnd der Geist liess ihn massenhaft schreiben. 
Drsprfinglich glanbte er, es seien die Geister seiner Eltem. Das 
stellte sich als Irrthnm herans. Es war vielmehr ein ihm der Person 
nach nnbekannter Geist, welcher ihn aber allm&lig vollst&ndig be- 
herrschte, nnd noch Tollst§.ndig beherrscht. Der Geist will ihn bessern 
nnd far das Jenseits l&ntem nnd vorbereiten. Er ist fortw&hrend nm 
ihn, spricht zn ihm, belehrt ihn nnd zwingt ihn alierlei Handlungen 
ansznfuhren, z. B. Lampen zn zerschlagen n. dergl. m., derartige 
Sachen meist, nm ihn zn strafen, wenn er z. B. gegen das Verbot 
des Geistes gerancht hat, oder sonst dessen Vorschriften ansser Acht 
gelassen, oder er thnt es, am ihn zn prflfen. Derartige Handlnngen 
begeht er nicht anf verbale Befehle des Geistes, sondem weil der 
„Spirit^ ihn dazu zwingt: „Wenn die Herren vielleicht an Hypnotis- 
mus glanben, da hat doch anch Jemand volIstS,adig Gewalt Sber den 
Andern." So hat der Spirit Gewalt fiber ihn, Mit Worten werden 
dann ihm die Erkl^rungen gegeben. — Schliesslich ging Patient zar 
Enr nach der Schweiz; hier konsnltirte er einen Arzt in St. Gallen, 
dem er die Geschichte erz^hlte. Derselbe empfahl ihm die Wasser* 
heilanstalt. Dort stellte er sich dem Dr. WoUensack vor, redete bei 
der ersteu Eonsnltation nnr von seinen Verdanungsbeschwerden nnd 
trat dann gestem Abend ein, nachdem er sich znvor noch ein neaes 
Gebiss in St. Gallen hatte machen lassen. Hente Morgen wieder nnr 
knrze Konsnltation wegen der Magenbesch werden , Feststellnng der 
h^drotherapischen Enr; dann ging er spazieren. Mittags liess er sich 
wieder bei Dr. WoUensack melden, bat ihn, sein Geld in Verwahmng 
zn nehmen, uberhanpt ihn besser zn beanfsichtigen. Kr e^z^Ute nnn 
von dem Spirit and den Zwangshandlnngen. Hente morgen habe 
„Er^, der Spirit, ihn wieder sein ganz nenes, thenres Gebiss zerbrechen 
lassen. Aehnliche Sachen seien schon viele vorgekommen. Jene 
Lampe habe er deshalb z. B. schon in Paris einem Frennde znr Yer- 
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wahrnDg gegeben, in der Farcht, er kOnne sie zerschlagen. Ala er 
8ieh sicher ge^laabt babe, babe er sie wieder gebolt, aber dann gleich 
auf den Boden werfen mussen, Jetzt furcbte er, er kdnne mal 
schlimmere Sachen machen, z. B. sein ganzes . Geld zam Fenster 
hinanswerfen oder dergl. Deshalb bitte er nm, Schutz. Dr. Wolien- 
sack riet ihm, ins Burgh5lzli za gehen, and brachte ihn direkt bier- 
her. Patient ist damit ganz einverstanden , nnd nnterschreibt sofort 
die Erkl&mng zn freiwilligem £intritt. — 

Status praesens. 10. V. Genau beobachtet and beanfsiehtigt. 
Still and gefagig, mit dem Vorscblag, sich mit Arbeiten im Freien 
zu beschMtigen, sebr einverstanden. Heate Nachmittag einzige aos- 
fahrliche Unterrednng mit Patient fiber sein Wahnsystem. Patient ist 
damit vertraat, wie ein alter Paranoiker, zeigt eine gewandte Dialectik 
and giebt auf alle Einw&nde and Fragen schlagfertige Antworten; 
d. h. er bat alle diese naheliegenden Fragen in dem langen Verkehr 
mit dem Spirit schon bereinigt, so dass ihm das alles alt vertraat 
erscbeint; z. B. icb fragte: „Nach den landl&afigen Lehren des Spiri- 
tismns kommen die Spirits nnr za besondern Zeiten in die Sitzangen, 
wenn ^sympathische Personen zngegen sind?'' Antwort: ^Ja, ,Er' 
(d. b. immer der Spirit) sagt, das sei nicht richtig; icb s§*be ja, dass 
er immer am mich sein kdnne.*' Frage: „Unter den Spirits giebt es 
doch gate and schlecbte Eerie, sog. ,UikgeisterS wober wissen Sie 
denn, dass Ibr Spirit kein solcber Ulkgeist ist and Spass mit Ibnen 
treibt?^ — Antwort: ^Ja, 3r' Bagt eben, icb soil nicht so tr^e 
sein, daza bfttte icb meinen Verstand, icb soUe nar ordentlicb prufen, 
dann werde icb scbon dabinterkommen, ob er ein gater Spirit sei 
oder nicht. ^ Nach der ablichen Gepflogenheit bat ihn der Spirit bis 
jetzt nicbts Schlimmes than lassen, sondem nnr harmlosere Unge- 
zogenbeiten, wie Lampen zerscblagen and dergl. Icb fragte: „Waram 
Iftsst Sie Ibr Spirit doch solche Dammheiten machen, wenn ,Er* doch 
ein so hochstehender Geist ist, der Sie bessern and l&atern will?^ — 
Antwort: „Ja, ,Er' sagt, er thae das, am mich za dem&tigen and 
za prufen, am mir seine Macht za zeigen. Wenn ich ihm widerstehe, 
and seinen Regeln nicht folge, so l&sst er mich so etwas machen!^ 
Aasserdem sei aach dies ein Mittel, ihn aus seiner L&ssigkeit aafza- 
rutteln. Er soUte „Ihm^ za widerstehen versucben, er soUe seinen 
Verstand gebraachen and prafen, was za than richtig and 
^as za than anrichtig sei and dann den anrichtigen Einge- 
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bnngen widersteheo. Dabei solle er seine Energie fiben nnd 
stfihlen nnd den tb5richten Umtrieben widerstehen. Wenn er recht 
vollkommen sei, verde er das kOnnen n. 8« w. n s. w. Die ganze 
Erziehnng des Spirits ist im Wesentlichen anf eine natfirliche, gesnnde 
Lebensweise gerichtet, im Sinne der etwas bypoehondrischen Ideen 
(in Bezng anf Gesnndbeit, Verdannng i. L.) des Patienten. „Er^ ist 
z. B. ein nnbedingter Gegner des Rauchens, und Patient bat es sich 
desbalb, wenn aucb mit M^e, abgewdhnt Wein soil man nnr sehr 
m&ssig geniessen a. s. w. n. s. w. Verscbiedene andere Difttvorscbriften. 
— In dieser Weise ist das System wie in einem platoniscben Dialog 
ansgearbeitet nnd ansgebant von dem normalen Icb-Bewnsstsein des 
Patienten und dem zweiten des „Spirit^. Das System ist v5llig fixirt. 
Patient ist mit „Ibm^ dnrchans vertrant. Sonst kebren aber stereo- 
type Redewendnngen, wie etwa bei alten Paranoikern nicbt wieder, 
die Sprecbweise ist vielmebr normal. Die obigen Antworten sind 
nicbt w5rtlicb niedergescbrieben, sondem nnr dem Sacbverbalt ent- 
sprechend skizzirt. 

Erankheitseinsicbt feblt fast vollst&ndig. Anf Befragen giebt 
Patient zn, dass gewiss sebrb^nfig dieStimmen, die andere Patienten 
bOren, anf Sinnest§.nschnngen bernben. Bei ihm sei das aber nicbt 
so. Wer nichts von Spiritismns verstebe, nnd nicbt daran glanbe, 
musse ihu naturlicb fur einen Narren balten; er aber glanbe daran. 
Anf die Mdglicbkeit von Hallncinationen anfmerksam gemacht nnd be- 
fragt, was er fur Beweise babe, dass es sicb bei ibm nicbt darnm 
bandle, spricht Patient znn&ehst von ElectricitSt , Licbterscbeinnngen 
und Empfindnngen, die er im Ganzen zwei Mai gebabt babe. Dieser 
Pnnkt ist nicbt ganz klar. MOglicb, dass einige Male beim Anszieben 
des woUenen Hemdes Knistern entstanden ist, welcbes einige fiucbtige 
Hallncinationen des Gesicbts- nnd Gemeingef&hls ansgelOst bat. Eine 
wesentliche RoUe im Krankheitsbilde spielen jedenfalls nnr Gebdrs- 
ballncinationen nnd die Zwangshandlnngen, bei denen Patient, wie er- 
wllbnt, anscheinend durcb eine fremde Macht (der Wille des Spirits) 
zn Handlnngen getrieben wird. - Scbliesslich giebt Patient zn, dass 
er allerdings objektive Beweise fur seine Ideen nicbt liefern kOnne, 
aber er sei nnn einmal davon uberzengt. 

The rap ie. Da Patient von vornherein nnd danu wiederbolt 
versichert hatte, nnr ein Arzt, der an Spiritismns ^glanbe**, kdnne 
ibn knriren, hatte ich im GesprS.ch sorgfSitig vermieden, meinen dies- 
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bezuglicben ^Glauben'^ zu bekennen nod mich nnr bemubt, eine 

mdglicbst genaue Eenntois der spiritistisehen Dogmen vorzat^uschen. 

Zam Scblass der Unterredaog sagte ich ibm dann, er babe ja gefragt, 

ob wir an den Hypnotismus glaubten, ich glaabe allerdings daran nnd 

wisse sehr wohl, dass ein Hypnotisenr eine grosse Macht uber die 

Menschen babe. Herr Direktor Forel bypnotisire sehr viel nnd ich 

riethe ibm, sich von ibm hypuotisiren zu lassen, nm von der Macht 

seines Spirits befreit zn werden. Daranf antwortet er: „Ja, sehr 

geme! Aber ich glanbe nnr, Herr Forel kann das nicht; ich babe 

davon gebDrt, aber ,E!' bat mir schon gesagt, Herr Forel kdnne 

das nicht. ,£r' sei machtiger und ich sei fiberhaupt ein dummer 

Eerl, dass ich hierber gegangen sei und mich freiwillig meiner Frei- 

belt begeben habe; er wfirde mich schon dafur strafen. Ich babe es 

schon einmal in London versucht, mich hypuotisiren zu lassen. Aber 

der Arzt ,rauchte^ dabei. Dann sagte ,Er' mir, da kOnne ich seben, 

was ich fur ein dummer Eerl sei, wenn ich mir einbilde, dass ein 

Hensch, der selbst so sehr die Naturgesetze verletze, mich kuriren 

kQnne. Und cs hat dann auch naturlich nichts geholfen.^ — Ich 

sagte ibm, das sei Unsinn, Herr Direktor sei m§.chtiger als der Spirit, 

tbrigens sei er auch Nicbtraucher und er soUe es nur versuchen. Er 

war dann sehr gem bereit. Dazu sei er ja hergekommen, und es liege 

ibm sehr viel daran^ die ffir ibn sehr peinliche Sache los zu werden, 

11. V. Heute Morgen sagte Herr Direktor Forel bei seiner 

ersten Visite bei dem Patienten, ohne ibn noch eingehend zu be- 

fragen, das sei eine ganz gewQhnlicho Gescbicbte. Solche F&Ue habe 

er schon sehr viele gehabt und alle kurirt, Patient soUe nur heute 

Nachmittag in den hypnotiscben Eurs kommen. Dort bypnotisirte 

ibn Herr Direktor, sagte ibm, er sei viel m&cbtiger als der Spirit und 

br^ehe voUst&ndig seine Macht u. s. w., er sei nun ganz geheilt. Der 

Erfolg war ein voUkommener. Bei der Abendvisite sagte mir Patient, 

es scbeine in der That alles Einbildung gewesen zu sein; es sei alies 

verschwunden, er fuble sich „wie ein anderer Mensch^. Er erz&hlte 

dann noch weiter mit erstaunender Bewunderung, was er im hypno- 

tischen Eurs gesehen habe, was Herr Direktor fur wunderbare Euren 

gemacht habe. Ich sagte ibm, das wundere mich alles nicht. Das 

sei etwas ganz AlMgliches, sprach gar nicht weiter von seinem Wahn, 

setzte es als selbstverst^dlicb voraus, dass er kurirt sei. Wir nahmen 

ihin den beaufsichtigenden WS.rter, gaben ibm freien Ausgang, er- 
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laubtoD ihm, anderen Tages allein zom Zahnarzt za gehen, damit er 
sich ein nenes Gebiss machen lasse, u. s. w., a. 8. w. 

20. V. Patient spfirte seither nicbts mehr von seinem Spirit, 
f&hlte sich sehr wohl, war glQcklich, die Sacbe los za sein, wnrde am 
15. nnd 18. nocbmals bypnotisirt wegen seinen Verdaunngsbescbwerden 
nnd wird beute nnter der Diagnose: 

„Spiritistiscb autosnggerirter ballncinatoriscber Wabnsinn*' als 
„gebeilt^ am 20. V. 1895, entlassen. 

Epicrise. 

Herr E. K. wnrde in den letzten Hypnosen einfacb dabin suggerirt, 
dass er nan definitiv and ffir immer vom ^Spirit** befreit and gebeilt 
sei; aasserdem warden seine Verdaaangsbescbwerden beseitigt. HerrK. K. 
war gleicb bei der ersten Sitzang sofort tief beeinflasst and nach der 
Hypnose amnestisch. Icb batte vorber vielleicbt 15 Personen in seiner 
Gegenwart bypnotisirt, die alle mebr oder weniger eingeseblafen and 
gat beeinflasst worden waren. Ich batte ibn absicbtlicb nabeza als 
Letzten vorgenommen and vorber beobacbtet, mit welcbem Interesse 
and mit welebem Erstaanen er die Beeinflassang aller Anderen and 
die Scbnelligkeit, mit welcber dieselben sofort bypnotisirt waren, ver- 
folgte. Er stand sicbtlich anter dem Bann meines Einflasses, den er 
jedenfalls am so bOher mass, als er sicb Mber intensiv mit Spiritis- 
mas befasst batte. Absicbtlicb batte icb einige aaff&llige Experimente 
mit anderen Hypnotisirten vorgenommen, am ibn nocb mebr von meiner 
Uebermacbt aber seinen „ Spirit^ za fiberzeagen Als icb za ibm kam, 
scbaate icb ibm fest in die Aagen, befabl ibm, sofort einzaseblafen 
and gab meine Saggestionen mit grOsster Bestimmtbeit and scbarfem, 
befeblendem Ton. Er war sofort bypnotisirt and an&stbetiseb. Icb 
weckte ibn dann zasammen mit alien anderen Eranken. 

Selbstverst&ndlicb fUllt es mir nicbt ein, jetzt scbon ein definitives 
Urtbeil uber die Diagnose and die Heilang dieses f ailes abzageben. Die 
oben erw&bnte Diagnose mi^ provisoriscb sein. Ho£fentlicb wird die 
Zakanft vollst&ndige Elarbeit uber diesen interessanten Fall geben. 
Wird der sp&tere Verlaaf eine bleibende Heilang sein oder am Ende 
doch nocb sicb za einer Paranoia entwickeln? Die Tbatsache der 
vollst§,ndigen Aafhebang eines ballacinatoriscben Wabnsystems darcb 
eine einzige bypnotiscbe Sitzang bleibt so wie so im b5cbsten Grade 
bemerkenswert and lehrreicb. Die grosse, belle Freade, die Herr K. E. 
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bis za seinem Aastritt alien Leuten gegenftber bekandete, sein v5llig 
korrektes Benehmen lassen fiber die QualitUt des momentanen Erfolges 
keinen ZweifeL 

Bleibt die Heilang definitiv, so ist (ter Beweis geliefert, dass 
nicht our HallQcinatiouen, sondern anch Wahnsysteme, suggestiv and 
autosnggestiv entstehen kOnnen* Warden wir darans den Schlass za 
Ziehen haben, dass die klinische Paranoia aaf snggestivem Wege ent- 
stehen k5nne? Dieses glaabe ieh entschieden nicht* Es wSre der gleiche 
Fehlschlass, der schon gemacht worden ist, wenn man die saggerirten 
Hallucinationen in der Hypnose mit den Hallacinationen der Geistes- 
kranken identisch erkllirt hat. Ich habe fraher in „Gongr6s de 
Phypnotisme" Paris 1889, Compte renda Seite 122 bis 128 (Paris, 
Octave Doin, Editear, 1889) meine Ansicht entschieden dahin ansge- 
sprochen, dass der Hypnotismas den Beweis liefert, wie gewisse 
psyehische Erscheinangen, welche wir ais charakteristisch far Geistes* 
krankheiten anzasehen gewohnt waren, dieses darchaas nicht sind, 
sondern nar in Folge von pathologischen Prozessen im Gehirn in aaf- 
falliger, einseitiger and immer wiederholter Weise aafzatreten pflegen. 
An and fur sich sind diese Erscheinangen einfache Fanktionen der. 
lebenden Gehirnsabstanz, sei es in ihrem Wachzastand, sei es in ihrem 
Schlafzastand (Tr&ame). 

Mit einem Wort, das Gehirn des Geisteskranken prodazirt keine 
spezifisch krankhaften psychischen Elemente; es zeigt bios Ver« 
stS.rkangen, Verminderangen and vor allem allerlei inadaqaate Gombi- 
natiouen and Perversionen seiner physiologischen Fanktionen, die der 
Eranke, in entsprechender Veranderang sabjektiv, d. h. psychologisch 
empfindet and ans darch seine Sprache, in der von der Psychiatrie 
bekannter Weise mittheilt. 

Nan k5nnen ganz ^hnliche verschiedene Gombinationen resp. 
Associationen ohne krankhafte Veranderungen des Gehirnge- 
webes, saggestiv hervorgerafen werden. Das Bild kann tliuschend 
ahnlich sein. Seine Ursache ist jedoch grondverschieden. 

Allerdings sind anch schon Symptome von wirklichen Geistes* 
st5rangen, sogar Hallacinationen vorubergehend darch Saggestiou be* 
beseitigt worden* Doch zeigt mir meine Erfahrang, dass diese Be- 
seitignng bei den Psychosen niemals von Dauer war, oder dann nar 
solche Symptome betraf, welche aach sonst gelegentlich bei Psychosen 
darch psyehische Eiuwirkang beseitigt werden kdnnen. Die krankhafte. 
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organische Gebirngrandlage der Psyehose wjrd, mit einem Wort, vod 
der Snggestion nicht beseitigt. Somit kann ein wirklicher Paranoia- 
kranker gewiss nicht dnrch Saggestion geheilt werden. Immerhin 
kann das Verhaiten eines Eranken dauernd dnrch Suggestion gebessert 
werden, wie ich in einzelnen FSlllen sah. 

Interessant ist an nnserm Fall noch das Verh&ltnis des Hypno* 
tismns znm Spiritismns. Es w&re wirklich interessant, radikale 
hypnotische Enren bei den zahllosen von den Spiritisten zn Gewohn- 
heits-Hallncinanten gemachten Gl&nbigen systematisch yorzunehmen. 
Es gftbe ein reichhaltiges therapeatisches Fold. Ich habe schon fruher 
eine Dame, die in Indien von Spiritisten znr HallncinantiD gemacht 
worden war, knrirt. 

Ebenso wurde auch dadarch am Besten dem toUen, abergl&abischen 
Geisterspnk der Spiritisten entgegengearbeitet. Schwierig wird immer 
im konkreten Fall die Dnterscheidung von wirklicher Paranoia bleiben^ 
weil viele Paranoiakranke, der Natnr ihrer Erankheit entsprechend, 
sich mit Spiritismns befassen oder spiritistische nnd in nenerer Zeit 
anch hypnotische Wahnsysteme selbst aafbanen, indem sie bekanntlich 
alles, was mysteriOs erscheint, mit Vorlicbe znm Gegenstand ihres 
Wahnes machen. 

Anch bietet nnser Fall einen nenen Beleg zn der Erklfirang, 
die nenlich Frl. Dr. Jos. Zftrcher in ihrer Dok tor-Dissertation (Zurich 
1895) von Jeanne d'Aarc gegeben hat. Jeanne d'Aarc ist nach meiner 
Ueberzeagnng eine Hallncinantin dnrch Autosuggestion; ihre Dialoge 
mit ihren Geistern haben sich anf dem gleichen Boden entwickelt, 
wie bei tierrn E. E. Die Antoren, die sie als Paranoiakranke deuten, 
irren sich nach meiner Ansicht voUst&ndig Dafur burgt ihr hobes 
ethisches nnd intellectnelles Genie, der gauze Wortlant ihrer Einver* 
nahme in ihrem Hexenprozess etc. (siehe die erw9,hnte Dissertation). 

Der Fall von spontanem Somnambulismns, mit Verdoppelnog 
der Persdnlichkeit, den ich in den Schichten der Gesellschaft fAr psycho- 
logische Forschung (Leipzig Ambr. Abel 1891, S. 77) beschrieben 
habe nnd die F3,lle von Azam nnd Machish dfirfen anch zur Ver- 
gleichung herangezogen werden; letztere sind jedoch ganz anderer Art» 
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Einige Betrachtungen zur Suggestivbehandlung. 

von 
Dr. O. Bingier. (Zurich.) 



Ich babe, seitdem icb micb mit der Saggesiivbebandlang speziell 
bescbS,ftige, diese von anderer Seite kennen gelernt als fruber, wo icb 
in der Landpraxis mebr nur nebenbei geeignete F&Ue der Hypnose 
unterwarf oder sonst ana Interesse bypnotisirte. Die Verscbiedenartigkeit 
der Eranken mag daran Scbold sein. 

AlsHanptgrandsatzmQpbte icb diesen aufstellen: derSnggestions- 
tberapent sei stets konseqnent in der Dnrcbfubrung seiner 
Bebandlnng. Eb ist das, wie mir sebeint, eine conditio sine qua 
non. Was ist aber bier Eonseqnenz? £s ist nicbts anderes als das 
stete unentw&gte Festbalten an der Regei, dass das Gebim resp. die 
Seele des Patienten stets nnr daranf bingeleitet werde ricbtig zn 
denken« Und was ist ricbtiges Denken? Ist es vielleicbt etwa, 
wenn ein Nenrastbeniker kommt und einem uber seinen Magenkatarrb 
klagt, dass man seine Gedanken auf diesen locus minoris resistentiae 
binleitet und mit Bebarrlicbkeit ibm Vergeben von dortigen Scbmerzen, 
von Voile und Aufgetriebensein, von Scbwere, Aufstossen etc. suggerirt? 
Wenn der Hypocbonder mit einer Darmneurose kommt und man ibm 
best&udig Vergeben seiner Unterleibsbescbwerden suggerirt? Nein, 
mit nicbten! Dadurcb, dass man ibm solcbes tbut, wirkt man gerade 
so saggestiv, als wenn man ibm alle mOglicben Abfuhrmittel giebt fur 
seine Verstopfung, oder lokale Massage, Elektricit&t, kalte Wascbnngen 
etc. verordnet. Je mebr man dem Patienten seine Gedanken auf diese 
Art lokalisirt, desto mebr l&uft man Gefabr, suggestiv seinem Seelen- 
leben den Glauben beizubringen, da unten sitze der Habn im Eorb, 
da nnten sei der wirklicbe Zauber seines Leidens, und man wirkt 
dadurcb geradezu suggestiv. Hier bat man dann das perpetuum mobile 
geschaflfen fur die Einwirkung der verscbiedensten Einflusse des Lebens. 
Man bat dem Patienten eine EiugangspfortO) die sonst scbon w&brend 
einer langen Irrreise best&ndig' gebfttscbelt' wurde, nocb mebr und 
zwar intensiv suggestiv, icb mDcbte sagen grossgezogen, und dadurcb 
urn 80 mebr ge5ffnet Die Folge davon ist, dass bei n&cbster Gelegen- 
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heit, wenn der Patient wieder ansserhalb der Behandlang steht, jeder 
geringf^ige Anlass von aussen, der einen leichten Anklang an die 
Mheren Symptome berbeifuhrt, aucb vom Patienten wieder mit 
Beharrlichkeit falsch gedentet, dieses geschafFene locus minoris re- 
sistentiae als Sitz seines Leidens psychologisch (nnd dies ja mit Recht, 
weil der Arzt ihm diesen Glanben beibrachte) angesehen wird. Wie 
soil man sich da verwnndern, wenn ihm bei den yielseitigen Ein- 
wirkungen des t&glichen Lebens, bei der Unendlichkeit der verschiedenen 
Lebensbedingnngen nnd Lebenslagen, diese and jene tagt&glich aaf 
ihn eindringenden Einflusse, anch faktisch wieder Symptome nnd 
Symptomenkomplexe hervorrnfen, welcbe diese ibm grossgezogene, 
psychisch leicht erregbare E5rperregion befallen. Die Sache ist so 
einfach, nnd doch wird so nnendlich dagegen gefehltl Was nlLtzt es, 
nms Himmels willen , dem Patienten za Gefallen, die Sache za urn- 
schreiben, ihm zn Liebe da zn snchen, wo man sich doch sagen mnss, 
dass die Erankheit nicht steckt; statt ihm zn sagen, dass verworrenes 
Denken die Schnld ist und dass die Ursache centralen Drsprnng hat. 
Ich erinnere mich der Scenen, die mir ein Professor machte, als ich 
ihm stets wieder seine grossgeschaffene Darma£fektion („Darmver- 
schlingnng oder so was, die nnr noch znr Operation f&hig sei, da er 
alle Mittel angewandt habe^) hemnterwfirdigte und ihm den Spiegel 
seines gehMschelten falschen Denkens vorhielt, das ihm wie eine 
Besch^migung erschien. Seit langen Jahren k&mpfte er eine wahre 
Odyssee durch, von der Lebersenkung bis zum Erebs, vom Magen- 
Darmkatarrh bis zum Ileus. Ich will damit nicht sagen, dass die 
vielen Aerzte, denen er durch die H&nde ging, seine au^esprochene 
hypochondrische Neurasthenie misskannten, aber faktisch wurden ihm 
seine Gedanken stets wieder mit Beharrlichkeit auf ein Unterleibs- 
leiden hingearbeitet und er so immer mehr in der Grossartigkeit 
eines solchen best§.rkt. £s traten bei manchem neuen Arzte eine 
Zeit lang Besserungen auf, eben so lange, als der neue Arzt dem 
Patienten den Gedanken beizubringen wusste, dass sein neues Mittel 
auf das Leiden Einflass habe, so lange der Arzt nicht erlahmte oder 
so lange nicht Einflusse von aussen Anstoss zu neuem Ausbruch der 
verschiedensten Symptome gab. Die Tendenz, solche Patienten hinter 
dem Licht herumzuf&hren, ist eben noch sehr verbreitet, und der Arzt 
thut es ja meist bewusst, sei es in guter Absicht, auf diese oder jene 
Weise beizukommen, oder dann aber, indem er zum Vornherein weiss. 
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dass er pBychisch dem Patienten doch wohl nicht beikomme. Es ist 
das aber falscb, absolat falsch, ja icb mOchte sagen fur den Patienten 
geradezn oft verderblich, um so verderblicber, als derselbe die 
leicbteste Befurcbtong, die der Arzt knndgiebt, mit Scbnelligkeit, 
selbst vielfaeb mit Spitzfindigkeit nnd oft mit Begierde herausfindet, 
erfasst nnd psycbologiscb resp. psychopatbiscb sofort verwertbet, 
ja ansbentet. Statt ibm den Weg znr Heilnng zn zeigen, fubrt man 
ibn irre, entwickelt nnd erb&rtet ein lokales Leiden nnd scbafft damit 
eine empfindlicbe Eingangspforte , eine eminent leicbt befabrene Babn 
seines Nervensystems. Statt diesen falscben Weg sofort energiscb 
abzttscbneiden , ebnet man ibn bis znm Glatteis, nnd bei jedem noch 
so kleinen Anstosse von anssen oder innen gleitet sein labiles 
psycbiscbes Gleicbgewicbt in diese Spur nnd glitscbt ans. Niemals 
erm5glicbt man es so seinem Seelenleben, selbststandig sich zn leiten 
nnd gegen Einflusse sicb yernnnftgem§.ss zn erwebren. Man scbw3^bt 
dadnrcb seine Widerstandsf&bigkeit, seine Energie, seinen Wiilen. 
Han bat ibm zn Liebe gebandelt, er bat vielleicbt daffir ein Wort 
des Dankes nnd siebt sicb aber sp&ter nnr nm so mebr preisgegeben. 

So lange man nicbt von dem Grnndsatze ansgebt, dass jeder 
Nervenkranke zngleicb ancb psycbiscb fnnctionell gestOrt ist, so lange 
der Arzt nocb vor dem Anssprnche Hysterischer, ^aber Sie werden 
docb nicbt glanben^ dass icb eiugebildet krank sei^, znrfickweicbt nnd 
sich mit oft einf&ltigen Ansfl&cbten zn scbntzen sncbt, so lange wird 
es zu keiner offiziellen Anerkennnng der ricbtigen Psycbotberapie ancb 
im Pnbliknm kommen. Und wie werden solcbe Ausflucbte dann von 
den Patienten gedentet? Glanbt der Arzt denn wirklicb, der Patient 
babe dnrcbans keine Abnnng seines verkebrten psycbiscben Ver* 
baltens? Mit nicbten, er abnt es gar oft wobl wie nnricbtig sein 
Denken ist nnd fublt es ancb oft selbst, wie ibm der Arzt zn Liebe 
lebt. Dadnrcb kommen aber nie radikale Heilnngen zn Stande, sondern 
nnr momentane Umstimmnngen, die bei erster bester Gelegenbeit wieder 
verfliegen. Icb frage mich geradezn, ob das nicbt ein Gmnd der 
stetigen Becidive der allgemeinen Nenrosen sei, dass das Gebirn be* 
harrlicb so irregeleitet wird, resp. nicbt ans seiner falscben Babn 
heraoskommt. Die Medicin vor der Entwickelnng der Psycbotberapie 
war vielleicbt zn solcbem Tbnn nnd Lassen anf Umwegen berecbtigt, 
die hentige soUte es vermeiden. 

Sehr oft mag es aber vorkommen, dass die allgemeine Nenrose 
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durch das hervorstechendste Symptom verdeckt wird. Ich mass ge* 
stehen, dass ich es als immer seltener ansehen mass, dass reine lokale 
Nearalgien bestehen. Das Eapitel der Neuralgie ist, wie mir scheint, 
psychologisch ein sehr prekftres. Ich glanbe aberhaapt, dass keine 
Neuralgic einfacb, ohne allgemeine Nenrose existirt; oiemals in den- 
jenigen F&llen, die schon eine Zeit lang gedanert haben. In diesen 
letzten FftUen sehe ich die allgemeine Nenrose als das Hanptsymptom 
an, wenngleich sie auch vielieicht scheinbar in den Bintergrnnd tritt. 
Jeder Nervenkranke ist da znm Zweifler geworden, er belanscht be- 
st&ndig das kranke Gebiet, legt alles Eleinste anf eine ihm znr 6e- 
wohnheit gewordene Art nnd Weise aus; jeder geringf&gige Anlas^ 
bewirkt einen psychischen Ghok, der sein ganzes Denken irreleitet, 
wenn selbst er es auch vielieicht nicht wahmimmt nnd zn glanben 
vermeint, er tritt in den Dienst einer psychischen Unselbst&ndigkeit, 
sein Wille erlahmt. 

Nicht der Schmerz nnd auch nicht dessen Gharakter (reissend, 
bohrend, druckend, dumpf etc*) ist hier das Pathologische, sondern die 
Art nnd Weise me er entsteht nnd besonders wie er nnterhalten wird: 
seine psychopathische Ursache nnd diese mnss znm Angriffspnnkt 
psychischen Einwirkens anserkoren werden. Der Schmerz selber ist 
nur Symptom nnd wird er nur so symptomatisch dnrch Suggestion 
beeinfiusst, so riskiren wir, ihn auch nach Beseitigang gelegentlich 
wieder anf irgendwelchem associativen Wege entstehen zu sehen. Es 
muss eben Symptom nnd Ursache zugleich bek&mpft werden und ich 
kann daher nicht mehr, wie ich es fruher that, die Suggestivbehandlnng 
als rein symptomatische hinstellen. Sie soil tiefer greifen und die 
seelisch-pathologischen Verf^delungen entwurzelu und je mehr sie das 
thut, desto klarer wird nachher der Seele das Bild von der Heilung 
vorschweben, desto mehr wird dieses wohlth&tig zur&ckwirken k5nnen 
anf den ganzen E5rper. Es ist nun das, und ich weiss es wohl, sehr 
schnell gesagt, aber oft sehr schwierig zu thun, denn der Patient giebt 
einem gar selten sofort Einblick in sein Seelenleben, ja im Gegen- 
theil, indem er sein Denken selbst nicht erkennt, misskennt oder zu 
missl^ennen sich vortS^uscht, fuhrt er einem gar oft irre und nur mit 
Geduld und stetiger Beobachtung oft geringfugigster Aeusserungen 
gelangt man im Laufe der Behandlung zur richtigen Einsicht der be* 
wegenden Momente. „Aber der Schmerz war ja da, bevor ich daran 
dachte,'' ist die st&ndige Antwort des Patienten. Und es ist ihm dipser 
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Anssprncli ja nicht zn verdenkoD, spielen doch die psychiscfaien Ur- 
sachen, die fttiologischen seelischen Geffihle sieh in Folge der An- 
gewdhnnng oft mehr im Unterbewnsstsein ab, wodurch anch die darch 
diese heryorgerufeiien bewegenden Gedaoken sich faktisch dem 
Patienten im gew5hnlichen Oberbewnsstsein nicht oder nnr tlieilweise 
nnd momentan widerspiegeln. Gelingt diese tiefere Einsicht nicht, so 
kommt es dann eben vor, dass bei geringfugigen Leiden man oft nicht 
zam Ziele kommt, wo man sich doch zam Vomherein ein gates 
Besnltat versprochen hatte. Man kann nnn freiiich anch ohne diese 
bessere Einsicht zam Ziel gelangen, aber dann nar mit tiefsten 
Hypnosen; bei oberfl&chlicher Hypnose ist diese Einsicht, die Mdglich- 
keit der Abschneidong solcher bewegender Gedanken, eine, wie mir 
scheint, fast nnamgHngliche Nothwendigkeit, am mit Sicherheit wirk* 
liche Heilang za eriangen. 

Diese ars&chlichen bewegenden psychischen Momente kommen 
Antosaggestionen naturlich sehr nahe; ich glaabe aber doch nicht, dass 
man sie rein als solche aaffassen kann. Sie sind vielmehr nar ein 
Prodakt der Symptome and kommen als Angstgef iihle mehr Emotionen 
gleich, welche dann wieder Gedanken von Zweifel zar Folge haben and 
diese letzteren k5nnte man dann als aaf aatosaggestiver Basis be- 
rahende, bewegende resp. die Symptome ihrerseits wieder anter- 
haltende Gedanken betrachten. 

Diese Angstgef&hle sind der grossen Mehrzahl der Patienten 
eigen, wenngleich sie oft, wie gesagt, sich dessen nicht klar sind, da sie oft 
nar ein anbestimmtes Gefahl von Unsicherheit, ahnend empfandener 
Unselbst&ndigkeit sind. Sie kommen bei den verschiedensten Lebens- 
sitaationen za Stande, die associativ sich irgendwie einmal eingeschlichen 
haben in irgend einer der prim&ren, mit der Ursache des Leidens zn- 
sammenh&ngenden, Hhnlichen Lebenslage. Da kommt z. B. ein Patient 
mit Tic convnlsiv, den er einmal beim Bebenschneiden an steiler Halde 
and bei starker Hitze zaerst empfand bei emsiger Arbeit. Seine Fran 
machte ihn daraaf aafmerksam, denn es fiel ihr aaf, wie er heate die 
Aagen 5fter als gew^hnlich aaf- and zathat. Er schneidet wieder 
Beben and wieder stellt sich die Sache ein. Ein andermal geht er 
eine stelle Strasse bei der Sonnenhitze hinaaf and tikt wieder; er 
spricht mit seiner Fran davon and diese best&rkt sein Leiden, indem 
sie ihm oft davon spricht. Schliesslich kommt sein Tiken beim 
Sprechen mit seiner Fran za Stande, dimn beim Essen, wo er seine 
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Frau 8ich gegenfibersieht Nachher beim Iftngeren Sprechen mit 
LenteD, wenn diese ihn ansehen. Enrzam, es entwickelt sich associati? 
ein ganzer Complex voo Erinnerangen , die jeweilen, ohne dass er 
daran denkt, ihn psychisch benommen and unsicher machen. Er wird 
schliesslich willenlos seinem Leiden gegenfiber, bestiinmte Momenta 
kehren stets wieder und bewirken Angstgef&hle, die best&ndige Zweifel 
fSr alle nnternommenen Knren bervorrnfen. Er kommt in meine Be- 
handlung und verschweigt mir alien diesen Znsammenhang. £s ge- 
lingt ibn fast zn beilen, indem er in ordentliche Hypnose mit Eatalepsie, 
antomatiscben Drebnngen, doch keine Amnesie, verf&llt Pl6tzlich kommen 
Becidive, deren Ureache icb allm&blieb kennen leme in den so assoeiativ 
wirkenden verschiedenen Lebenslagen. Icb dessuggerire dieselben nnd 
belebre ibn uber den Znsammenbang, snggerire ibm starken Willen 
nnd Mutb in diesen Lebenslagen. Er kommt dazn, seinen Willen 
geltend zn macben, nnd die Bebandlang erzeigt Ton da an besseren 
Erfolg. Nan, darfiber bat Fread in Wien bereits bei anderer 6elefi;en« 
belt scbon gesprocben, allein er bat damais nicbt aaf die ferneren 
associativ sicb binzngeifigten weiteren Momente anfmerksam gemacht 
Es kann das erste bewegende Moment verscbwanden sein oder mit der 
Zeit andern Platz gemacbt baben, die nnn viel mficbtiger wirken, wail 
sie (Afters im Leben wiederkebren and aacb gegen diese mossen die 
Patienten saggestiv gestsblt werden. 

Eine Patientin kommt mit Kopfschmerzen, die sie seit mebreren 
Jabren nicbt loswerden kann. Sie konsnltirt einen Arzt nacb dem 
andern and es werden ihr die verscbiedensten Mittel verordnet, ihr aber 
aacb zngleicb die verscbiedensten Beffircbtangen in Bezag aaf ibr 
Leiden aasgesprocben. Sie leidet so einige Male an Meningitis, bat 
die Anssicbt, geisteskrank za werden etc. Sie ist Antbeilbaberiu an 
einem grdsseren Gescbftft and bat es deswegen aafgegeben. Da sie zngleicb 
an verscbiedenen andern nacb nnd nacb hinzagekommenen nervSsan 
Symptomen leidet (tbeilweise an Scblaflosigkeit, Scbmerzen, Verdanongs- 
8t5rangen, Herzklopfen, psychische Depression etc.), so konnte icb das 
in Bezag aaf Sitz and Gharakter wecbselnde Eopfweb nnr als den 
Aasdrack einer nacb and nacb sicb entwickelten allgemeinen Nenrose 
anseben, obwobl sie mir nnr schrittweise Einblick in ibr Leiden ge- 
stattete and stets die Eopfschmerzen als den Aasdrack eines tiefem 
Leidens im Gebim anseben woUte. Ibr ganzes Denken war flott aaf 
die Eopfscbmerzen kqltivirt word^n. Sie kommt in anfangs nnr leiohte 
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Somnolenz and spftter in leichte Hypotaxie. Da durch die Hypnose 
keine wesentliGhe Besserong hervorgernfen werden kann, so erkl&re 
ich ihr konsequent den ganzen Znsammenhang der Einwirknng des 
ihr 80 angew5hnten falschen Denkens auf ihr Leiden. Leider konnte 
816 nnr drei Wochen bleiben, zn kurze Zeit Mr ein jabrelang gepflegtes 
Leiden nnd dennoch erhielt ich gunstige Nachricht von ihr, die beweist, 
dass sie nach drei Monaten noch verschont blieb and psychisch ihrem 
Leiden gegentlber erstarkt war. Sie schrieb : „E8 dr&ngt mich wirklich 
sehr, Ihnen ffir alle Hflhe and Arbeit, aber aach ffir die vieien Kapitel 
herzlich za danken* Ich sehe jetzt gat ein, wie aach letztere noth- 
wendig waren, obschon ich sie gar nicht gern h5rte. Dank Ihrer Un- 
ermMlichkeit geht es mir gat. Schon die Reise ging ganz prfichtig 
Yon Statten. Dass ich seit meiner Abreise von Zdrich vom Eopfweh 
ganz verschont geblieben bin, kann ich doch nicht sagen; wenn es 
mich aber za bel&stigen droht, so erinnere ich mich immer Ihrer so 
oft an mich gerichteten Worte, die mich, offen gestanden, dazamal oft 
beinahe beleidigt haben, and Mr die ich Ihnen jetzt so sehr dankbar 
bin, weil ich den gaten Sinn nan doch heraasgefanden habe, nS^mlich 
den Gedanken, Eopfweh za haben, so gat als m5glich zarftckzadrSngen 
and ihm den Platz im Gehirn za versagen. Far gewDhnlich gelingt's. 
Einmal konnte ich aber anmdglich Herr werden, ich mas&te mich 
niederlegen, gab aber ein allgemeines Unwohlsein an, nar am nicht 
nachher gefragt za werden, haben Sie kein Eopfweh. Ich weiss ganz 
bestimmt, Herr Doktor, dass Sie mir nicht so viel Willenskraft znge- 
traat haben, aber sehen Sie, ich habe sie doch and bin dabei glacklich!*' 
— Sie hatte ihre Willenskraft gegentlber ihrem Leiden freilich wieder- 
erlangt in Folge der Behandlang. Die andern Symptome sind eben- 
falls gewichen. Ich hebe hier nar den Satz hervor, dass sie es aas- 
weieht, mit den Lenten ^er ihr Eopfweh za reden and m5chte aof 
diesen nach meiner Ansicht sehr wichtigen Pankt anfmerksam machen, 
denn alle Patienten haben die Tendenz, gerade dnrch das Sprechen 
von ihrer Erankheit sich dieselbe grossznziehen. Solchen EventaalitS^ten 
mass man stets bei so langgepflegten Leiden zavorkommen. 

Ich k5nnte diese Beispiele natfirlich verinehren, sie gendgen 
aber, am za zeigen, wie man aach bei Patienten, die eingewarzelte 
Leiden haben, mit leichten Graden der Hypnose aaskommen kann. 
Solche Patienten sind gewOhnlich sehr hartnlU^kige Zweifler geworden. 
Der Gedanke ihres Leidens ist so tief and associativ so vielgestaltig 
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in ihr Seelenleben eiogewarzelt, dass man darch Kniffe nicht mebr 
zam Ziele kommt and ich mfisste hier nnr wiederboleo, was schoD 
Y. Eden nnd Renterghem so treffend ansgefuhrt haben. £b giebt nao 
freilichF&lle, wo man das nichi kann : einen ansgesprochenen hysterischen 
Gbarakter wird mau nicht leicht &ndern ktonen mit solchen Aasein- 
andersetzongen. Aber bei leichterer fiysterie and Nearasthenie ist 
es mOglich, jedoch stets nar mit grOsster Eonseqaenzi denn jeder 
Nervenkranke hat ^\e Tendenz in sich, den Arzt zn leiten and bei 
jeder nenen Sitzang bringt er anfangs stets neae Momente, die ein 
kdq[)erliches Leiden beweisen sollen, er will beharrlich dem seelischen 
Gharakter seines Leidens answeichen and gibt sich der Arzt eine 
Bl5sse, aaf dieses einzagehen, so beatet er es das n&chste Mai nnr 
am so mehr aas. 

Wo tiefe Hypnosen (Somnambalismas) za erreichen sind, kommt 
man natarlich viel leichter ohne lange Aaseinandersetzangen zam 
Ziele. In dieser Beziehang bin ich stets noch der Ansicht, dass di^ 
tiefsten Hypnosen das Beste seien, denu wenn es aach Aasnahmen 
gibt, so wUchst doch gew5hnlich mit der Tiefe der Hypnose die 
Saggestibilit&t. Ich mass ofFen gestehen, dass ich nicht begreife, wie 
das noch nicht allgemein anerkannt wird und von verschiedenen Seiten 
leichte Hypnosen als genagend ffir alle FSlle betrachtet werden, ja 
ihnen sogar der Yorzag gegeben wird. Wo bei einem Patienten in 
tiefer Hypnose die Symptome nicht einfach wegsaggerirt werden 
k5nnen, kommt man sehr oft darch splche Erkl&rangen des Zasammen- 
hanges zam Ziele. Es braacht das aber freilich oft viel Gedald and Zeit 

Bei weniger Gebildeten kann man aach bei leichten Hypnosen 
darch Eniffe oft sehr gate Resaltate erhalten, bei Gebildeten aber 
weniger, sie sind skeptisch, begreifen dann aber aach am so besser 
psychische Leitang and Schalang. 
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Zur suggestiven Behandlung der Gelenkkrankheiten mit 
beeonderer Beriickeichtlgung dee chroniechen 6elenk- 

rheumatlemue und der Glcht. 

Hit gelegentlichen saggestiv-technischen Bemerkungen 

von 
Dr. J. Orossmann (fierlin). 



Voo Alters her, seit den Zeiten der Bibel bis in nnsere Tage 
hinein, iu die Zeit der Wnnderheilnngen von Lonrdes and dnrch den 
heiligen Rock von Trier, in die Zeit der Gichtwatte, der Gichtketten 
and anderer moderner Earpfaschereien haben stets noch in den Sagen, 
Legenden nnd Berichten von den stattgehabten Wnnderheilnngen die 
der Gelenkerkranknngen speciell die der Gichtbrftehigen eine grosse 
Rolle gespielt. Die zunftige Wissenschaft, besonders die nnserer Tage, 
die sich anf ihren fiberlegenen Skepticismns so viel einbildet, hat voii 
jeher diesen „Wnndem^ mit einem spOttischen L&cheln gegenfiberge- 
standen oder sie knrzerhand far einen plampen Schwindel erkl&rt, 
anf den allenfalls eine nngebildete, fanatische Menge hereinfallen k5nnte, 
die aber anch nnr im Geringsten far mOglich zn halten, eines modernen 
exaeten Wissensehaftlers geradezn nnwurdig wftre. 

Non v^nrden aber gerade in der neneren Zeit — ich erinnere gerade 
an die^ Wnnderheilnngen dnrch den heiligen Rock zn Trier — eine FQlle 
voD notorischen Heilnngen bekannt, deren Anthenticit9,t sogar von Aerzten 
festgestellt worden, and far die sogar der Trierer Bischof mit seiner 
ganzen Antorit&t dffentlich eintrat. Diesen nnbeqaemen Fftllen gegen- 
ober war eine bnndige Erklfirnng bald gefnnden: soweit man es nicht mit 
dbertriebenen, tendenziOs gef&rbten Berichten „feiler Enechte der Eirche^ 
zn than habe, k5nnte es sich da schlechterdings nnr am die Be- 
seitignng einiger hysterischer Affectionen, Contractaron and dei^l. 
handeln. Dass solche hysterischen Affectionen da beseitigt worden, wUre 
allenfalls denkbar and dnrch die jenen Wander wftssern, Gnadenbildem, 
Reliqnien etc. far die Eranken innewohnende oder besser von diesen 
in jeae hineingelegte Snggestion sehr wohl zn erkl&ren, aber dass 
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auch wirklich nnd wahrhaftig organische Gelenkserkrankongen anf 
diese Weise geheilt oder ftberhaapt nur im Geringsten irgendwie beein* 
flasst werden kOnnten, das zu glauben grenze, selbst w^no man zar £r* 
kl&rimg dleSaggestion heranziehe, gelinde gesagt nahezu anVerrficktheit. 

Nun selbst anf die Gefahr bin, mit diesem EJpitlieton ornans 
belegt zn werden, stehe ich niebt an, ganz offen zn erklftren, dass ich die 
anscbeinenden Wnnder wenn schon nicht ffir wahr, — . ich kenne die 
einzelnen F&lle nicht genauer, — so doch ffir sehr gut mOglich halte, 
und das thue ich, der ich nicht fanatisch glftubiger Eatholik, sondem 
fiberhaupt kein EathoHk und alles Andere eher als wundergl&ubig bin. 

Vorerst mOchte ich bemerken, dass ich die Annahme, mit der 
man sich kuhn uber jene Fftlle, speciell Qber die Heilung Gichtbrfichiger 
hinwegsetzt, als mfissten da im g&nstigsten Falle diagnostische Irr- 
ihumer untergelaufen sein» wenigstens fur eine vorschnelle halte. 
Gewiss, ich will ja gem zugeben, dass man es da mit der differential- 
diagnostischen Unterscheidung zwischen chronischem GelenkrheumaUsmns 
und Arthritis urica, Arthritis deformans, vom Periost ausgehender 
oder fungOser Gelenksentzfindungen nicht immer gerade genau ge- 
nommen haben dfirfte. Aber nunmehr so ohne Weiteres anzunehmen, 
als babe es sich unbedingt nicht um organische Erkrankungen der 
Gelenke gehandelt, halte ich nicht fur richtig. AUe diese Gelenks- 
erkrankungen weisen so exquisite, in die Augen springende, palpable, 
selbst fur einen Laien so markante Ver&nderungeni Difformit&ten der 
befallenen Gelenke auf, dass ein diagnostischer Irrthum wenigstens in 
der Mehrzahl der F&lle selbst bei einem ungebildeten Laien unbedingt 
ausgeschlossen erscheint. Das um so mehr, als gerade solche Kranken 
mit Vorliebe jedem, der es sehen oder auch nicht sehen will, ihre 
kranken, verkruppelten Gelenke des Breitesten zu demonstriren 
pflegen. 

Ich kann mich weiterhin nicht zu der Annahme entschliessen, 
dass der Trierer Bischof ohne starke positive Buckhalte fur die 
Authenticit&t einer ganzen Reihe von F&llen Offentlicb eingetreten 
w&re. Denn er musste wissen, dass er sich damit die gesammte 
wissenschaftliche Welt auf den Hals hetzte und musste erwarten, dass 
diese ihm scharf genug auf die Finger sehen wfirde. 

XJAd man bedenke, bei wohl all diesen Heilungen solcher ^Gicht- 
bruchigen'^ heisst es wohl ausnahmslos, dass die Kranken all ihre 
Schmerzen verloren und ihre Gelenke wieder haben gebrauchen, dass 
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sie die Erficken fortgeworfen and haben gehen etc. kOnnen, nicht aber, 
dass aach die pathologischen Ver&ndeniiigen der Oelenke verschwandeo 
w&ren, was tLbrigens, wie wir weiter unten sehen werden, nicht so 
ganz in das Bereich des Unmdglichen, Mftrchenhaften schlftgt. Nan, einem 
Gelenkkranken seine Schmerzen zn benehmen, ihm die gestOrteFanctions- 
f&higkeit wiederzngeben, ohne vorher oder wenigstens gleichzeitig den 
Erankheitsprozess znm Schwinden zn bringen, ist wohl schon mOglich — 
eines schliesst, wie wir gleichfalls weiter nnten sehen werden, das 
andere dnrchans nicht ans — nnd dazn dflrfte, wenigstens meiner 
Ansicht nach, die Antosnggestion eines fanatisch gl&nbigen, sehr 
snggestiblen Henschen — man komme hier nicht wieder mit der 
alt en, tansendfach widerlegten Phrase, dass alle sehr snggestiblen 
Menschen hysterisch seien — sehr wohl ansreiehen. 

Und ich glanbe endlich an die Thats&chlichkeit wenigstens 
einzelner F&lle jener sogen. Wnnderheilnngen , weil diese wenigstens 
f&r nns Snggestionstherapenten Iftngst 'anfgeh5rt haben, ein Wander 
za sein, weil nns die Lehre von der Snggestion eine nat&rliche and 
einfacbe Erkl&rong dieser anscheinenden Wander an die Hand giebt. 
Wir kennen eben besser als Andere die nicht selten wnnderbare Maeht 
der Suggestion, wir haben tagtfiglich reichlich Gelegenheit, za er- 
proben, iir wie weitgehender Weise wir mit nnserer Snggestion, 
wenigstens bei vielen Menschen, so ziemlich alle Fanctionen ihres 
Organismus beeinflnssen, wie wir nnter Umst&nden sogar nachweisbare 
anatomische Ver&ndernngen , so z. B. der Hant: Erytheme, Qaaddeln, 
Brandblasen erzengen kOnnen. Wer nns das nicht glanbt, der mag 
nur getrost zn einem von nns kommen. Er bewaffne sich mit all 
seinem Skepticismns. Dieser wird, dessen sind wir sicher, sehr bald 
schwinden, wenn er sehen wird, wie wir es den Wnnderqaellen von 
Loardes, dem heiligen Rock von Trier etc. nicht nnr gleich than, 
sondern Dank nnserer vervollkommneten Snggestionstechnik besonders 
nnter Zahtifenahme der Hypnose, diese „ Wander^ angleich hftnfiger 
and mit besserem, sichererem Gelingen voUbringen als jene, wie wir 
jene sogar nbertrampfen , indem es nns dnrch plangem&sse, ziel- 
bewasste Suggestion sogar gelingt, in dem einen oder anderen Falle 
sogar den krankhaften Process, in anderen wenigstens die dnrch ihn 
veranlassten anatomischen Verftndernngen zn beseitigen. 

„Wie,'' h(^re ich so manchen nnserer skeptischen Gegner hdhnisch 
fragen, „Sie Snggestionstherapenten bilden sich doch nicht — wenn 
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ich schoD zn^ebe, dass Sie eingebildete, nerrdse Schmerzen einem 
Eranken ansreden kdnnen — alien ErDBtes ein, am Ende gar organische, 
aaf aDatomischen Laesionen berahende Schmerzen, oder gar Schwellnngen 
zn beseitigen, am Ende sogar noch wie beim Gelenkrhenmatismns, bei 
den postgonorrhoischen Gelenkaffectionen gar die Bacterien selbst zu 
t5dten?!^ Und daranf babe ich zn erwidern: jsNnn ja, ^ir bilden 
nns das nicht nur ein, sondern wir k5nnen es thato&chlicb, — was die 
Bacterien betrifft, wie ich es Ihnen sp&ter anseinandersetzen will, 
wenigstens indirect — , wie Sie sich unterUmstftnden tagtHglich, mindestens 
aber w5chentlich bei nns fiberzengen kdnnen. Aber wir kOnnen noch 
mehr. Wir kOnnen Ihnen, obschon die Medicin oft genng bei ihren 
Heilmitteln nnd Heilmethoden wenig danach fragt, wieso sie wirken, 
vielmehr sich, xxm sie anzuwenden, mit der empirisck festgestellten 
Thatsache ihrer mehr oder weniger aasgiebigen Wirknng begnugt, fur 
jenes unser E5nnen sogar eine ausreichende, ubrigens ziemlich ein- 
fache wissenschaftliche Erkl&rdng geben. Und diese ErklHrnng geht 
gar nicht daranf ans, die zu Recht bestehenden Natargesetze zu beugen, 
die heute in der Medicin geltenden Anschauungen uber den Hanfen 
zu werfen, sie baut sich vielmehr auf ihnen auf. Nur dass wir nns 
gelegentlich nicht nur bei der Physiologic und Pathologic, sondern 
auch bei der Psychologic resp. Psychophysiologic, bei den moisten 
Gollegen leider eine terra incognita, Baths einholen. 

Was zun&chst die Schmerzen anbetrifft, so will ich Ihnen die 
Sie gewiss uberraschende Er5ffnung machen, dass wir nicht nur auf 
organischer Grundlage beruhende Schmerzen auf suggestivem Wege 
entfemen k5nnen, sondern solche sogar leichter als sogen. nervdse, 
eingebildete. Ich sage sogenannte, weil auch bei dieser der Schmerz 
als solcher auch dann empfunden wird, wenn ihm die anatomische 
Grundlage fehlt. 

Der Schmerz ist n&mlich nichts weiter als, eine sich in 
unserem Gehirn bildende Vorstellung eines in oder an unserem 
Edrper stattfindenden uuangenehmen resp. schS^dlichen Reizes, die wir 
resp. unser Gehirn dann — die Schmerzempfindung, das Schmerz- 
gefuhl — nach der Stelle projiciren, von wo, wie wir glaubeD, die 
Meldung uber den stattgehabten sch§.dlichen Reiz hergekommen ist, 
wobei wir sogar nicht selten Irrthumern ausgesetzt sind. Bei Zahn- 
schmerzen schmerzen alle ZS,bne, und der Amputirte ffihlt noch nach 
Wochen den Schmerz in der grossen Zehe, die er gar nicht mehr besitzt 
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Sind wir nun im Stande, die Vorstellnng ans dem 6ehirn zn 
verdr&ngen, dass ein scbftdlicher Reiz stattgehabt bat, oder nicht mebr 
Btattfindet, so ist damit der Scbmerz nicbt nnr momentan, sondem 
ancb dauernd beseitigt. Das eben gelingt da and dort sebon darch 
die WacbsDggestion, viel leicbter nnd sicberer, Dank der in der Hyp- 
nose erbdbten Snggestibilit&t, dnrcb die bypnotiscbe Saggestion, be- 
sonders wenn man gescbickt snggerirt. Dazn genngt es aber nicht, 
wenigstens niebt in den meisten F&Uen, dass man dem Hypnotisirten ein- 
faeh versicbert, die Scbmerzen seien fort odei wSrden fortgeben. So ge- 
lingt es nnr bei sebr thfer Hypnose, die icb fibrigens ans den unten^) 

*) Ich sebe bis auf sebr vereinzelte F&Ue, wo die tiefe Hypnose uuerl&sslicb 
sit, davon ab, tiefe Hypnosen zu erzielen, einmal weil icb mit van Eeden und 
van Rentergbem, es vom etbischen Standpunkte nicbt fur gerechtfertigt balte, in 
das Bewasstsein eines Menscben tiefer eiozagreifen, als absolut notbwendig ist, 
and an sicb scbon so lange mit oberflficblichen Hypnosen auszakommen sacbe, abs 
es irgend gebt. Zweitens tbue icb es desbalb, weil man tiefere Hypnosen nur in der 
grQsseren Minderzabl der F&lle erreicbt, als oberfl&cblicbere, denen alle Menscben 
mit ganz geringen Ausnabmen zugSnglicb sind. So babe icb in den letzten zwei 
Jahren trotz meines uberreicben Materials nor ^U % Refract&re zu verzeicbnen, 
trotzdem icb bei meinen Hypnotisationen von alien anderen bypnosigenen Mitteln 
als der reinen Saggestion gSnzllcb absebe, Cbloroform etc. principiell nicbt mebr 
gebraucbe. Und endlicb gebe icb den oberfl&cblieben Hypnosen aus dem Grande, 
and der ist sicber ausscblaggebend, den Vorzag vor den tiefen, weil icb jene, soweit es 
sicb um saggestiv tberapeutische Zwecke bandelt, fiir einen viel wonscbenswertberen, 
geeigneteren Soggestibilitfitszastand balte, wobei allerdings za bemerken ist, dass 
icb die Hypnosen als tiefe bezeicbne, bei welcben entweder aaf directe Saggestion oder 
spontan, d. b. aatosaggestiv oder darcb indirecte, onbewosste Saggestion Amnesie 
eintritt, oberflScblicbe aber die, bei denen dies nicbt der Fall ist, bei denen das 
Bewasstsein, abgeseben von der gegeu den Wacbzustand erbobten SaggestibiUtfit, 
vor and nacb der Hypnose intact bleibt. Letzteres balte icb aber fiir dringend 
.wunscbenswertb, sofern es sicb um die Realisation tberapeutiscber Suggestionen 
bandelt Freilicb, will icb ein Gehirn dazu bringen, dass es allerlei Hallucinationen 
and lUusionen annimmt resp. realisirt, so ist es notbwendig, dass icb das Be- 
wasstsein, Urtbeil und WUlktir der Yersucbsperson bis zu einem sebr hoben Grade 
ausscbliesse. Gebt es aber an eine tberapeutiscbe Suggestion, so balte icb dies 
fiir einen Febler, weil icb micb da eines m&cbtigen Factors zum Gelingen der- 
selben begebe, nfimlicb der Mitbulfe des Patienten. Er bat ja selbst ein grosses 
Interesse daran, dass die Suggestion gelingt, und bilft, sofern er, wie bei voU^ 
kommenem Intactbalten des Bewusstseins , dazu im Stande ist, die Suggestion in 
sein Gebim mit einMbren. Er Offnet ibr so zu sagen sein Gebirn welter, die Passage 
fiir die Suggestion wird breiter, zumal die SuggestibilitSt immerbin so weit kiinst- 
licb erbObt ist, dass das Gebirn obnebin die Suggestion nicbt mebr in dem Maasse 
abwebrt als soust, weil eben sein Widerstand gegen die Suggestion ancb scbon 



250 ZdtBchrift ftr Hypnotlamiu, 

«fther anzQgebenden Grunden mit Terschwindenden Aasnahmen principiell 
nicht anwende, und auch in dieser nicht iminer. In oberflftchlicheren 
Hypnosen, den an sich weit zahlreicheren Fftllen, «rird eine solche 
Suggestion zameist misslmgen. 

Wie ich Schmerzen fortsnggerire? Nun, ich zwinge das Gehirn, 
and das gelingt Dank der erbOhten Saggestibilit&t meist sehr leieht, 
die Scbmerzempfindnng anders als bisher nacb anssen zn projiciren, 
£ie in der Peripberie anders zn localisiren and schliesslicb gtozlieh 
zu exteriorisiren, woranf icb das Schwinden der Scbmerzen snggerire. 
Und das macbe ieb so: Icb bebe an der sebmerzenden Stelie, mit 
meiuen Fingern mOglicbst tief eingebend, die Weicbtbeiie zu einer 
Falte auf and snggerire zun&cbst unter gelindem Druck an der Basis 
der Falte, dass dieser heftig web tbue. Wo diese Suggestion misslingt, 
dbe icb sofort einen wirklicben recbt scbmerzbaften Druck aus. Das 
Gebirn des Patienten lenkt nun sofort seine Auftnerksamkeit auf den 



in der oberflfichlichen Hypnotfe bis za einem gaten Theil gebrochen ist. Die 
SoggestioD bat dann gerade durcb die Mitbolfe des Patienten die grOssere Chance, 
sich zar Autosuggestion nmzubilden, und so nicht nur energiscber zu wirken, 
sondern sich auch dauemder dem Gehim einzuprftgen, dort Iftnger zu haften. Und 
noch einen Yortheil hat die oberflftchiiche Hjpnose, zumal wenn man sie lange 
andauem Iftssi Durch die Suggestion kann man dem Patienten die Hypnose za 
einem seh£ angenehmen, behaglichen Zustand gestalten, und wenn man ihn dann 
weckt, erwacht er mit dem Bewusstsein, sich soeben stondenlang mehr oder weniger 
v5llig wohl, seiner Beschwerden entledigt befnnden zu haben. Abgeseben, dass 
sich hieran sehr wohlthfttige Autosuggestionen knfipfen, welche den Bestand der 
in der Hypnose gegebenen Suggestionen noch mehr sicheni, ist die Euphorie nach 
dem Erwachen eine complete, sicher eine grOssere, als wenn, wie es hfiufig ge- 
schieht, der Patient amnestisch erwachend eine gr5ssere Reihe von Beschwerden 
autosuggestiver Natur empfindet, wie Benommenheit, Schwindel, Kopfdruck etc 

Dass aber das Bewusstsein intact bleibt, dass keine Amnesic eintritt, er- 
zielt man sehr leieht lediglich dadurch, dass man dem Patienten vor dem Einleiten 
der Hypnose einfach versichert, dass dem so sein wurde. 

Einen Nachtheil, wenn man da von einem Nachtheil und nicht eber Ton 
einem Yorzug sprechen darf, hat freilich die oberflftchlichere Hypnose. Man kommt 
mit den einfachen Affirmationen nicht aus. Man muss dem ^ideoplastischen Ver- 
m3gen* des Patienten mehr als in der tiefen Hypnose zu HtQfe kommen, man 
muss geschickter suggeriren, die Suggestion plausibler machen. Dazu gehtirt aber 
ein schSrferes Erfassen der geistigen und moralischen Individualitfit des Patienten. 
Das Suggeriren gestaltet sich zu einer planmfissigen, vorbedachten, consequenten 
psychischen Schulung, zu einer Schulung seiner Gehimenergie. Das Handwerks- 
mftssige schwindet, das Suggeriren erhebt sich zu einer Kunst» 
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oeuen Schmerz, nnd da es bekanntlich nicht zwei Empfindungcn zu 
gleicher Zeit verarbeiten kann, geht dem Patienten der erste Schmerz 
au8 dem Bewasstsein, aein Gebirn Tergis&t ibn, so zu sagen. Ich ziehe 
nan nacb einigen Secunden, mit dem Druck allmllblich nacblassend, die 
Weichtheilfalte dnrch meine Finger^ snggerire, dass der Schmerz all- 
mfthlich naehlassend bis in die ^aut hineinzOge und nun loslassend, dass 
der Schmerz sich nach aassen verflflchtige. 

In Shnlicher Weise zieht man, um mich so aaszndrfieken, am 
Eopf die Sehmerzen ans den Haaren, an der Hand ans den Finger* 
spitzen, bei der nnteren Extremit&t eventaell vom H&ftgelenk ans den 
Schmerz dnrch alle anderen Gelenke, bei jedem einen ernenten schmerz- 
haften Drnek ansflbend, ans den Zehen herans. 

Gnt thut man, wenn man zum Schluss anf die urspr&nglick 
Stelle seine Hand, die allerdings beim Saggestion&r trocken, weich 
nnd warm sein muss, auflegt nnd nun snggerirt, dass die ihr ent- 
strOmende Wftrme daselbst ein wohlthuendes, behagliches Gefuhl erzenge. 

W^rend des ganzen Processes, der sich in Itogstens 10 Secnnden 
abgespielt habeu muss, hat man sich natnrlich stetig dnrch den Patienten 
ttber den Erfolg der Suggestion oricntiren zu lassen und im Falle, dass 
die Suggestion misslingt oder wenigstens nicht genugend realisirt wird, 
von Neuem and immer dringlicher zu suggeriren, bis der urspr nglicho 
Schmerz nicht mehr empfunden wird. Eehrt der Schmerz wiedei, ein 
Zeichen, dass die Suggestion noch nicht genflgend haftet, so wieder* 
bole man die Procedur. 

Also wir kOnnen selbst organische Sehmerzen mit voUem und 
dauerndem Erfolg fortsaggeriren. Damit aber haben wir bei unseren 
Gelenkkranken schon ungeheuer viel gewonnen, und das nicht nur in 
Bezug auf seine subjectiven Empfindungcn, sondem auch, wie wir 
bald sehen werden, in Bezug auf seine FunctionsstOrungen, ja sogar 
in Bezug auf den Erankheitsprocess selbst 

Bevor ich hierauf eingehe, mOchte ich zuvor noch auf einen 
Punkt, den wir weiter oben gestreift, zuruckkommen, resp. ihn er- 
l&utem, nfimlich dass sogen. eingebildete Sehmerzen sich viel hchwerer 
saggestiv beseitigen lassen, als organische. Erstere verdanken ihren 
Ursprung nicht wie die letzteren einem concreten Reize, sondem ent- 
stehen auf Grund anderer, abstracter Vorstellungen durch associative 
Th&tigkeit des Gehims, durch Auftauchen Yon Erinnerungsbilderii. 
Es ist klar, dass ein an sich gesundes Gehirn sie nicht so leicht 
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anfkommen lassen, vielmehr versncheD wird, sich ihrer zn erwebren; 
Damit es also anf diese Weise za einer SchmerzempfiDdang kommt, 
muss eine solche VoretelliiDg schon sehr energisch, sehr stetig anf 
das GehirD eindringeo, wenn letzteres aber im Eampfe mit ihr anter- 
liegt, dort am so fester haften nod nin so schwerer ans ibm za ver- 
drftngen sein. Wie wir ja aach andere anbegrandete Vorstellangen, 
z. B. vorgefasste Meinangen, AntipathieeD, Sympathieen ganz besonders 
z&h festhalten aad nar scbwer von ibnen lassen, wemi sie sich erst 
einmal bei nns festgesetzt habeo. 

Handelt es sich aber am ein krankes oder schwaches, Aato- 
saggestionen besonders zag&Dgliches Gehiro, nan ein solches h&lt solche 
Aatosaggestionen aach. ganz besonders f est, ist ffir Fremdsoggestionen 
dagegen sehr htofig nar schwer zagfloglich. Wie wir dies ja tagtftglich an 
den Hysterieen and besonders an den Nearathenieen sehen kdnnen, die 
far nns Saggestionstherapeaten nicht selten eine wahre crax bildeo. 

Dooh nuD za anserem eigentlichen Thema wieder zarack. Ich 
sagte vorbin, dass, wenn wir bei anseren Geleakkranken mit der Be- 
seitigaug der Schmerzen schoo angeheaer viel gewonnen haben, and 
das nicbt nar in Bezag aaf seine sabjectiven EmpfiodaDgen, soodern 
^ach in Bezag aaf seine FanctionsstOrangen , ja in Bezag aaf den 
Erankheitsprocess selbsL 

Die Schmerzen sind es vor Allem, darch diedieFanctions- 
8t5raDgen bedingt werden, weit mehr als darch die anato- 
roischen Ver&nderangen in den Gelenken and am sie beram. 
Ja an derenZastandekommen sindsogar aach die Schmerzen 
in hohem Maasse betheiligt, and bis za einem gewissen 
Grade an' dem Vors^chreiten des Krankheitsprocesses selbst 
oder doch daran, dass er aicht zardckgeht. 

Das klingt auf den ersten Blick bin zwar recht anwahrscheinlich, 
aber es ist nichts destoweniger doch so. Um es za verstehisn, braachen 
wir aos nar einen Gelenkkranken in einem m5glichst frahen Stadiam 
seiner Erkrankang, womOglich gleich beim Begian derselben etwas 
genaaer anzasehen. 

Mit das erste Symptom, das sich wie bei alien Botzfindaagen so 
aach bei denen der Gelenke zeigt, sind mehr oder weniger heftige 
Schmerzen. Sie sind meist schon frCLher da, als wir die anderen 
Symptome, R5thang, Schwellang, Exsadationen constatiren kOnnen, 
Diese Schmerzen steigern sich bei jeder Bewegang, jede Bewegnng 
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Oiat sebr web und der Patient, der nichts so farchtet, als die Sehmer^ea, 
immobilisirt das kraoke Geleok so wait als irgend mOglich; Die sicb 
bildenden fi&sad&tionea, die sonst bei fiewegungen darch die Lympb- 
babuen in die Blutbabnen zuruckgepresst wurden, sacken aicb, es koiAmt 
darcb Resorption za Eindickungen, Adbaesionen und Ver wacbsangen ^ 
was dnrcb Bewegnngen wenigstens bis zn einem gewissen Grade verbtitet 
worden w&re. Die in Folge der am sicb greifenden Entzondung an sicb 
Bcbon trfigen Sebnen resp. Mnskeln, die nicbt bewegt darcb Iftngere Zeit 
denselben Tonus beibebalten musseo, versteifen sicb immer mebr. Bei 
jeder Bewegnng tritt nun eine Zerrung und eine urn so grOssere 
Eeizung der obnebin scbon sebr reizbaren sensiblen Nerven ein, die 
refleetoriscb von den motoriscben Ruckenmarkscentren mit einer Reibe 
kleinster Muskelcontractionen beantwortet wird, die sicb scbliesdicb 
zur Contractur summiren, die der Patient scbon gar nicbt durcbbrecben 
kann. Das Geienk wird nun dauernd mebr oder weniger functions* 
unl&hig, und das scbon zu einer Zeit, wo es nocb nicbt einmal in Folge des 
exsudativen Processes zu wirklicben Gelenks.verwacbsungen und Sebnen- 
resp. Muskelverkurzungen gekommen ist. Dass in einem solcben Ger 
lenk, in dem nun allmUblicb ein Tbeil der Blut^ und Lympbbabnen ver- 
Od^t, die Ernftbrung also erbeblicb gestdrt ist, aucb der destructive 
Process scbneiler fortscbreitet, liegt auf der Hand, und das Ailes wS.r^ 
wenigstens bis zu einem gewissen Grade nicbt gescbeben, wenn der 
Patient keine Scbmerzen gebabt, wenn man sie ibm recbtzeitig be^ 
seitigt bStte. 

Dass dem wirklicb so ist, lebrt die Praxis eindringlicb in zabl-^ 
ireicben FUlen. Es ist nicbts Ungewdbnlicbes und die in meinen 
CoDsultationsstunden bospitirenden Gollegen baben es bd.ufig genug 
seben k5nnen, dass ein Patient in einer Droscbke vorgeiabren 
wird. Un&big, aus derselben selbst berauszukommen , wird er von 
zwrei M&nnem per Fabrstubl (Lift) in meine Wobnung spedirt. Nur 
onter gewaltigem StObnen wird er in . einen Fauteuii gesetzt. Et 
liegt wie ein Sack in dems^lben. Icb bypnotisire den Patienten, 
BUggerire. ibm die Scbmerzen fort, und siebe da, nacb wenigeii Minuten 
kann er aus dem Fauteuii auf steben tlnd gebt einige Scbritte, bOcbstens 
aof den Sto<ck gesiutzty durcb das Zimmer. Nacb einer sofortwiederbolten 
zvtreiten Hypnose gebt er durcb den Corridor nacb der Treppe, steigt, 
.wenn aucb n^b etwas plump, aber liOcbstens sicb leicbt auf das Ge- 
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Itodor stfitzend, ohne besondere Schmeiten hinnnter und wieder henwf. 
Und das AlleB trotz stark gesehwoUener Enie- nod Fassgelenke. 

Die Gollegen, die 8o etwas zam ersten Male sehen, stehen 
ordentlich verdatzt da und sueben vergeblicb nach des wnnderbaren 
BSthsels L^VsnDg. Das „Wuiider* ist vollbracbt lediglicb, indem ieh 
dem Patienten die Scbmerzen nahm, was icb zanikcbst nurtbat, um 
ibn zn berabigen ond nacbber in Oemfteblicbkeit untersucbes zn kSnnea, 
was znvor vor lauterStObnen des Patienten weniger beqaem gewesen wftre. 

Natflrlicb ist der Patient nicbt sobon in der ersten Sitznng ge* 
beilt. Di« Scbmerzen kommen wieder, abgeseben davon, dass die 
anderen Erankbeitssjmptome nocb ganz intact besteben und gleichfalls 
der Bebandlnng bedfirfen. Wie diese vor sicb gebt, darflber etwas 
spfiter. Ja man tbnt nicbt einmal gut, za snggeriren; dass dies nie 
mebr der Fall sein wfirde. Solcb eine Suggestion dQrfte das Gebini 
des Patienten nnr b5cbst selten realisiren, and es bat seine scbweren 
Bedenken, sicb dem obne Notb ansznsetzen, dass eine so sebwer 
wiegende Suggestion misslingt. Dadnrcb kann man sicb einen Patienten 
nnter Umst&nden ein far alle Hal v5llig desuggeriren. Zam wenigsten 
ist der Scbaden .meist nar sebr sebwer wieder gat za macben. Besser 
saggerirt man, dass die Scbmerzen zwar nocb da and dort wieder- 
kebren warden, aber nngleicb seltener and in immer grOsseren 
Zwiscbenr^amen, and sicber sebr, sebr viel milder als bisber. Ymi 
Tag za Tag gebt man darin welter, bis man voUen Erfolg siebt, dessen 
Audaaern man sebliesslicb snggerirt and der dann aacb anter Umst&nden 
filr immer constant bleibt 

Dass wir allein scbon mit der darcb Beseitigung der Scbmerzen 
Tergr5sserten Fanctionsf&bigkeit in Bezag aaf die sonstigen patbolo* 
giscben Ver&nderangen ein gat Tbeil gewonnen baben, liegt aaf der 
Hand. Darcb die vermebrte Bewegang kommt es za scbnellerer Re- 
sorption der Exsadate im Gelenk, za scbnellerem Scbwand der 
Scbwellang in den das Gelenk amgebenden Weicbtbeilen. Die 
rigiden Sebnen and Haskeln werden gescbmeidiger, festere Aaflagerongen 
aaf der Synovia scbleifen sicb ab, Adbaesionen lockem sicb and 
werden sebliesslicb gelOst, zomai darcb geeignete passive Bewegangeo, 
die der Scbmerzbaftigkeit and der Contractaren wegen bisber weaig 
oder gar nicbt mOglicb waren. 

Daneben k5nnen wir aaf all dieses aac^ nocb darcb gee%nete 
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SoggestioDeB direct einzawirken veroaehen, was in einigen F&Uen aach 
gelingen wird. 

Ylie man in solchem Falle snggerirt, z. B. urn eine Schweliimg 
fortzubringen? Man snggerirt, am besten nnter Anflegen seiner Hand 
anf das kranke entbldsste Gelenk, dass die von der Hand ansgehende 
Warme die G^kschwnlst vertheile, oder man macht einige leichte 
massirende Bewegongen, Streichnngen, mit denen „man die Gesehwalst 
wegdrfickt^ a. dergl. mehr 

Man giebt weiter Snggestionen, die sich anf das aUgemeine Wohl- 
befinden, anf gnten Appetit nnd Scblaf bezieben, die bisher alle schon 
allein dnrcb die 8chmerzen arg gestOrt waren nnd nnn nach dem 
Scbwinden derselben scbon an sich sich wesentlich bessem. 

So kann mas, indem man den ganzen Oi^anismns nnter bessere 
ErnEbrnngsverhSltDisse bringt, ihn kr&ftigt nnd widerstandsiftbiger 
macht, den krankhaften Process wenigstens indirect gfinstig beein- 
flnssen. Sind bei demselben Bacterien im Spiel, was z. B. beim 
chronischen Gelenkrhenmatismns erst noch zn beweisen ist, nnn dann 
darf roan wohl, ohne als Pbantast zn gelten, annehmen, dass man sie, 
indem man sie dem sich von Tag zn Tag mehr krUftigenden , wider- 
standsf&higeren Organismns uberlftsst, eher abtOdtet, als dnrch Dar- 
reiehnng z. B. von Natron salicyL, dessen bacteriocide Wirkang inner* 
halb des KOrpers mindestens ein noch sehr strittiger Pnnkt ist 

Haben wir nnn nach 2—4 Wochen den Patienten so weit ge-^ 
brackt, dass wir ihn mit gntem Gewissen entlassen kOnnen, daon 
empfehlen wir ihm, sich in longeron Zwischenrflnmen wieder sehen 
zn lassen nnd geben ihm dann geeignete Praeventivsnggestionen* 

Tritt nach lllngerer Zeit trotzdem ein Recidiv ein, nnn dann 
kommt der Patient anch wieder nnd er that es gern, nachdem man 
ihm erst einmal geholfen hat. Ein Rhenmatiker oder Gicbtiker macht 
nicht einmal den Ansprnch, dass er danemd geheilt werde. Th&te 
er das, liesse er sich nnr daraaf hin in Behandlnng nehmen, nnd g&be 
es keine Saggestionstherapie, nnd w&re er sonst anf die „specifischen* 
Rhemnatismns- nnd Gichtb&der angewiesen, so ddrften Wiesbaden, 
Aachen, Oeynhansen nnd wie sie alle heissen, sehr schnell minirt 
sein. Sie kOnnen nnr von ihren Stammglusten leben, die alle Jahre 
hindarch mit sammt ihren Recidiven wiederkommen, nachdem ihnen 
die iBzwischen redUeh gebranchten anderen medicamentOsen nnd me- 
cbanischen Therapleen — das Recidiv ist nnr selten so gef&llig, bis 
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zum Eintritt der neaen Badesaison za warten — wie anch fraher 
nicht allzaviel geholfen haben. Sonsi branchten sie ja auch nicht wieder 
naeh den Heilqaellen za pilgern. 

Waram verargt man and hftlt man grade ans Snggestions* 
therapeaten immer die Becidive vor? Waram sollen wir denn grade 
das Wander than, obschon ans aach das da and dort gelingt, die 
Recidive ans der Welt za schaifen and das grade bei Erankbeiten, 
Mr die das Recidiviren naheza characteristisch ist. Eommt die 
Erankheit wieder, nan dann kommt der Eranke eben aach wieder, 
nar dass wir ihm in vielen fftllen schneiler and sicherer helfen, wie 
so manche fleiiqaelie and so maneher andere Arzt dnrch seine kunst- 
vollen Recepte. 

Eine Reihe von Fftllen giebt es dafar aach, wo wir anbedingt 
immer onter UmstSnden aaf die erste Saggestion bin einen blitz- 
schnellen, completen and andaaernden Erfolg sehen. Es giebt nSrmlich 
solche, besonders von chron. Gelenkrhenmatismas and postgonorrhoischen 
GeienkafFectionen, bei denen der eigentlich krankhafte Process nahezu 
vDUig Oder gS.nzlich abgelaafen ist, die Schmerzen aber persistiren and 
ebenso die Fanctionen der Geienke noch in hobem Grade behindert 
sind. Untersachen wir einen solchen Patienten, so finden wir die be- 
treffenden Geienke wenig oder gar nicht angeschwollen, aaf Drack nar 
in minimalem Grade behindert, wir fQhlen bei passiven Bewegangen, 
die ubrigens, weil sehr schmerzhaft, sehr beschr&nkt sind, kein Grepi- 
tiren etc., wir finden nichts, woraaf das Persistiren jener Symptome 
aach nur einigermaasseu za erkl&ren w&re, and doch vermag der Patient 
z. B. die Hand nicht aaf den Eopf za bringen, er vermag nicht 
ordentlich za gehen, sondern hampelt elend and nar anter grossen 
Schmerzen heram. Er hat dabei die verschiedensten Earen darch- 
gemacht, aber alle ohne Erfolg. Wir hypnotisiren ihn and saggeriren 
ihm, was zameist sehr leicht gelingt, die Schmerzen ab, and siehe da, 
der Patient ist von Stand' an v5llig and daaernd gesand. Die Be- 
wegang der Arme ist voUkommen frei, er lS,aft die Treppe hinaaf 
and heranter, wie nar irgend ein anderer gesnnder Mensch aach. 

Wie haben wir ans gar dieses „ Wander* za erklftren? Nan, die 
Schmerzen sind in solchen FMlen lediglioh als, wie ich es bezeichnen 
mOchte, „nerv5se Nachbilder^ aafzafassen, die noch bestehende Gelenk- 
affection eine darch die arspranglich bestehende veranlasste, eine aaf 
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ihr basirende fanctioDelle Nearose, nm dies^n Aasdrnck, iet si^h nun 
doch einmal in der Wissenechaft eingeburgert bat, za gebrauchen. 

Doch Sie meinen, Herr College, der Worte seien nnnmehr genng 
gewechselt vorden, Sie mOcbten nun anch einmal Thaten seben. 

Sie woUen jetzt aach etwas von meinen' praktiscben Effdlgen in 

concreien Fallen b5ren. Sofort. Zuvor mScbte icb jedoch pocb kurz 

bemerken, dass icb weitans nicbt der erste bin, der solcbe aufza- 

weisen^ Es biesse beinabe die ganze Liste der fllteren and neaeren 

Suggesiionstberapeateu erschOpfen, woUte man alle die anffubren^ 

denen wenigstens beim cbroniscben Gelenkrbeumatismus nnd der 

Gicbt die gleichen Erfolge bescbieden wareu, wie mir. Wenn ich 

bier darauf verzicbte, anf dieselben nliber einzugeben, so gescbiebt 

es nnr mit RQcksicbt anf den mir bier verstatteten etwas bescbr^nkten 

Banm. Ancb icb will aus demselben Grande bier ans den circa 15Q 

Fallen, die icb bisher bebandelt babe, von denen allerdings der grosste 

Tbeil auf den eigentlicben clironiscben Gelenkrbeamatismns entMlt, 

noter denen sicb 18 F^Ue von Gicht, 4 Falie von Artbritis deformans, 

2 F&lle von fangOser, 1 Fall von periostitiscber Gelenkentzundang, 

sowie zwei FSlle von postgonorrboiscbem Gelenkrheumatismas ent* 

fallen, nod bei denen icb ancb nicbt einen vollen Misserfolg, sondern 

immer mindestens Besserang geseben babe, nar einige besonders 

interessante, weil darcbgebends scbwere, meist sebr veraltete, beraas- 

greifen,bei denen jede andere Bebandlung sicb als frucbtlos erwiesen batte^ 

Dieselben baben weiter den Vorzng, faat darcbgebends aach dem skep- 

tischsten Beartbeiler als durcbaas einwandsfrei gelten zu k5nnen. Sie 

warden namlicb bis anf sebr vereinzelte von solcben Aerzten mit 

beobacbtet resp. ibnen von mir demonstrirt, denen man sicber nicbt den 

Vorwurf der giinstig voreingenommenen Parteilicbkeit macben durfen 

wird, and denen man — sie werden sicber gern bereit sein, fur die 

Aathenticitat der F3.11e mit einzutreten — aucb sicber nicbt diagoostiscbe 

Irrtbumer wird gut nacbsagen k5nnen. Icb nenne bier nur Namen 

wie Skrzezka, Pistor, v Color, A. Eulenburg, Kroenig and Moebiufe. 

Von solcben CoUegen, die Gelegenbeit batten, wocbenlang in meinen 

Consaltationsstuuden als Hospitanteu die Bebandlung und den Ver- 

lanf derselben zu beobachten, nenne icb u. A. die biesigen CoUegen 

Herzberg, Arendt, Markuse, Magnus, Freudenberg, Romberg und den 

Kreisphysicus Wegner aus P. Lissa. 
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Doch Dun zn den F&Uen. 

Fall I. (Ghron. Gelenkrheomat. complidrt darch Chorea.) P. M., Lehrling, 
15 Jahr, kam im Mai 1893 in meine Bebandlung. Er bat zwei Jabre vorher einen 
acnten GelenkrheumatiBmus durchgemacbt, dem in unregelmfissigen Zwiscben- 
rftomen 3 Recidive folgten, das letzte etwa 5 Wocben, bevor er zn mir kam und 
das seine Ueberfubrung in das Krankenbaos am Urban notbwendig macbte, welcbes 
er unmittelbar, ebe er zu mir kam, verlassen hatte, weil sicb eine wesentliche 
Besserung nicbt erzielen liess. 

Status praesens. Patient ist ein scblanker, in seinem Emfibrongszustande 
etwas kOmmerlicb aassebender jnnger Menscb, klagt fiber sebr beftige Schmerzen 
in fast sftmmtlicben Gelenken beider oberen und unteren Eztremitfiten, die mehr 
Oder minder stark angescbwollen and aof Drack uberaus empfindlicb sind. Dabd 
bftofige cboreatiscbe Zuckongen des recbten Armes and Beines sowie der mimischen 
Gesicbtsmuscalatur. Herz intact. Die Hypnose gelingt scbncll und leicbt. Auf 
Suggestion scbwinden sofort die Scbmerzen, und aucb die Scbwellungen haben 
nach Beendigung der circa I Stunde dauemden Hypnose sicbtlicb abgenommen. 
Patient, der bei voUem Bewusstsein geblieben und aucb nacb der Hypnose nicbt 
amnestiscb ist, kann sicb obne Scbmerzen bewegen, fiiblt sicb yOllig gesund. Die 
cboreatiscben Zuckungen, die vorber intrabypnotisch auf directe Suggestion sofoit 
unterblieben waren, baben aufgebOrt. Bis zum Nachmittag sind die Scbwellungen 
voUkommen verscbwunden. Am anderen Tage sind nacb einer guten Nacht mit 
ungestOrtem Scblaf wieder einige Scbmerzen aufgetreten, die Scbwellungen haben 
etwas zugenommen. Auf emoute Suggestion derselbe Erfolg wie Tags zuvor. So 
gebt es etwa mit gelegentlicben leicbten Verschlimmerungen 3 Wocben, worauf 
dann definitive Heilung erfolgt. Patient wird noch einige Wocben beobachtet und 
dann entlassen. '/« Jabre spftter Recidiv der Chorea, die in 3 Tagen beseitigt ist. 
Seitdem kein Recidiv. Patient ist bis auf den heutigen Tag gesund geblieben, bat 
sicb zu einem bltibend aussehenden, krftftigen Burschen entwickelt, der seinem 
Beruf tuchtig nachgeht. (Mitbeobacbtet von Prof. Eulenburg.) 

Fall II. B., Maier, 28 Jabre alt, hat im Januar 1892 einen Tripper durch- 
gemacbt, an den sicb eine Entztindung beider Knie- und Fussgelenke anschloss. 
Unter der verscbiedensten Bebandlung besserte sicb sein Zustand etwas ; er kam, 
ursprUnglich wochenlang bettlftgerig, schliesslicb so weit, dass er auf einen Stock 
gestutzt mfihsam und unter grossen Schmerzen humpeln, Treppen aber nur steigen 
konnte, indem er sicb am Gel&nder ordentlich binaufzog. Im August kommt er 
in meine Bebandlung. 

Eniegelenke sind nur wenig,- die Fussgelenke etwas stSrker angescbwollen, 
alle aber auf Druck und bei selbst m&ssiger passiver Bewegung sebr schmerzbaft. 

Hypnose (mitteltiet) gelingt leicbt. Gleich in der ersten Sitzung ist er, bis 
auf eine leichte Schwellung in den Fussgelenken, vOllig gesund. Er gebt obne 
Stock, obne die mindeste Beschwerde, Iftuft Treppen hinauf und hinunter wie ein 
Kellner. Nach der zweiten Sitzung am folgenden Tage Fussgelenke frei. Er 
springt noch am selben Tage mit Leichtigkeit vom fahrenden Pferdebabnwagen 
herunter. Am 3. Tage als geheilt entlassen. Er wurde noch etwa V« Jabre 
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nach seiner Entlassung den Herren Skrzezka, Pistor ond v. Coler als gesand de- 
monstrirt und ist es anch geblieben bis auf den heutigen Tag. 

Fall III. Maler Kn5tel, einer unserer bekanntesten Ulustratoren, hat drei 
Jahre bevor er in meine Behandlung (Anfang September 1894) kam, eine periostitische 
Entziindung des rechten Handgelenks bekommen , wie er glaubt , in Folge 
von Ueberanstrengung beim Zeichnen. Er begab sich sofort in &rztliche Behandlung, 
aber ohne Erfolg. Die von Beginn an furchtbaren Schmerzen woUten nicht weichen. 
£s kam zu starken Auftreibungen der Knochen, zu so starken DifformitSten, dass 
er die Hand nicbt mehr gebrauchen konnte, sondern mit der linken Hand malen 
lernen musste. Alle erdenklichen Heilverfahren wurden versucht, zuletzt noch 
durch 9 Monate bei Prof. Sonnenburg, der ihn mit immobiHsirenden Verbfinden 
behandelte, Alles mit durchaus negativem Erfolg. 

Bei seiner Autnahme weist das rechteHandgelenk starkeYerbildungen,Knochen- 

auftreibungen auf. Druck und passive Bewegungen, die in nur sehr beschrfinktem 

Maasse m5glich sind, sind so schmerzhaft, dass Patient, ein starker, robuster Mann, 

laut aufschreit. Hypnose gelingt leicht. Die Schmerzen werden fortsuggerirt und 

eine fiir das Malen ausreichende Bewesglichkeit des Handgelenks suggerirt. Die 

Suggestion gelingt und thats^chlich sind noch in der Hypnose und auch nachher 

ziemlich ausgiebige active und passive Bewegungen mQglich. Patient fertigt sofort 

einige kleine Federzeichnungen an. Die Besserung nimmt, trotzdem dass die 

DifformitSten weiter bestehen, zu. Nach acht Tagen wird Patient als geheilt 

entlassen und noch eine Zeit lang mit Praeventivsuggestionen in Bezug auf Recidive 

bebandelt Der Erfolg hat bis heute angehalten. Patient malt mit seiner rechten 

Hand so gut, wie je zuvor. (Mitbeobachtet von Freudenberg, Romberg, Wegner.) 

Fall IV. Im Mai 1894 wurde ich nach F. zum Gutsbesitzer K. citirt. Der- 

selbe leidet seit einigen Jahren an, in jedem Fruhjahr auftretenden, Anf§,llen vou 

Podagra, die ihn noch jedesmal fiir viele, bis zu 18 Wochen an's Bett fesseln. 

Der neuerliche Anfall ist vor etwa 14 Tagen aufgetreten. Ich hnde Patient im 

Bett stQhnend und wimmemd. Beide Kniegelenke sind stark, die Fiisse ganz 

enonn geschwollen. Patient ist nicht im Stande, seine Beine auch nur 2 ZoU 

hoch zu heben, seine Kniegelenke auch nur im Mindesten zu flectiren. 

Ich hypnotisire ihn^ und nach 10 Minuten ist er so weit, dass er, allerdings 
nur mit grosser Mii'he, aus dem Bett steigen und 4—5 Schritt, von mir gestiitzt, 
gehen kann. Nach einer weiteren halben Stunde geht er, allerdings noch unter 
Schmerzen, auf 2 StQcke gestiitzt bis in^s zweite Zimmer. Am anderen Tage 
kann er nach einer guten Nacht auf emeute Suggestion, auf ein en Stock gestiitzt, 
auf den Hof und auf die Strasse gehn. Am dritten Tage unternimmt er die Reise 
nach Berlin. Ich untersuche ihn, die Schwellungen haben wesentlich abgenommen. 
Nach S Tagen ist er vOllig geheilt und nach einer mehrtSgigen Beobachtung 
(Praeventivsuggestionen) nach Hause entlassen. Eurze Zeit (etwa 3 Wochen) 
darauf habe ich Gelegenbeit ihn den Herren Skrzezka, Pistor, Eulenburg und 
v. Coler als geheilt zu demonstriren. 

Kein Recidiv bis zu Ostem dieses Jahres. Dann kommt er ziemlich elend zu 
mir und ist nach 5 Tagen wieder so weit, dass er in seine Heimath abreisen kann. 

(Weitere Krankengeschichten folgen.) 

17* 
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Casuistische MittheilungM Uber psycbothtrapeutische 

Bshandlung. 



Full Ton hysterisclien AnfUlen. 

Frau von 32 Jabren, schwftchlich und blutarm, erscheint bei mir am 
24. Mfirz 1894. 

Sie war v5llig gas und bis za ihrem letzten Wochenbett im September 1892. 
Sechs Wocben spftter bekam sie den ersten Krampfanfall. Nach etwa vier Wochen 
kam der zweite Anfall, und seither wiederbolten sich diese Anffille in immer 
kurzeren Zwiscbenrfiumen von drei, zwei, einer Woche und nocb Qfter, bis sie vor 
etwa acht Tagen in der Zeit von Freitag bis Montag 25 An&lle batte. 

Das Eigentumlicbe dabei ist, dass diese Anf^lle stets nur des Nachts im 
Schlaf kommen. Ihr selbst fehlt am anderen Morgen jede Erinnerung daran, ihr 
Mann muss es ibr erst sagen; docb merkt sie es aucb selbst an dem scbweren, 
dumpfen Kopfscbmerz, an ibrer Mtidigkeit und Abgescblagenbeit, die den ganzen 
folgenden Tag bestebt, wenn sie einen Anfall gebabt bat. 

Ueber den Anfall selbst erz£Lhlt mir ibr Mann Folgendes: 

Der Anfall wird stets eingeleitet mit einem lauten Scbrei mitten im Scblaf; 
dann stellen sicb Erfimpfe und Zuckungen in alien Gliedern ein; das dauert etwa 
2—3 Minuten, ebe aber das voile Bewusstsein wiederkebrt, vergeben immer 
20 Minuten. Nacbber berrsebt volistSndige Erinnerungslosigkeit. Gelingt es dem 
Mann, die Frau wSbrend des Anfalles durch Schutteln und Riitteln aus ihrem 
tiefen Scblafe zu wecken, so b5ren die Krfimpfe sofort auf. Im Wachzustand hat 
sie nocb nie einen Anfall gebabt. 

Die friiber krSftige und bliibende Frau ist durcb das Leiden hart mit- 
genommen worden, sie ist mager, elend und kraftlos. Elagt fiber bestfindlgen 
Kopfscbmerz, Appetitlosigkeit, Verstopfung, Herzklopfen und Gedficbtnissscbw&che. 

Eine eigentiimlicbe VerSnderung ist gleicbzeitig in ihrem Cbarakter vor 
sich gegangen; sie ist miirriscb und verdrossen und eri^cbwert durch ihren kleia- 
lichen Geiz ibrer Familie das Leben, obwohl sie in durchaus guten Verhfiltnisscn 
sich befindet, meint sie immer, es reiche nicht; kaum dass sie sich und ihren 
Kindern satt zu essen gOnnt. Aucb ihr Aeusseres macht einen verwahrlosteo, 
schlechten Eindruck. 

Sie fiel in mitteltiefen Schlaf und ich behandelte sie etwa 14 Tage iang, 
aber ohne jeden Erfolg. Das Srgerte mich doppelt, denn ich hatte das bestimmte 
Gefuhl, es miisse in diesem Falle die Suggestion zur Heilung fubren. Endlicli 
gab ich die Sache voller Missmuth gauz auf und schickte die Kranke auf das 
Land zu ihren Eltem. 

Nach vielleicht sechs Wochen erschienen die Eltem der Elranken, beides 
frische, gesunde Leute, bei mir und baten mich, ob ich es nicht nocb einmal mit 
ibrer Tochter versuchen woUe. Sie b&tten die sichere Hoffnong, dass ich die 
Kranke heilen k()nne. 
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Am nSchsten Tage kam die Patientin wieder zii mir. Wfthrend ich aber 
friiher ibr im hypnotiscben Scblaf immer nor ganz allgemein gebaltene Suggestionen 
beziiglich des AufbOrens der Krfimpfe gegeben batto, suggerirte icb ibr jetzt 
sebr energiscb, dass sie nicbt mebr so tief scblafen, sondern aucb im Scblaf immer 
auf sicb acbten uDd stets an das denkeD wfirde, was icb ibr jetzt sage, and dass 
sie beim geringsten Zeicben des beginnenden Krampfes sofort aufwacben wiirde. 

Seit diesem Augenblick bat die Frau keinen Erampf mebr gebabt; zweimal 
woUten die Anf&lle sicb einstellen, aber sie wacbte auf, nocb bevor sie begonnen 
batten. Icb bin uberzeugt, dass der friibere Misserfolg and der spfttere Erfolg 
nor von der Redaktion der Suggestionen abbing. Jetzt ist die Frau wieder so 
gutmtitbig, beiter and lebenslustig wie friibcr. (Tatzel.) 

Hysteiisehe Krampfe* 

Frau S. H., 32 Jabr, fiusserst blutarme, scbwficblicbe Person, leidet zur Zeit 
der Kegel, die alle vier Wocben eintrltt, an starkem Kopfweb, das sicb bis zum 
Schwindel und zur Obnmacht steigert. Sie verliert dann die Besinnung und liegt 
einige Stunden in ErSmpfen, bis sie Jangsam unter starkem Scbweissausbrucb 
wieder zu sicb kommt. Ibr AUgemeinbefinden ist das denkbar scblecbteste; be- 
stSndige Miidigkeit, Scbw&cbe zum Umfallen, Muthlosigkeit , Verstopfung und 
absolute Appetitlosigkeit. 

Die KrUmpfe bekommt sie stets wS>brend ibrer Kegel und zwar scbon von 
ibrer ersten Periode an, die im 14. Lebensjahre eintrat; das Leiden bestebt also 
bereits seit 18 Jabren. 

Sie war armer Leute Kind und kaum aus der Scbule entlassen, kam sie zu 
einem barten, geizigen Bauern in Dienst. Sie batte von friib bis Abends die 
scbwerste Arbeit zu verricbten, bei robester Bebandlung seitens ibres Dienstberm 
and gSnzlicb ungenilgender Kost. So kam der Tag, wo zum ersten Male ibre 
Kegel eintrat. Sie batte seit dem friibesten Morgen draussen auf der Wiese ge- 
arbeitet und war gegen Mittag auf dem Heuboden bescbSftigt, das He a einzubringen. 
Gegessen batte sie den ganzen Tag nocb nicbts. Da wurde sie plOtzlicb obn- 
m&cbtig und fiel durcb die Bodenluke in den Yiebstall binunter mitten zwiscben 
die Ktibe. Dort blieb sie bewusstlos liegen, wurde von den Tbieren getreten, bis 
man sie endlicb fand und binausscbaffte. Sie verliess diesen Dienst und fand 
glacklicberweise in der nficbsten StcUe eine mitleidige, gute Uerrscbaft, die Alles 
that, um ibr von den KrSmpfen, die nun jedesmal zur Zeit der Kegel eintraten, 
zu belfen. Der Hausarzt nabm sie in Bebandlung, gab ibr Brom und andere 
Medikamente, aber Alles umsonst. Sie heirathete dann einen armen Fabrik- 
arbeiter, fast jedes Jabr kam ein Kind , Notb und Elend berrscbte st^ts in der 
Familie. Hit ibren Kr&ften ging es immer mebr zuruck, bis sie endlicb in ibren 
jetzigen trostlosen Zustand kam. 

Sie kam in sebr tiefen bypnotiscben Scblaf, icb bebandelte sie ungef&br 
secbs Wocben lang in tSglicben Sitzungen. Die Krampfe sind seit der Zeit nie 
mebr zuruckgekebrt und sie ist unendlich glucklicb und dankbar, davon befreit 
zu sein. Aucb das AUgemeinbefinden bat sicb bedeutend gebessert, sie bat wieder 
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Freude am Leben and ist so heiter nnd rahig, wie es in ihrer gedrfickten Lage 
nor mOglich ist. Nor der KopfiBchmerz kehrt ab and za wieder, doch genagt 
jedesmal eine einzige Sitzang, sie davon zu befreien. (Tatzel.) 



Clonischer Erampf der reehten Armmaskiilatar. 

Anna Br., 16 Jabr, Dienstm&dcben, wird von ibrer Dienstberrin am 8. Oc- 
tober 1894 za mir gebracbt. Sie leidet seit zwei Jabren an starken Kr&mpfen 
im recbten Arm, die Ibr das Tragen scbwererer Gegenst&nde v5llig unm6glicb 
macben; diese KrSmpfe baben sicb in letzter Zeit so verscblimmert , dass ibre 
Herrscbaft;. die sie sonst ungem entbebrt, sicb genOtbigt siebt, die Kranke za ent- 
lassen, wenn es nicht anders wird. 

Das M&dcben kommt sofort in tiefen Somnambalismus and ist in 8 Tagen 
gebeilt. 

Gloniseher Rrampi der Aeeessorinsmnskalatiir. 

Herr K. von bier erscbien bei mir am 10. Mai von gen Jabres; er war mir 
von Herrn Dr. Heermann tiberwiesen worden. 

Er ist ein ki&ftiger, breitscbaltriger Mann von 44 Jabren; im Feldzuge 
70 — 71 wurde ibm durcb einen Granatsplitter die recbte Hand zerscbmettert, so 
dass drei Finger ganz steif geblieben sind« Sonst war er nie krank. Er ist 
Beamter am Gericbt. Sein jetziges Leiden begann im September 1890; eine be- 
stimmte Ursacbe weiss er nicbt anzugeben, er glaabt, es kQnne vielleicbt eine 
ErkSltang scbald sein. Wabrscbeinlicb riibrt aber sein Leiden davon ber, dass 
er lange Zeit gezwangen war, bei augiinstiger Beleachtang and anstrengender, 
scbiefer K5rperbaltang zu scbreiben; er musste dabei immer den Kopf sebr nacb 
recbts geneigt balten; zanScbst macbten sicb Scbmerzen in der recbtsseitigen 
Halsmaskulatar geltend, die immer starker warden, so dass der ganze Kopf sicb 
immer mebr nacb recbts blniiberzog; endlicb zeigte sicb ein aasgesprocbener 
cloniscber Krampf im Gebiet des recbten nerv. accessor, Willis. Die linke Seite 
blieb ganz verscbont. Es gesellten sicb ausserordentlicb beftige Scbmerzen hinza 
and der Krampf wurde immer st&rker, so dass der Kranke zeitweilig vollstSndig 
besinnungslos war. Scbliesslicb konnte er seinen Dienst nicbt mebr verseben und 
sein Arzt, Herr Dr. B. in B., stellte ibm ein Attest ans, dass sein Leiden unheil- 
bar and er dauemd dienstun^big sei. 

Am 1. Mai 1891 liess er sicb in die Universit&tsklinik in Bonn aufnebmen, 
wo er baupts^icblicb mit beissen Umscbl&gen bebandelt warde, docb obne jeden 
Erfolg. Am 17. August, also ungef&br nacb fiinfzebn Wochen, wurde er aus der 
Kiinik entlassen, sein Zustand war um vieles scblimmer geworden, er erbielt tod 
Herrn Gebeimratb Prof. Dr. Scb. ein Zeugniss, worin sein Leiden fiir unbeilbar 
erklSrt wurde. Nun begann die bekannte trostlose Wanderung solcber Kranken 
von Arzt zu Arzt, von Quacksalber zu Quacksalber. Dass in diesem tranrigen Reigen 
aucb Herr Pfarrer Kneipp nicbt feblen durfte, ist ganz selbstverst&ndlicb. — 
Nacbdem der Kranke die Kneipp-Kur secbs Wocben lang aaf das Gewissenbafteste 
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befolgt hatte, worde 6r so elend, daBS er sich kaum noch aafrocht erhalten konnte, 
er sah sich daher gezwungen, die Kur aufzugeben. 

Darch alle diese ,Kiiren^ war der letzte Rest seiner Habe aufgebraucht 
worden und er be&nd sich wirklich im grt^ssten Elend. 

£r befand sich in Behandlang des hiesigen Armenarztes. Auch dieser er- 
klSrte sein Leiden fOr unheilbar und auf sein Zeugniss hin erhielt er von der 
Stadt eine monatliche UnterstUtzung von 15 Mark. 

Als er am 10. Mai bei mir erschien, war er in einem trostlosen Zustande. 

Die Gesichtsmaskeln verzerrten sich unaufhOrlich in stetem £ramp^ so dass er kaum 

ein Wort sprechen konnte, der Kopf wurde mit einer merkwiirdigen Gewalt vor- und 

rtickwftrts geschleudert und geschnellt, das Essen und sogar das Athmen war fiusserst 

schmerzhaft, zeitweise konnte er uberhaupt keine Nahrung zu sich nehmen« Er 

konnte sich nicht mehr allein an- and auskleiden, so oft er denVersuch machte, 

zu Boden oder nur geradeaus zu sehen, wurde sein Eopf krampfhaft hintentiber 

gerissen. Er war innerlich gSnzlich gebrochen und muthlos, er musste sich den 

Kopf mit beiden HSnden mit aller Kraft halten, wfihrend er zu mir sprach, und 

dabei weinte der starke Mann wie ein Kind, als er mir seine Leidensgeschichte 

erzfihlte. Durch die stete Reibung der Kopfhaut am Rockkragen war das ganze 

Haar bis zum halben Hinterkopf hinauf abgescheuert, seit langem war er bei 

Tage nicht mehr ausgegangen, well alle Leute, die ibm begegneten, ihn ver- 

wundert und erschrocken anstarrten. Er ging nur noch in der Dunkelheit aus, 

urn die Krucke seines Schirmes hatte er sich etwas Leinwand gewickelt, so fasste 

er dann die Krucke fest zwischen die Z&hne und hielt den Schirm mit beiden 

H&nden, so konnte er den Kopf ruhig halten und uber die Strasse gehen, ohne 

zu grosses Aufsehen zu erregen. 

Er sagte mir, es dauere ^ehr lange, bis er einschlafen kOnne, aber w&hrend 

des Schlafens h5rten die Krfimpfe auf und der Kopf sei ruhig. Daraus schloss 

ich, dass die Krankheit mittels Hypnose heilbar sein miisse. Aber wie den 

Kranken hypnotisiren? Er konnte ja den Kopf keinen Moment stillhalten! Ich 

war in nicht geringer Verlegenheit und dachte schon ans Chloroform. Vorerst 

zeigte ich ihm einige andere Kranke, die ich vor seinen Augen hypnotisierte, und 

liess ihn am nllchsten Tage wiederkommen. Ich hiess ihn dann in einem Lehn- 

stuhl Platz nehmen und bat ihn, mir ruhig ins Auge zu sehen — aber das war 

ihm absolut unmOglich. Da nahm ich seinen Kopf zwischen meine HSnde, hielt 

ihn mit aller Gewalt fest und schloss mit den Daumen die Augen, wILhrend ich 

ibm Ruhe und Schlaf energisch suggerirte. Ich musste alle meine K5rperkraft 

anwenden, um den Krampf der Halsmuskeln zu iiberwinden^ schon begannen 

mir die Arme zu erlahmen, als plotzlich der Kopf des Kranken ruhig vomiiber- 

sank und ein tiefer, seufzender Athemzug den Eintritt des Schlummers verktindigte. 

NuD hatte ich gewonnen Spiel. Ich liess den Kranken eine Stunde lang schlafen 

— bei dem Erwecken war er ganz erstaunt und woUte es zuerst selbst nicht 

glauben, als er sich gILnzlich frei von KrSlmpfen fand, als er seinen Kopf voU- 

kommen frei und leicht wie ein gesunder Mensch nach alien Richtungen drehen 

konnte. Er kam sich wie neugeboren vor. Als er nach Hause kam, fing seine 

Frau vor Freude zu weinen an, durch diese Gemiitbsaufregung aber zeigten sich 
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sofort die KrSmpfe -wieder, und als er am anderen Tage bei mir erschieo, bot er 
dasselbe Bild wie frtLher. Abermals hypnotiBiTte ich ibn, und wieder waren beim 
Erwacben die ZucknngeD vollkommen Tersohwunden, um nach etwa zwei Standen 
wieder zarlickzukebren. Die Sitzungen fanden den ganzen Sommer t&glicb statt 
und ich beliess ibn jedes Mai etwa einundeinebalbe Stunde im hypnotischen 
Scblafe. Langsam, aber doch unverkennbar vollzog sich die Heiiong. Die 
krampffreie Pause nach jeder Sitzung warde immer Iftnger, es stellte sich ein 
gesunder, fester Schlaf ein, sein fruherer, gater Appetit kam wieder und die 
Erflmpfe warden immer geringer, bis sie schliesslich ganz aufhOrten. Im Lanfe 
des Winters ward die Heilung eine vollkommene, aber er besucht mich noch 
immer zuweilen, um sich von mir einschl&fern zu lassen. Das beste Zeichen seines 
friiheren Elendes und seines jetzigen Woblseins liegt wohl darin, dass er an 
KOrpergewicht nicht woniger ais 50 Pfd. zugenommen hat. 

Oft musste ich im Yerlaufe dieser Heilung an den bekannten Ausspruch 
von Geheimrath Leyden denken: „Ich kann dem Hypnotismus keine wissenscfaaft- 
liche Berechtigung zuerkennen.*" 

Ich kann darauf nicht besser als init den Worten de Jong^s antworten: 
^Heilkunde ist die Kunst zu heilen, d. h. die Mittel zu gebrauchen, durch die 
man heilt. Jedes Mittel, durch das man heilen kann, ist wissenschaftlich 
berechtigt." 

Wenn nun ein Kranker von vielen Aerzten mit alien mOglichen Mitteln bis- 
her umsonst behandelt und iibereinstimmend als unheilbar erkl&rt worde, dcrseibe 
aber trotzdem durch Hypnotismus geheilt wlrd, so darf der Hypnotismus wohl 
mindestens dieselbe ^wissenschaftliche Berechtigung* beanspiuchen wie all die 
anderen Mittel, die bisher erfolglos angewandt wurden. (Tatzel.) 

Traamatische Neorose* 

Joseph B., Bergarbeiter, 33 Jahre alt, aus Bocholt bei Berge-Borbeck, 
konsultirte mich am 15. Mai 1894. 

Er ist ein krS.ftiger, gesunder Mann, war nie vorher krank. 

Am 29 December 1892 wurde er in einen Eohlenschacht hinuntergeschickt 
wo er durch eine Gasexplosion betfiubt zusammensttirzte. Dabei muss er wohl 
mit seiner linken Hiifte auf einen spitzen Stein gefallen sein, denn als er wieder 
zu sich kam, spiirte er einen intensiven, stechenden Schmerz an der linken Seite 
des Kreuzbeines unterhalb der Schaufel des Darmbeines, eine Susserliche Ver- 
letzung war nicht sichtbar. Dieser Schmerz blieb seit jener Zeit trotz aller 
Einreibungen u. s. w. bestehen, wechselte ohne Ursache in seiner IntensitSt und 
zeigte sich besonders dann, wenn er sich aus gebiicktcr Stellung wieder auf- 
richten woUte; oft konnte er dann kaum den OberkOrper in die HOhe briogen. 
Allm&hlich verschlimmerte sich das Leiden immer mehr, so dass er bereits im 
vorigen Jahr sechs Wochen arbeitsunf&hig war. Dampf bfider, Elektrisieren, Massieren, 
alles war umsonst. 

Jetzt ist er wieder seit dem 15. Januar, also vier Monate, vollstSlndig arbeits- 
unf&hig. Er konnte iiberhaupt nicht mehr gerade gehen, der linke Oberschenkel 
hatte sich im Hiiftgelenk gebeugt, und er konnte das Bein nicht mehr strecken ; 
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mdbsam schlepptc er sicb mit dem Stock welter, er bot ganz das Bild einer 
scbweren HtiftgeleDkentzundung. Er kam aut' Yeraolassung der Krankenkasse 
am 20. Februar in das ,,BergmaiinBbeil'' nach Bochum. Dort erbielt er wieder 
Dampfb&der u. s. w., aucb subcutane Injektionen (Antipyrin?}, aber obue alien 
Erfolg. Am 22. M&rz wurde er von da mit einem Gipskorsett als unbeiibar und 
arbeitsuDf&big entlassen. 

Als er am 15. Mai zu mir kam, ergab die objektive Untersucbung des Eranken 
nichts Abnormes. Appetit, Verdauung und Scblaf waren ganz vorziiglich. Er 
konnte nur unter den gr()B8ten Scbmerzen am Stock in stark gebuckter Stellong 
wenige Scbritte machen, nacb kurzer Zeit begann das linke Bein heftig zu zittern 
und ein starker Scbweiss brach am ganzen Korper aus. Er Iclagte iiber heMge 
Ereiizschmerzen , die bis ins linke Knie aasstrablten. Im Bett musste er be- 
st&ndig auf der rechten Seite liegen, sicb berumdreben war ibm ganz onmOglich. 
Bel der Untersucbung zeigte sicb am link en Hiiftgelenk ausser der starren, 
schmerzhaften Kontraktur nicbts Abnormes, keine Scbweilung, keine Spur von 
Entziindung. 

Icb bypnotisirte ibn vier Wochen lang t&glich, bis zum 16. Juni. Obwohl 
die Hypnose nur die oberfl&cblicbste war. icb konnte nie mebr erzcugen, als eine ge- 
wisse Scbwere in den Gliedern und ein angenebmes W&rmegefiibl im ganzen E5rper^ 
waren die Heilerfolge docb ganz vorzuglich; der Kranke macbte t^lich sichtlicbe 
Fortscbritte und scbon nacb 14 Tagen konnte er die drei Stunden Weges von 
seinem Wobnort zu mir und zuiuck mit Leichtigkeit zu Fuss zurticklegen. Er 
kann jetzt aucb scbon leicbtere Arbeiten, wie Holzspalten, obne besondere 
Scbmerzen si undenlang verricbten, die Kontiaktur im Hiiftgelenk ist vollkommen 
verscbwunden und sein Gang ist so aufrecbt unb elastiscb wie vor seinem un- 
gliicklicben Sturz. 

Am 19 Juni wurde er als gebeilt aus der Bebandlung entlassen; im Ganzen 
fanden 26 Sitzungen statt. Er arbeitete von da ab versuchsweise in der Ernte 
mit, und als er da die scbwere Arbeit sebr gut wieder leisten konnte, nahm er 
am 6. August seinen Beruf als Bergarbeiter wieder auf. Seitber ist beinahe 
ein Jabr verflossen, icb babe ibn wShrend dieser Zeit bSlufig gesprocben, er 
fiiblt sicb so gesund und wobl wie je zuvor und kann die scbwerste Arbeit tbun, 
obne etwas von seinem friiheren Leiden zu merken. 

Diese Krankengi schicbte zeigt, welche grosse RoUe der Suggestionstberapie 
in Zukunft aucb im Leben des armen Mannes, in der Krankenpraxis, in der Unfalls - 
und Invaliditats-Versicherung beschieden ist. (Tatzel.) 

Dipsomanie. 

Beamter aus A., 35 Jabr, kam am 29. Nov. vorigen Jahres in meine Be- 
bandlang. 

Er war fniber Reisender fur eine Bierbrauerei gewesen und batte sicb auf 
diese Weise das Trinken angew5hnt. 

Er lebte mit seiner alten Mutter und seiner Scbwester zusanmien und batte 
durch seine Lebenisweise den Frauen scbon unsHglichen Kummer bereitet. Vqu 
Haus aus ein gutmiithiger, umg&nglicber Mensch, war er wie umgewandelt, wenn 
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er anch nur einen Schluck Bier getrunkeii hatto. Dann gab es kein Haiten mehr, 
er tobte and schrie, trank mehrere Tage und N&chte hindarch bis er besinnnngs- 
los nach Hause gebracbt wurde. Hatte er seinen RaoBch aosgeschlafeii, so zeigte 
er die bitterste Reae, aber das balf nicht viel, bei der nftchsten Gelegenheit tiieb 
er es wieder so. Er gehOrte zor Klasse der sogenannten Qaartalssfiufer. Woeben- 
lang konnte er rubig and solide dahinleben, ohne einen Tropfen Alkohol za geniessen. 
Wenn er aber seinen Gehait aasgezablt bekam, dann war sein nftchster Gang in 
die Kneipe, dort traktirte er die ganze Gesellschaft mit Sekt and hOrte nicht cher 
auf, bis der ietzte Pfennig fort war. Dann taamelte er nach Hause, wo ibn Mutter 
und Schwester mit Zittern erwarteten ; machte man ihm nor den geringsten Vor- 
wurf, so zerschlug er in blinder Wutb alles, was ibm in die Hand iiei. Kurz, er 
war der Sehrecken seiner Familie ; mehrere Male war ibm seine Steliung gekundigt 
worden, aber auf einflassreiche Fursprache bin war er wieder angenommen worden, 
auch nach Amerika hatte man ihn schon geschickt, aber er war nach karzer Zdt 
wieder zuriickgekehrt. Aus Gram und Knmmer war schliesslich die Schwester 
emstlich erkrankt, auf ihre Bitten kam er zu mir und gab sich in meine Behandlung. 
Er war sehr leicht zu hypnotisiren, von der ersten Sitzang ab hat er keinen 
Tropfen Alkobol mehr getrunken. Ich babe ihn U Tage lang tfiglich hypnotisirt 
dann entliess ich ihn als geheilt. Er ist jetzt ein ganz anderer Mensch geworden 
und giebt nicht den geringsten Anlass mehr zur Klage. Seine Schwester kommt 
noch ab und zu zu mir und kann mir nicht genug sagen, wie dankbar sie und 
ihre Mutter mir sind. (Tatzel.) 

Symptomatische Behandlnng bei einem Nierenearcinom. 

Welcbe Macbt die Psychotherapie auch bei ganz schweren, hoffnungslosen 
organischen Leiden entfalten kann, ersehen wir aus folgendem Beispiele: 

Am 17. April vorigen Jabres wurde ich zu einer 68j&hrigen Dame gerufen 
die schon seit zwei Jabren an heftigen, kolikartigen Unterleibsschmerzen mit Er- 
brechen und Durchfall gelitten hatte; in der letzten Zeit batten sich die Schmerzen 
bis zur UnertrSgliehkeit gesteigert — alle Aerzte, welcbe hinzugezogen worden 
waren, batten das Leiden als ein rein nervOses erklftrt. Beziiglich der Anamnese 
gebe ich wOrtHch einen Brief wieder, den ich kurz vorher von der Tochter der 
Dame erhalten hatte; dieselbe schreibt: 

vNach der Ansicht der Aerzte ist das Leiden meiner Mutter rein nervGser 
Natur, da alle Organe ganz gesund Bind. Die Erankhcit fing vor zwei Jahren an, 
indem plotzlich sehr heftige Schmerzen im Unterleibe auftraten. Dieselben dauerten 
aber nur einen Tag und wiederholten sich im Laufe des Sommers nur ein oder 
zwei Mai. Von November bis Weihnachten kamen sie aber immer hfiufiger, und 
dann fing im Januar vorigen Jabres eine qualvolle Leideoszeit an. Die Schmerzen 
batten ihren st&ndigen Sitz an einer Stelle rechts im Unterleib, wo sich die D&rme 
dann so zusammenzogen, dass man deutlich harte Brb5hungen spiiren konnte. 
Die Schmerzen fuhrten auch Erbrechen herbei, oft funf bis sechs Mai an einem 
Tage; wonach dann schliesslich Erleichterung erfolgte. Zuerst kamen diese An- 
fftlle in Pausen von acht Tagen und die Zwischenzeit war ziemlich gut, dann 
dauerten die schmerzfreien Pausen nur noch drei Tage, und schliesslich hOrten 
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die Schmerzen gar nicht mehr eigentlich auf, sondem hatten nur mehr oder weniger 
Heffcigkeit. Dieser elende Zostand dauerte bis zam Sommer, wo im Jali eine Luftr 
ver&nderung, die nur mit grossem Zagen untemommen wurde, nach drei Woohen 
eine merkwnrdige Bessemng brachte, so dass nach. einem Aufenthalt von weiteren 
drei Wochen in den Vogesen voUstfindige Heilung erfolgt zu sein schien. Appetit 
and Allgemeinbefinden war gut. 

Im November fingen aber wieder die Scbmerzen leise an; anfangs wurde 
die Fatientin wieder gezwangen, zu Bett zu liegen, die Scbmerzen warden wieder 
heftiger und steigerten sich in den letzten drei Monaten eft zur UnertrSglichkeit 
Sie sind auch jetzt besonders heftig im rechten Htiftknochen und im rechtcn Ober- 
schenkel. Schlaf ist naturlich wenig vorhanden und selbst im Schlaf spurt Mutter 
oft das Zittern, welches durch den ganzen Kdrper geht Sie liegt jetzt den gaozen 
Tag im Bett und genugt ihr deshalb ein geringes Quantum von Nahrung, welche 
haupts&chlich aus Milch, sehr guten Snppen von Gerste und Uafergriitze und etwas 
Obst besteht. Die Verdauung ist immer regelmfissig.^ 

Soweit geht der Bericht der Tochter, ihrer treuen, aufopfemden Kranken- 
pflegerin. 

Als ich die Dame besuchte, fand ich sie im traurigsten Zustand. Ab- 
gezehrt und schwacb, bestdndig von krampfartigen Scbmerzen geschiittelt, lag sie 
zusammengekiummt stOhnend und wimmernd im Bett. Sie war g&nzlich nieder- 
geschlagen und hoffnungslos und glaubte, ftir ihre Scbmerzen g^be es keine 
Linderung. Eben hatte sie wieder die Milch, die sie kurz vorher zu sich ge- 
nommen hatte, erbrechen miissen. Die objektive Untersuchung ergab ausser 
hochgradiger SchwSiche und Blutarmuth nichts Abnormes. Es gelang mir, die 
Kranke zu beruhigen. Eine Hypnose nach meiner gewohnlichen Weise mit Fixation 
der Augen gelang absolut nicht trotz mehrmaliger, geduldiger Wiederholungen. 
Ich bat also die Dame nur ganz ruhig mit geschlossenen Augen liegen zu bleiben 
und ihre Gedanken ausschliesslich auf das zu konzentriren, was ich sagen wiirdc. 
So suggerirte ich ihr, indem ich ihr sanft fiber Schultern und Arme, Magen 
and Leib strich, angenehme Rube, wohlthuendes WSrmegefiihl, Nachlass der 
Scbmerzen u. s. w. Diese Saggestionen verwirklichten sich ausserordentlich gut, 
so dass die Dame schon nach der ftinften Sitzung aufstehen und einige Zeit im 
Garten zubringen konnte. Nach weiteren drei Sitzungen war sie so weit, dass 
ich glaubte, sie kOnne eine weitere Behandlung entbehren und ihr rieth, sie 
mdchte wieder nach demselben Luft- Kurort gehen, der ihr im vorigen Jahr so 
gate Dienste gethan hatte. — Leider bestatigten sich meine Erwartungen nicht; 
nach vier Wochen etwa war ihr Zustand wieder fast ebenso schlimm wie frtiher, 
und ich rieth nun der Kranken, hier nach Essen zu tibersiedeln, um sich einer 
regelrechten hypnotischen Behandlung zu unterziehen. Sie traf am 23. Mai hier 
ein. Ich hypnotisirte sie auf die oben beschriebene Weise tSglich zweimal; dies- 
mal gelang es mir, sie bedeutend mehr zu beeinflussen, die Sitzungen dauert-en 
gew5hnlich ^k bis '/« Stunden, sie fuhlte eine zunehmende Schwere und Susserst 
wohlthuende Rube im K5rper, bis sie zuletzt in einen tiefen, erquickenden Schlaf 
versank. Ihr Befinden besserte sich liberraschend schnell, schon nach zehn Tagen 
war sie ganzlich frei von jedem Schmerz, schlief auch bei Nacht ununterbrochen, 
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nnd zeigte einen Appetit, wie man ibn von einer Frau in dem Alter and in dem 
herabgekommenen Zustaod nur erwarten konnte; kurz, wir warcn alle voll der 
besten Hoffnung. 

Wenige Tage sp&ter schwoll das rechte Bein bis fast an das Knie sebr 
stark an, das Unterhautzellgewebe war QdematOs aufgetrieben, jeder Fingerdruck 
iiess eine tiefe Delle zurlick, man hatte das charakteristiscbe Gefubl, als ob man 
auf zShen Teig driicke. Icb untersuchte sofort den Urin, derselbe war hell, ohne 
die geringste Spur von Eiweiss. Das Allgemeinbefinden blieb gat, die Schmerzen 
waren verschwanden, and aach die Scbwellang des Beines verging rasch nacb 
Einwickelang mit Flanellbinden. Nur zeigte sich eine Zunabme des SchwSche- 
gefahles. 

Am 7. Juni war der Urin aaf einmal ganz trab, zeigte bei der Untersuchuog 
starken Eiweisgehalt and nnter dem Mikroskop Epithel-Cylinder. Eine genaue 
Untersachang ergab eine deatlich fQhlbare Gescbwalst der recbten Niere, welche 
auf Drack schmerzbaft war. 

Der ErSfteverfall and die Scbw&che nahmen immer mehr za, der Appetit 
blieb m&ssig, wenn auch nicht gerade schlecht, Schmerzen hatte die Kranke gar 
nicht, schlief den gr5ssteo Theil des Tages and noch die ganze Nacht bindarch. 
Am 13. Juni warde Herr Professor Leichtenstern aus K5ln zur Konsultation 
herbeigezogon , der gleich mir die Wahrscheinlichkeits- Diagnose auf Nierenkrebs 
stellte. Am 14. Juni reiste die Dame nach Hause. Zu Hause, in der vorziig- 
lichen Landiuft und bei der denkbar besten Pflege, wurde ihr Allgemeinzustand 
wieder etwas besser, sie konnte einige Schritte gehen und sich an sonnigen Tagen 
im Garten aufbalten. Sp&ter verschlimmerte sich das Leiden wieder, und am 
21. October starb die Dame; sie hat aber bis zum letzten Augenblick keioe 
Schmerzen mehr gehabt. Die Sektion ergab krebsige Entartung der rechten Niere. 

(Tatzel.) 

Bheamatisma». 

Wilh. H., Rotthausen, 31 Jahr. War stets gesund bis vor drei Jahren, wo 
er einen heftigen Bfagenkatarrh bekam, an dem er sechs Wochen lang damiederlag. 
Im Anschluss daran entwickelte sich ein Gelenkrheumatismus, der ganz besonders 
die Rtickenmuskulatur ergriff. Wochenlang musste er vor Schmerzen zusammen- 
gekriimmt im Bett liegen und als er endlich wieder aufstand, war aus dem krSftigen 
fidann ein Kriippel geworden, er konnte sich nicht mehr gerade aufrichten, der 
Riicken blieb krumm, er konnte nur mtihsam einige Schritte am Stock gehen. 
yon Arbeit konnte keine Rede mehr sein. Er wurde mehrere Monate im Knapp- 
schafts-Erankenhause mit Dampfb&dern und Massage behandelt, kam dann nach 
Oeynhausen ins Bad und gebrauchte spSLter noch einige Kuren, abcr alles ohne 
jeden Erfolg. Auf Anratben eines Freundes, dessen Krankengeschichte ich oben 
erzShlte, kam er am 7. August vorigen Jahres zu mir. 

Ich hypnotisirte ibn, er fiel sofort in tiefen Schlaf, und ich suggerirte ihm 
ein angenehmes WILrmegefiihl im Riicken und ein Welch werden der Moskulatur. 
Schon nach der ersten Sitzung war eine deutliche Besserung zu sehen. £r kam 
in der ersten Zeit t^lich, spfiter alle zwei Tage zu mir. Nach funfmpnatlicher 
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Behandlnng war die Heilang eioe vollkommene, er kaim jetzt wieder ebenso auf* 
recht stehen und j^eben wie friiber. Als er za mir kam, mass er 151. cm, jetzt 
betrSgt seine K5rpergr5sse 168 cm, der KOrper bat sicb also um nicbt weniger 
als 17 cm gestreckt. (Tatzel.) 

Fall Ton Obstipstioii^ reap, aueh yon Magennearose. 

Gebildeter BucbbSndler. 25 Jabre alt. 

Klagen des Pat sind: seit Jabren Heissbunger; starke Verstopfung (alle 
3 Tage kiinstlich Stublgang) ; bestfindiges Aufgetriebensein des Unterleibs, besonders 
in der Magengegend; vielfacb Magenscbmerzen; Gebiindensein an strengste Dilit. 

Pat. soil friiber an Ulcus ventriculi gelitten baben. Ein bekannter Neuro- 
patbologe bat eine sicb an dieses Leiden aoscbliessende Magenectasie als Ursacbe 
der Erscbeinungen angesprocben. Auf Anratben des betr. Arztes bat sicb Pat. za 
einem cbirurgiscben Eingriff entscblossen. Die Operation soil in den nfichsten 
14 Tagen stattfinden. Pat. kommt, um zuvor nocb einen Versucb mit der bypno- 
tiscben Bebandlung zu macben. 

Pat. ist seit Ifingerer Zeit wegeo seiner VerdauungsstGrungen stark deprimirt. 
Das Ausseben des Pat. ist scblecbt. Im Uebrigen zeigt Pat. keine nerv5seu Symptome. 

16. TL 94; 1. Sitzung. Pat ist tief bypotactiscb. 

Suggestion: ^RegelmSssig Morgens Stublgang; bessere Verdauung!*^ 

20. YL 94. Stat id. 

Suggestio cadem. 

28. TI. 94. Pat. bat tSglicb Morgens nacb dem Fruhstiick Stublgang ge- 
habt. Scbmerzen oder Aufgetriebensein sind nicbt wieder aufgetreten. 

Pat. ist beute somnambul. Sugg. cad. 

80. YI. 94. Pat bat die ersten 3 Tage nur jeden Morgen, seitdem aber 
bis scbliesslicb 4 Mai tSglich Stublgaog gebabt. Der Stublgang war zuletzt 
diarrb5iscb. Ein Yerstoss gegen die Di&t war nicbt nacbzuweisen. Die Suggestion 
batte also entscbieden zu stark gewirkt. Anderweitige Krankbeitssymptome baben 
sicb nicbt wieder gezeigt. 

Suggestion: ^Dauerode Heilang; tSglicb Morgens nacb dem 1. Frtibstuck 
Stublgang, bGcbstens nocb einmal am Tage mebr!" 

28. YII* 94. Pat. gebt es sebr gut Die Depression ist gescbwunden, das 
Aussebon vorzuglicb. Pat. bat t&glicb Morgens seinen Stublgang. Er lebt jetzt 
obne alle DiSt und obne jede Magenbescbwerde. 

1895. Nacb erbaltenen Nacbricbten vollst^lndig gesund geblieben. 

Dieser Erauke gebSrt zu den sebr zablreicben F&llen, welcbe klar beweisen, 
dass die tberapeutiscbe Suggestion nicbt — wie man so oft bebauptet bat — als 
ultima ratio, sondem umgekebit als erster barmloser Yersucb einer Be- 
bandlung in Anwendung kommen sollte, besonders da, wo man uber Diagnosen 
innerer Leiden im Unklaren ist. A. For el. 

Behandlnng eines Falles Yon Paranoia ineipiens. (!) 

Stud, matbemat 
Krankbeit begann damit, dass er alles vor* seinen Augen triib und ver- 
seiiwommen sab. Dann begann er zu glauben, dass es ibm die Leute anseben 
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kOnnten. Schliesslich meinte er zu bemerken, dass ihn die Leute uberhaupt 
aofllacbten. 

Zugleicb traten andere nervOse Erscheinungen auf. Pat verlor seinen 
Appetit, war 5—6 Tage obne Stablgang, worde schlaflos und absolnt arbeitsunfiihig. 

Bine specialistLsche Untersuchang der Augen ergab nonnalen Befand. 

7. YU. 94* 1. Sitzung. Hypotactiscb. 

Saggestion: ^Schwinden aller Symptome!* 

IL yn. 94. Pat. glaubt nicbt mehr ausgelacbt zu werden. Sonst status idem. 

Sugg.: ^Stuhlgang t&giich nacb dem 1. Friihsluck; guter Schlaf; klares 
Seben; SchwindeD des Glaubens, dass ibm die Leute das anseben kCnnten!'' 

14« Til. Stublgang t&glicb regelmfissig. Stimmuog gut. Die mit dem 
truben Seben associirten Vorstellungen sind gesebwunden. Dieses selbst noch 
vorbanden. Scblaf nicbt gebessert. 

Suggestion: ^Scbwinden der SebstOrung und der Scblaflosigkeit!^ 

18* yil« Seb8t{)rung gesebwunden. Scblaf jetzt gut. Pat. fQblt sicb jetzt 
durcbaus wobi und arbeitsfSlbig. Er bat voile Krankbeitseinsicbt 

Pat. war stets nur bypotactiscb, und dazu immer nur sebr kurze Zeit. 

Pat. muss Ziiricb verlassen und bricbt desbalb scbon jetzt mit der Be- 
bandlung ab. 

Soweit nocb eine Zeitlang Nacbricbten elnliefen, blieb Pat. gesund. 

A. Forel. 

2 Falle yon Enuresis^ 1 dinrna, 1 noctuma. 

1. 

G. Enabe von 10 Jabren, etwas reizbar, friibrei^ nicbt dumm. Onanie 
in Abrede gestellt. Yon Jugend auf leidet Pat. an Incontinenz von Stubl und 
Urin Tag und Nacbt. Er weiss es, ist dariiber sebr &rgerlicb, merkt aber absolut 
nicbts, weder vom Lassen des Stubls, nocb von dem des Urins. Es ist also keine 
psycbofugale, sondern eine psycbopetalc StOrung, eine v5llige psycbiscbe Anaesthesie 
fiir Stubl und Urin. 

Pat. kommt Anfang V. 95 zum bypnotiscben Eurs. Anfangs bypotactiscb, 
spfiter somnambul. Es gelingt erst nacb wiederbolten Sitzuugen zuerst das Yor- 
gefubl des Urinierbediirfnisses, nacbber, aber sofort mit dauerndem Erfolg, das- 
jenige des Stublgangs zu erzeugen. Ein auf die Gescblecbtstbeile wfibrend der 
Hypnose gelegtes Amulet bewirkte den 1. Erfolg. Eieine Rtickf&lle der Urin- 
incontinenz erfolgen jetzt nocb. Der Fall ist nocb in Bebandlong. 

2. 

Als Gegenstiick wird jetzt eine einfacbe Enuresis nocturna von mir bei 
einem 14 j&brigen Knaben bebandelt. Docb aucb in diesem Falle bat Pat. (nicbt 
Onanist) am Tage b^ufiger Urindrang, dem er sofort nacbgeben muss, urn nicbt 
nass zu werden. Nacb 2—3 Sitzungen bereits sebr bedeutende Besserung. 

Man siebt, dass in Ffillen von Enuresis genau darauf geacbtet werden muss, 
ob Anaestbesie oder motoriscbe Scbwficbe vorliegt oder aucb beide bei Yorwiegen 
des einen. A. Forel. 
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Jos. Zurcher, Jeanne Dare. Vom psychologischen und psychopatho- 
logischen Standpnnkte ans. Leipzig 1895. 

XJnter Forels Anregung und Anleitang hat in der vorliegenden Studie die 
Verfasserin mit HUlfe der Kenntnisse, die wir der Suggestionslehre verdanken, von 
neuem eine psychologische und peychopathologische Zergliederung der PersOnlich- 
keit Jeanne Dare's vorgenommen. 

Die Darstellung ist in ihrer Susseren Form etwas weitschweifig und 2u wenig 
prScis gefasst. Die psychologische Auffassung der PersOnlichkeit Johannas scheint 
mir durchaus richtig zu sein. Eine solche Auffassung macht uns eine historisch 
hQchst interessante, aber in ihrem Wesen bisher nicht erkannte Erscheinung ver- 
stSndlich. Die Yerf. wirft aber noch eine weitergehende Frage auf: die nach der 
psychiatrischen Klassification der PersOnlichkeit Jeanne Dare's. Es entbehrt die 
Formulirung dieser Frage von Seiten der Yerf. freilich einer genaueren Prftcision. 
Wir kOnnen von vornherein die Frage der Yerf, ob eine schwerere GeistesstQrung 
vorliegt, dahin speciBciren, ob eine chronische Paranoia vorliege. Andere Psychosen, 
speciell eine einfache Hysterie, an die Yerf. wiederholt zu deoken scheint, k($nnen 
nicht in Betracht kommen. Indem die Yerf. nun diese Frage zu beantworten sucht, 
macht sie zum ersten Male den Versuch, die Suggestionslehre fQr unsere Auffassung 
von der Genese des systematisirten Wahns und der Begrenznng der Paranoia nutz- 
bar zu machen. 

Jeanne Dare ist von dem systematisirten Wahn erfiillt, die gottesgesandte 
Befreierin ihres Yaterlandes zu sein. Stark gehobenes Selbstgefiihl, blinder Fana- 
tismus, starres Festhalten an ihrem Wahn zeichnen sie aus. Dank der riick- 
sichtslosen Kraft dieser unerschiitterlichen Ueberzeugung von ihrem Gottesgnaden- 
thum zeigt die Jung&au auf dem Schlachtfelde, wie vor Richter und Henker die 
kaltbliitigste Unerschrockenhcit. Dabei basirt dieser Wahn auf SinnestSuschungen. 
Jeanne Dare ist eine habituelle Haliucinantin, die vollst&ndig unter dem Einfluss 
dieser sich auf aile Sinne erstreckenden Hallucinationen steht. Sie wird bestSndig 
von ihren Heiligen berathen. Diese hort sie nicht nur, sie sieht, sie iiihlt, sie 
riecht sie. 

Dieses Symptombild will Yerf. von 3 Gesichtspunkten aus nicht zur Paranoia 
gerechnet wissen. 

Zunllchst verweist Yerf. auf die hohe geistige Begabung der Jungfrau bin : 
eine solche finde sich bei keinem Paranoiker. Johanna sei in ihrem Handeln 
absolnt selbstlos. Selbstbewusstsein zeige sich nur, soweit ihre Mission in Betracht 
kSme. Stets bliebe sie von kleinlicher Goquetterie frei. Ein Abweichen von der 
Wahrheit wfihrend des Verh5rs kOnne ihr ein Kenner der Suggestion nicht nach- 
weisen. Mit dieser hohen Sittlichkeit paare sich ein scharfer Yerstand. Das ein- 
fach erzogene Landm&dchen habe sich fiber manches katholische Dogma, liber 
manchen Aberglauben ihrer Umgebong zu einer freieren Auffassung emporge- 
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schwuDgen. Mit einem seltenen Scharfblick ^nde sich die Juogfrau in ihrer 
jedesmaligen Umgebung zurecht, mit einzig dastehender Gewaodtheit wisse sie 
sich ihren neuen, ihr docli so ganz fern iiegenden BethStigungen anzupassen. 
Zumal in den VerbQren brSche ibre Begabung mit elementarer Gewalt hervor, 
alle Knoten menscblicher Verschlagenheit durchtrennend. Mit dem kiibnen Ge- 
dankenflage paare sich endlich die thatkrfiftigste Energie und unerschutterlicbe 
Ausdauer in der conseqaenten Durcbfiihrong ibrer Absicbten. So sei Johanna eine 
echte geistige Heroin, .jedenfalls das grOsste der bekannt gewordenen weiblichen 
Genies der Weltgescbichte*. 

Bin TbeiltUck dieser genialen Begabung, fiibrt Verf. dann des Weiteren aus, 
— sei nun die tiberaus reiche Phantasie Johannas, die geringe Festiffkeit im 
Gefiige ibres reicben Yorstellungsscbatzes. Aeussere Yerbfiltnisse wfiren es nan 
gewescn, die diese tippige Einbildungskraft krankbaft gesteigert bfitten. Das 
Wunder gait damals „nicht als staunenerregende Ausnahme, sondem als gelSufige 
Kegel*'. Ja, man wartete damals in den Drangsalen des nicht enden wollenden 
Krieges schon lange anf ein erlOsendes Wunder. Den Menscben aber, die Gott 
zur Vollbringung solcber Thaten ausersehen, gab er dieses durch Zeichen. durch 
Stimmen und Erscheinungen zu versteben. Zu diesem allgemeinen Wunderglauben 
kam dann nocb die Localsage, dass cinst das bedr'^ngte Frankreich von einer 
Jungfrau gerettet werden wiirde, die aus einem Eichenwalde an Lothriugens Grenze 
hervorgebe. Nun batte Johanna wieder cinmal 24 Stunden gefastet Da zeigten 
sich in der Mlttagsbitze qualitativ sebr unbestimmte Hallucinationen. Verf. nennt 
sie Paraestbesien. Johanna hQrte einen Klang und sab einen hellen Schein. Dieses 
Pbfinomen erkl&rt Verf. mit Recht fiir eine physiologische £rsch5pfungserscbeinung. 
Aber die Anscbauung jener Zeit crbob alles, was sie nicht erklfiren konnte, zum 
Wunder. So musste auch Johanna annebmen, Erscheinungen gehabt zu haben. 
Sie musste weiter folgern, ein auserw&hltes Werkzeug Gottes zu sein. Johanna 
war ein frommes MMchcn. Diesem frommen Sinn entsprechend, wandte sie 
natiirlich ibre ganze Aufmcrksamkeit den Erscheinungen zu. So entstand eine 
egocentrische Einengung ihres Bewusstseins. Weiter aber war Jeanne Dare eine be- 
geisterte Patriotin. Unter den damaligeu Verh^ltnissen war es um so natiirlicher, 
dass diese Gesinnung die Richtung der associativen Verarbeitung der aufgetretenen 
Hallucinationen beeinflussten. VergegenwSLrtigen wir uns nun nocb des anfSlnglicb 
so grossen Erfolges ihres Unternehmens , erinnern wir uns zugleicb der oben er- 
wShnten Localsage und der excessiven Phantasie der Jungfrau: so, folgert Verf., 
verliere auch der systematisirte Wahn und das habituelie Hallucinantenthum, an 
dem Jeanne Dare schliesslich leide, sebr viel von seinem pathologischen Character : 
was librig bleibe, gehSre „in die Pathologic des G nies*. 

Lediglich als das normale Product einer pathologischen Einbildungskraft 
erscheine schliesslich Johannas Wahn durch seine Logik. Consequent in seinen 
Folgerungen, basire er andererseits auf Hallucinationen, die mit dem eigenen 
Denken Jean Dare's in innigem, nur ihr unbewusst bleibenden Connex stSnden. 
Der Inhalt der Sinnest^uscbungen bez5ge sich ausschliesslich auf den in ihr pr&- 
dominirenden Vorstellungscomplex. Weiter sei die scharfe Trennung der die 
Hallucinationen umfassenden Associationskette von der die Pers5nlichkeit dar- 
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stellenden die Folge logischen Denkens. Babei entbehre der Inhalt der Hallaci- 
nationen nicht der im librigen sich zeigenden Genialit&t der Jungfrau. Dies zeige 
sich besonders in den so passenden und diplomatiscben Antworten, welche die 
Stimmen w&hrend des VerbOrs dnr Jnngirau in den Mand legen. 

Im Status praesens die sittlicbe und intellectuelle Hobe der Jungfrau, sowie 
die Logik ibres Wahnsystems und in der Genese das Vorberrscben exogener 
Momente: das sind die Seiten, durcb die sicb nacb der Auffassung der Verf. das 
vorliegende Erankheitsbild von einer Paranoia unterscheidet. 

Auf eine Frage m5cbte ich da zunScbst die Verf. binweisen. Als 19j&brigeu 
Mfidcben ist Jeanne Daro den MSlrtyrertod gestorben. Was wSre aber aus ibr 
geworden, wenn sie l§,nger gelebt bS,tte? Der M5glicbkeiten giebt es mebrere. 
Am wabrscbeiniicbsten ist mir eine fortscbreitende associative VergrQsserung der 
einmai im Vordergrnnd stebenden Vorstellungsreiben. Nacb einer bQcbstens Biiitbe- 
zeit des Wabns w&re dann aber dieser wieder verblasst, gemtitblicbe Stumpfbeit 
und £rl()scben der Willenskraft, kurz den pseud odementen Zustand der Paranoia 
binterlassend. 

Es ist sicher, dass die meissten cbroniscben Paranoiker eine weit stSrkere 

Praedisposition in sicb tragen., als wir sie bei Jobanna finden. Diese Sussert sicb 

dann nnter anderm durcb inteilectuelle Scbwacbe und etbiscben Defect. Aber wir 

seben docb leider aucb geistig und moraiiscb bocbstebende Menscben obne besondere 

exogene Elemente einer Paranoia verfalien. Hier dauert nur der Kampf Ifinger, 

bis Sinnest&uscbung und Wabnvorstelluug den Sieg fiber die Kritik davontragen. 

Eb sind bier dieselben VerhSitnisse, die wir bei der Hysteric finden. Weder die 

constitutionelle Dissociation, die zur Paranoia, nocb die, welcbe zur Hysterie 

fuhrt, braucbt mit einer psycbiscben ScbwScbe, die sicb als intellectuellen 

Oder etbiscben Defect fiussert, verbunden zu sein. Andererseits ist docb 

Jeanne Dare nicbt der einzige Fall, wo exogene Momeote eine so giosse 

Stiologiscbe RoUe spieleo. Icb verweise nur auf die Begiinstigung einseitiger 

Bahnungen durcb das Fernbalten ^usserer Reize, z. B. in der Einzelbaft. Icb 

mOcbte dann besonders nocb an die bypocbondriscbe Paranoia erinnern. Hier 

erregen stSndigo Reize mit ibnen associirte Vorstelluogscomplexe so lange, bis 

diese einseitige Bahnung jene partielle Dissociation bervorgerufen bat, die sich 

als Kritiklosigkeit gegeniiber den Wabnvorstellungen kundgiebt. Der Unterscbied 

in der Aetiologie, das Vorberrscben solcber exogener Momente — zu diesen kann 

man der Paranoia gegeniiber die einfacbe Hypocbondrie recbnen — modificirt, ver- 

bessert die Prognose. Vom fttiologischen und prognostiscben Gesichtspunkte aus 

haben desbalb aucb erfabreneEliniker, wie Westpbal und Binswanger, das Gebiet 

der einfacben Hypocbondrie gegeniiber der bypochondriscben Paranoia weit aus- 

gedebnt. Ich bin ganz damit einverstanden, dass wir aus demselben Grunde Flllle 

wie der Jeanne Dare's aus der grossen Gruppe der cbroniscben Paranoia aus- 

sondern. Aber ich kann nicbt der Verf. beistimmen, wenn sie an Jobanna nur 

leicht patbologische Erscbeinungen siebt. Diese ist meiner Ansicbt wirklich krank, 

sogar schwer krank. 0. Vogt. 
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Der acute Oelenkrhenmatismns nnd dessen psychische Be- 
handlang. Eine Stndie von Dr. Heinrich Stadelmann^ pract. Arzt in 8aal a/S. 
Mit einem Vorwort von Dr. Frhr, v. Schrenck-Notzing (Mfinchen); Stahel, 
Wtirzburg 1895. gr. 8. 37 S. 

Verf. zShlt zu den jungeren Suggestionstberapeaten, er betreibt die Sag- 

gestionstberapie mit vielem Yerstfindniss und bat, wie aacb die vorliegende Broschure 

beweist, recbt bubscbe ErfoJge aufzuweisen. Es bandelt sich da um zw5lf F&Ue 

von acatem Gelenkrbeumatismus, bei denen er ausnabmslos in verbSltnissmSssig 

wenigen Sitzungen vollen Erfolg und nur in einem Falle in Bezug auf Recidive gesehen 

bat. Wenn scbon, wie es aucb v. Scbrenck in seinem Vorwort betont, die Beobacb- 

tungsdauer eine immerbin zu kurze ist, um iein definitives Urtbeil in Bezug auf Recidive 

zu gestatten, so liefern immerbin die vorliegenden Ffille Stadelmann's auf s Neue 

den Beweis, ein wie giinstigea Object der Gelenkrbeumatismus f(ir die suggestive 

Bebandlung ist, die alle anderen Heilverfabren wenigstens in sebr vielen FS.lleu 

weit in den Scbatten steilt. Ich sage absicbtlicb aufs Neue, obscbon St. allem 

Anscbein der Ansicbt ist, als sei es ibm vorbebalten geblieben, diese Entdeckung 

zu macben. Wir anderen Suggestionstberapeuten kennen die Sacbe scbon seit 

Langem und es sind bereits von verscbiedenen Seiten in der Literatur entsprechende 

F^Ue ver5ffentlicbt worden. St. diirfte daber gut tbun, sich in Zukunft, ebe er 

sicb das PrioritStsrecbt sicbert, umzuseben, ob ibm nicbt Andere scbon zuvor- 

gekommen sind. Wenn er die suggestionistische Literatur etwas genauer studirt 

bSLtte, so wiirde er, und das ist nocb viel wicbtiger, zweifeilos aucb zu eioer 

besseren, vervollkommneteren, mebr auf der HQbe der Zeit stehenden Tecbnik 

sowobl im Hypnotisiren, als im Suggeriren gekommen sein, als er sie besitzt. 

Scbon vor einer ganzen Reibe von Jabren bat For el nicbt dringend genug vor 

der Anwendung der sogenannten Fixationsmetboden, das Fixirenlassen von Gegen- 

stUnden beim Hypnotisiren gewarnt. Was tbut's? Stadelmann Ifisst weiter fixiren, 

und damit verleitet er Andere, die ibn nacb seinen Publicationen bereits far einen 

Meister balten miissen und vielleicht nicbt wissen, dass er im Grande genommen 

das nocb ]ange nicbt ist, es ibm nacbtbun. Vielleicht beruft er sicb aber za 

seiner Recbtfertigung am Ende auf das im vorigen Jabre erscbienene . Compendium 

der Suggestionstherapie von Hirscb, der darin ebenfalls beitn Hypnotisiren das 

Fixirenlassen eines von der Decke herabhSngenden Crystalles empfiehlt. Nun es 

ist diesem allseitig genug verdacbt und ibm in diversen Kritiken Uber sein Buch 

aucb vorgebalten worden, dass er eine so unzweckmSssige, direkt feblerbafte 

Metbode nocb tibt und gar predlgt. Das aber bat zur Folge gehabt, dass er, wie 

icb es aus seinen privaten Mittbeilungen weiss, diese Metbode gSnzlicb verlassen 

bat. Stadelmann wird es ibm in Zukunft wohl gleich tbun. 

Was seine Art zu suggeriren betrifift, so hat er zuf§,llig das Gluck gebabt, 
auf lauter sehr suggestible Menscben zu stossen und so ausnabmsweise sebr tiefe 
Hypnosen zu erzielen, auf die er ja mit einem gewissen Nacbdruck binweist, fiir 
die ich mich iibrigens von meinem Standpunkt aus, soweit es sich um Erzielong 
therapeutischer Effecte bandelt, nicht so recbt begeistern kann. Bei diesen tiefen 
Hypnosen kam ja Stadelmann mit seinen rein affirmativen Suggestionen aus. 
Wie aber, wenn es ihm in weiteren Fallen nicht gelingen soUte, tiefe Hypnosen 
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zu schaffes? Um so gleichen Erfolg zu haben, wird er gat than, sich vorher ia 
dem, was wir Suggestionstechnik nennen, noch zu vervollkommnen, was ja l>ei 
seiner Strebsamkeit sicher zu erwarten steht. 

X4un noch ein Wort fiber die thebretischen Auseinandersetzungen, die er 

seiuen Fallen voraufschickt. Er polemisirt darin gegen die heute so ziemlich 

allgemein angenommene Ansicht, dass der Gelenkrheumatismus eine Infektions- 

krankheit ist, und will die alte Ansicht, dass er Stiologisch immer auf eine £r- 

kSItung zuruckzufiihren sei, wieder zu Ehren bringen. Er stutzt seine Behauptungen 

einmal darauf, dass die specifischen Bacterien beim Gelenkrheumatismus nur hy- 

pothetisch w^en, eine Thatsache, die sich ja nicht bestreiten ISsst, wenn schon 

wir ja auch bei anderen Infektionskrankheiten resp. solchen, die es zweifellos 

sind, der Entdeckung der betreffenden, sie veranlassenden Bacterien barren. 

Zweitens aber ex juvantibus. Die Suggestion heilt den Gelenkrheumatismus, die 

Suggestion kann sicher keine Bacterien t^dten, also kOnnen auch keine Bacterien 

da sein. Pardon, Herr Stadelmann, das ist ein Trugschluss! Sie nehmen sicher 

ohne Weiteres an, und das meiner Ansicht nach mit Recht, dass Sie durch Ihre 

Suggestion nicht nur die Schmerzen, sondern auch die Schwellungen beseitigt 

haben. Wenn Sie mit Ihrer Suggestion so tiefgreifende VerSlnderungen im Orga- 

nismus schaffen k5nnen, warum nicht auch Verhaltnisse, unter denen die Bacterien 

uicht mehr bestehen kdnnen? Sie meinen, das wS.re noch hypothetischer als die 

Bacterien selbst. Doch nicht so ganz! Notorisch ist es doch, dass man — Ihnen 

ist es ja gelungen, — durch die Suggestion die Schmerzen beseitigen, den gest5rten 

Schlaf wiederherstellen, den Appetit, die Verdauung aufbessern, Euphorie schaffen 

kann, und dass man so. die Widerstandskraft des Organismus stShlt, sie wieder 

aufrichtet, so dass er den Eampf mit deu Mikroorganismen auf s None und erfolg- 

reicher wieder aufnehmen kann. Nennen Sie das nicht, Bacterien durch die 

Suggestion t5dten? 

Die psychophysiologischen Bemerkungen des Yerf., mit denen er seine 
Behauptungen vertheidigt, lassen, wie auch y. Schrenck in seiner Vorrede zugiebt, 
an vQlliger Beweiskralt noch mancherlei zu wiinschen iibrig. Also belassen wir 
es bis auf Weiteres beim Alten, fur das die klinische Erfahrung jedenfalls ein 
beredtes Wort spricht. Freuen wir uns, ob nun der Gelenkrheumatismus eine 
Erk&ltungs- oder eine Infektionskrankheit ist, der sicher feststehenden und von 
Stadelmann aufs Neue glSnzend erhlu:'teten Thatsache, dass die Saggestionstherapie 
bei seiner Behandlung so glSnzende Resultate giebt, dass die Gollegen gut daran 
thnn wiirden, sie in weitest gehendem Maasse anzuwenden, nb., wenn Sie zuvor 
grtindlich gelemt haben, ricbtig zu hypnotisiren und zu suggeriren. Oenn dann 
braucht man sich auch, wenn man sehr viele und zum Theil schwer suggestible 
Rheumatismuspatienten zu behandeln hat, vor Misserfolgen nicht allzu sehr zu 
fiirchten. J. Grossmann (Berlin). 
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Zur Kenntniss des Wesens 
und der psychologischen Bedeutung des Hypnotismus. 

Von 

Oskar Yogt. ^) 



Man ist sich heut zu Tage dariiber einig geworden, dass es sich 
bei den hypnotischen Erscbeinungen wesentlicb um psycbischePhanomene 
bandelt. Dessbalb muss aucb ibr Wesen aus den allgemeinen Lebren 
der Psycbologie beraus erklart werden. Dabei wird dann natiirlich 
jede Tbeorie den psycbologiscben Standpunkt ibres Autors wieder- 
spiegehi. Bei der Mannigfaltigkeit dieser Standpunkte ist es angezeigt, 
eine kurze Scbilderung des eigenen dem Erklarungsversucbe voran- 
zuscbicken. 

Diesem erscbeint die Psycbologie als eine empiriscbe Wissen- 
scbaft. Ibre einzige primare Erkenntnissquelle ist dementsprecbend die 
Selbstbeobacbtung. Diese ist selbstverstandlicb nur moglicb, so weit 
Bewusstsein vorbanden ist. Demnacb gelten Bewusstseins- 
erscbeinungen und psycbiscbe Erscbeinungen als 
identiscb. 

Nun lebrt die Selbstbeobacbtung, dass wir jedes Mai, wo wir eine 
BewusstseinserscbeinuDg an uns beobacbten, dieser Tbatsacbe aucb 
durch bestimmte Bewegungen, speciell durcb die der Spracbe, nacb 
Aussen Ausdruck geben konnen. Dadurcb bat eine Aussenwelt ein 
objectives Merkmal fiir die subjective Erfabrung eines Icbs. Diese 
Tbatsacbe giebt dann weiter die Grundlage zu dem Analogiescbluss, 
dass Objecte der Aussenwelt, z. B. unsere Mitmenscben, bei ent- 
sprecbenden Bewegungen ebenfalls entsprecbende psycbiscbe Erscbei- 
nungen baben, wie ein jeder von uns sie durcb die subjective Erfabrung 
kennt. So kommen wir zu einer secundaren psycbologiscben Erkenntniss- 

— ■^■■-■. ■ ■■■^ 

^) Nach einem in der biologischen Gesellschaft zu Leipzig am 5. VII. 95 
gehaltenen Vortrag. 
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quelle. Ohne ihre Berechtiguiig hatte die Psychologie keine iiber das 
Individuum hinausgehende Bedeutung. Wir Dehmen also ausser unserm 
eigenen Bewusstsein soweit psychische Erscheinongen als vorhanden 
an, wie die Bewegungen darauf schliessen lassen, dass in den Subjecten 
der Bewegungen Bewusstseinsvorgange stattfinden. 

Die Bewusstseinsvorgange als solche stehen nun, so lehrt weiter 
die Erfahrung, bei ihrem Auftreten in einer gewissen Beziehung zu 
materiellen ELrscheinungen. Daftir spricht schon die Thatsache der 
Abhangigkeit der Empfindungen von aussem Reizen. Yor allem aber 
hat es die Beeinflussung der verschiedensten psychischen Phanomene 
durch pathologische oder experimentelle Hirnveranderungen dargethan, 
indem dieselbe zugleich im Speciellen zeigte, dass die psychischen Er- 
scheinungen beim Menschen wohl ausschliesslich zu physiologischen 
Vorgangen der Grosshirnrinde in Beziehung stehen. 

Dieses Abhangigkeitsverhaltniss fiihrt zu einer zwiefachen Be- 
trachtungsweise der Erscheinungen, zu einem psychophysiologischen 
Standpunkt Yon diesem aus erscheint dann das Abhangigkeitsver- 
haltniss als ein Parallelismus zweier unabhangiger, aber empirisch nxit 
einander verbundener Erscheinungsreihen. Diese Auffassung wird 
zunachst durch die qualitative Yerschiedenheit beider Erscheinungs- 
reihen begriindet. Eine weitere theoretische Stiitze erwachst ihr so- 
dann aus dem Frincip der geschlossenen Naturcausalitat. Diese fiihrt 
uns nun andererseits zu einer Consequenz in der Durchfuhrung des 
Parallelismus, wie sie nicht von alien Autoren gezeigt wird. *) Wir 
gehen dabei^) von der mit zunehmender Priifung der YerhaltDisse 
immer allgemeiner sich bestatigenden Erfahrungsthatsache aus, dass 
jeder psychischen Erscheinung eine materielle Beaction folgt. Fur 
diese Reaction, als deren empirische Ursache ein psychisches Phanomen 
erscheint, muss das Princip der geschlossenen physischen Causalitat 
als einzigen Grund eine materielle Erscheinung annehmen. So muss 
jeder psychischen Erscheinung eine materielle parallel gehen. Wir 
werden auf diese Seite des Parallelismus spater naher eingehen. 

Hier haben wir nun zunachst hervorzuheben, dass die Erfahrong 
fur die moisten materiellen Yorgange, die wir beobachten oder er- 



^) Vgl. beztiglich der gegentheiligen Ansicht vor Allem: Wundt, Ueber psy- 
chische Causalitat und das Princip des psychophysischen ParalleUsmus. PhilosopMsche 
Studien. X.l. 1894. 

') Vgl. Miinsterberg, Ueber Aufgaben und Methoden der Psychologie. 
Schriften der Gesellschaft fur psychologische Forschung. Heft 2. 1891. 



Vogt. Zur Kenntniss des Wesens und der psychologischen Bedeutung. 279 

schliessen konnen, keine parallel gehenden Bewusstseinserscheinungen 
feststellen kann. Ja selbst von den Erregungen der Grosshirnrinde 
werden ntir wenige von psychischen ErscheinuDgen begleitet. Diese 
diirfen wir als die starksten ihrer Art auffassen. 

Nun hangt aber die Starke einer solchen centralen Erregung 
nicht nur von der Intensitat des sLussern Beizes, sondern von dem 
Gesammtmechanismus aller centralen Leitungen und Erregbarkeits- 
yerhaltnisse ab. Diesen Gesammtmechanismus bezeichnen wir als Con- 
stellation. Dieselbe erscheint als Besultante nicht allein aller bis- 
herigen bewussten Erregungen des Cenfcralnervensystems, sondern auch 
der unbewussten und weiter aller nutritiven Beeinflussungen desselben. 
Sie resultirt also mit einem Worte aus Momenten, die zum Teil ausser- 
halb der Bewusstseinserscheinungen liegen. 

Ebenso beeinflusst die Constellation den Ort der centralen Er- 
regung und damit — wie wir unten sehen werden — auch ihren 
qualitativen Character. Diese Art der Beeinflussung iiberwiegt an 
Bedeutung bei weitem die der Intensitat. Sie uberragt sogar vielfach 
in ihrer „assimilirenden Thatigkeit" die Bedeutung der peripheren Beize 
far das Quale der centralen Erregung. ^) Man kann mit W u n d t ^) 
diese Constellationswirkung als eine Beeinflussung der Extensitat 
der centralen Erregung bezeichnen. 

Auf diesen Verhaltnissen beruht zum Beispiel die scheinbare 
Preiheit unseres Willens. Eerner gehort hierher — als Beweis fur 
die nutritive Beeinflussung — die Thatsache, dass starkste periphere 
Reize nicht zu einem intensivsten Bewusstseinsvorgang fuhren, son- 
dern zu einer biologisch hochst zweckmassigen, vasomotorisch be- 
dingten Ausschaltung aller Bewusstseinsvorgange, die wir als Ohn- 
macht etc. bezeichnen. 

Aus diesen Ausfiihrungen ergiebt sich, dass die Be- 
wusstseinserscheinungen keine causale Reihe darstellen. 
TJnser Causalitatsbediirfniss mit seiner Eorderung 
einer zwingenden Notwendigkeit von Grund und Polge 
kann nur durch die physiologische Seite des psycho- 
physio^ogischen Standpunkts befriedigt werden. 

Man hat sich nun bemiiht, die psychische Reihe ebenfalls zu einer 
causalen zu gestalten. So ist man dazu gekommen, unbewusst blei- 



• ^) Vgl. Wundt, Bemerkungen zur Associationslehre. Philosophische Studien. 
VII. pag. 336. 

*) Wundt, Physiologische Psychologic. 4. Aufl. 11. pag. 469. 
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benden nervosen Erregungen und schliesslich jeder materiellen Be- 
weguDg ein begleitendes Aequivalent von dem zozuschreiben^ was sich 
bei einem starkeren Intensitatsgrad als Bewusstseinsphanomen dem 
Subject offenbart, Man operirt dementsprechend mit Begriffen, wie 
Unterbewnsstsein, unbewusster psychiscber Erscheinung etc* 

Diese Schlussfolge erscbeint mir yom philosophiscben Standpunkt 
aus durchaus berechtigt. Sie entspricbt den Einbeitsbestrebungen des 
heutigen Monismus. Sie findet — wie dieser iiberhaupt — in der ver- 
gleichenden und entwickelungsgeschicbtlichen Betrachtungsweise eine 
Stutze. Aber wir haben mit ihr die Grenze der Empirie iiberscbritten 
und das Gebiet der Metaphysik betreten. Die Erfahrung wird eben 
auch in der fernsten Zukunft nur eine ununterbrocbene materielle 
B^ibe und bloss bei einigen — wobl den complicirtesten — Bewegungen 
dieser ein aufblitzendes Bewusstsein erkennen konnen. 

Dieses ist auch von den einsichtsvoUen Vertretern einer monistischen 
Bewusstseinslehre voUstandig anerkannt worden. So steben die jetzigen 
Ausfiihrungen zu Forels Bewusstseinslehre*) in keinem sachlichen, 
sondern nur in einem nomenclatorischen Gegensatz. Die bier durch- 
gefuhrte Nomenclatur hat aber den Vorzug, den Begrifif der Bewusst- 
seinserscheinung eindeutig zu begrenzen, sodass dann weitschweifige 
Definitionen, wie sie z. B. Kiilpe vorschlagt, unnothig sind. *) — 

So wird die Empirie auch in der fernsten Zukunft nur auf 
physiologischem Gebiete unser Causalitatsbediirfniss befriedigen konnen^ 
Das causale Verhaltniss der physiologischen Reihe wird einst ver- 
standlich werden und so die psychische Reihe mittelbar erklaren. 
Aber wir sind heut zu Tage noch ungeheuer weit von diesem Endziel 
entfernt. Und dabei konnen wir uns ihm erst auf Umwegen nahem. 
Wir konnen die materiellen Parallelprocesse der psychischen Erschei- 
nungen heute noch nicht beobachten. Die Hirnanatomie beginnt erst 
uns den Bau jener Elemente zu lehren, in welchem jene materiellen 
Processe ablaufen. Die Physiologic beginnt erst mit dem i^tudium 
der Bedingungen fiir das Zustandekommen dieser Prozesse. Dem 
eigentlichen Wesen derselben tritt sie noch vorlaufig gar nicht naher. 
In Folge dessen betreibt sie bisher auch nur aussere Molekular- 



^) Vgl. Forel, Hypnotismus 3. Aufl. 1895; Ueber Glehirn und Seele. Mit 
. Anmerkungen. Bonn 1894 ; Zeitschrift f. Hypnotismus. Bd. I pag. 1 ff., Bd. Ill 
pag. 65 ff. 

*) Kiilpe, Grundriss der Psychologic pag. 2 f. 
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mechanik, ^) indem sie sich beschrankt, die nervosen Vorgange einfach 
als Bewegungsvorgange irgend welcher Art hinzustellen. Wenn wir 
unter diesen Umstanden schon heute eine Mechanik der materiellen 
Parallelprocesse aufstellen, so leitet uns in unsern hypothetischen 
Schliissen lediglich der Verlauf der psychischen Erscheinungen selbst. 
Dieses diirfen wir nicht vergessen. Die subjective Wahr- 
nehmung muss unseren Speculationen als Richtschnur 
dienen. 

Es zeigt sich der Selbstbeobachtung nun zunachst, 2) dass es ein 
absolutes Bewusstsein ohne Inhalt nicht giebt. Ein solches ist ledig- 
lich eine logische Abstraction. Das Bewusstsein wird uns eben nur 
soweit bewusst, als es sich in der Form eines Bewusstseinsinhaltes uns 
offenbart. Diese Offenbarung konnen wir stets als ein einfaches Be- 
wusstwerden eines Inhaltes auffassen. Keine Erfahrungsthatsache 
nothigt uns — so meine ich und hoffe ich im Weitern zeigen zu 
konnen — zur Aufnahme einer besonderen Bewusstseinsthatigkeit. 

So reducirt sich die Aufgabe der inneren Wahrnehmung lediglich 
auf das Studium des Bewusstseinsinhaltes. Dieser zeigt einen zu- 
sammengesetzten Character. Daraus lasst sich die Aufgabe der 
Selbstbeobachtung naher festlegen. Sie hat einmal den Inhalt zu zer- 
legen und dann die Form seiner Synthese zu studieren. *) In beiden 
Fallen ist die Thatigkeit der Selbstbeobachtung im Wesentlichen die 
gleiche: sie ist eine analytische. Man kann mit Hoffding*) die 
Analyse fiir den ersteren Fall als elementare, fur den letzteren als 
generalisirende bezeichnen. 

Die elementare Analyse stellt den Bewusstseinsinhalt als eine 
Zusammensetzung aus einzelnen — wenigstens gegenwartig — nicht 
weiter zerlegbaren Elementen dar. Diese werden von elementaren 
Empfindungen und deren Erinnerungsbildern, den Vor- 
stellungen, so wie von dieselben begleitenden elemenatren Gefiihlen, 
den Gefiihlstonen, dargestellt. Beziiglich der Nomenclatur folge 
ich dabei Ziehen,*) meinem ersten Lehrer in der Psychologic. Unter 
Empfindungen verstehen wir alle einfachen und complexen Sinnes- 
empfindungen, d, h. also die Bewusstseinserscheinungen, die in peripheren 



^) Wundt, Physiologische Psychologie 4. Aufl. I. pag. 241. 

*) ^&1« Munsterberg, Aufgaben pag. 64 ff. 

*) ^gl* Munsterberg, Aufgaben pag. 37. 

*) Ho ff ding, Psychologic. 2. Aufl. pag. 25. 

*) Ziehen, Leitfaden der physiologischen Psychologie pag. 108. 
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adaequaten Reizen ihre Ursache haben. Den Begrifif der Yorstellang 
gebrauchen wir als Synonym fiir Erinnerungsbild einer EmpfinduDg. 
Besondere Elemente, die auf einen Willen hinweisen, lasst die Selbst- 
beobachtung — wenigstens muss ich das von meiner Selbstbeobachtung 
sagen — nicht erkennen. Die elementare Willensqualitat 
reducirt sich auf bestimmte Empfindungen und Yor- 
stellungen sowie deren Gefuhlstone und auf nichts 
anderes. ^) Auf das Yerhaltniss zwischen den Gefiihlen und den 
Empfindungen, resp. ihren Erinnerungsbildern, braucht bier nicht naher 
eingegangen zu werden, weil diese Frage fiir unsere weitere Aus- 
fiihrung belanglos ist. 

Soweit die Empfindungs- und Yorstellungselemente eine qualitative 
Yerschiedenheit zeigen und soweit sie ferner von verschiedenen Gefiihls- 
tonen begleitet werden, scheint mir die Annahme einer proportionalen 
qualitatiyen Yerschiedenheit der materiellen Parallelprozesse am 
nachsten zu liegen, Eine derartige Annahme findet — sofern man 
sich unsem weitern Ausfiihrungen anschliesst — in der zuerst von 
Meynert aufgedeckten histologischen Yerschiedenheit der einzelnen 
Hirnrindenbezirke eine anatomische Stiitze. 

Ferner halte ich die sich gegen Fechner wendende Annahme 
einer Proportionalitat zwischen der Intensitat einer Bewusstseins- 
erscheinung und ihrem materiellen Parallelvorgang wegen ihrer Ein- 
fachheit fiir vorlaufig am meisten berechtigt. 

Das Yorstellungselement unterscheidet sich vom Empfindunga- 
element fiir gewohnlich durch einen Mangel an sinnlicher Lebhaftigkeit. 
Aber es giebt, wie wir spater sehen werden, Uebergange. Desshalb 
schliessen wir uns entgegen der von Meynert*) und Ziehen^) ver- 
tretenen Ansicht der schon lange von den englischen Psychologen ge- 
pflegten Anschauung an, dass der Unterschied zwischen Empfindung 
,und Yorstellung — soweit es sich um Elemente handelt — kein 
qualitativer, sondern ein gradueller sei. Wir iibertragen natiirlich 
diese Auffassung auch auf die materiellen Parallelprozesse. 

Indem wir in der geschilderten Weise proportionale qualitative 
und quantitative Yerschiedenheiten in den beiden Parallelreihen an- 
nehmen, wird uns physiologisch verstandlich, dass uns die Unterschiede 
verschiedener psychischer Erscheinungen bewusst werden. In nichts 

• 

*) Vgl. Kiilpe, Psychologie pag. 185. 

*) Meynert, Psychiatrie. 

') Ziehen, Leitfaden pag. 108 f. 
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omderem aber als einem eolchem passiyen Bewusstwerden besteht 
unser sogenanntes UnterscheidungSYermogen. Dieses ist ohne das Hin- 
zutreten einer besonderen psychischen Thatigkeit verstaudlich. Auf dem 
Unterscheiduiigsyerinogen aber beruht welter iiberhaupt die Analyse 
des BewusstseinsiDhaltes. So stellt sich schliesslich diese selbst in ihrer 
passiven Abbangigkeit vom psychopbysiologischeii Parallelismus dar. 

Wenden wir uns jetzt der Synthese der Bewusstseinserscheinungai 
zu! Als Gesammtresultat der inneren Wabmebmung konnen wir da 
den Satz voranstellen : wo Bewusstseinserscbeinungen auf- 
treten, tendiren diese zu syntbetiscben Processen; die 
Folge dieserTendenz ist dieTbatsacbe, dassderMenscb 
scbon in friiber Jugend nur nocb zusammengesetzte 
psycbiscbe Erscbeinungen bat.^) Die notbwendige Bedingung 
fur den Vorgang der Syntbese ist die syncbrone Erregung der 
einzelnen Bewusstseinselemente. Die^e fiibrt zu mebj oder weniger 
innigeo Yerbindungen, sogenannten Associationen. Letztere baben — 
dem pbysiologiscben Princip der Uebung folgend ^) — die Tendenz sicb 
mebr und mebr zu fixiren. In solcben Fixationen bekundet sicb das 
Wesen der latenten Erinnerungsbilder. ^) Ein erster Grad solcber 
Fixirung diirfte uberbaupt notbig sein, um eine zusammengesetzte Be* 
wusstseinserscbeinung zu ermoglicben. Das neugeborene Kind — so 
glaube icb — wird wobl nur psycbiscbe Pbanomene elementarer Art 
baben. Ein weiterer Grad der Fixirung aussert sicb im Wiedererkennen 
bei einer spateren gleicben Empfindung. *) Der bocbste Grad stellt 
die associative Reproductionsfabigkeit dar. Diese wird uns weiter 
unten nocb bescbaftigen. 

Die Associationen selber lassen sicb nacb der Innigkeit ibrer 
.Yerkniipfung in simultane und successive trennen. ^) Uebergange 
feblen aber dabei nicbt. Die simultanen stellen Yerbindungen zu 
Bewusstseinseinbeiten, die successiven solcbe dar, die sic£ in einer 
Zeitreibe kundgeben. 

Die simultanen Associationen umfassen Elemente gleicber Art 
oder solcbe disparate ^ die sebr oft zuBammen erregt wurden. Zu 



*) Wundt, Psychische Cauaalitat. 
■) Wundt, Physiologische Psychologie 11. pag. 474. 
') Vgl. Wernicke, Grundriss der Psychiatrie I. pag. 25, 29. 
^) Es ist die ^sinnliche Erkennnng^ Wundts (Associationslehre pag. 346), die 
jprimare Identification^ Wemickes (Grundriss pag. 8) gemeint. 
*) Wundt, Zur Associationslehre. 
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ihnen gehort jede reale Empfindung oder Yorstellung. Empfindungs- 
Oder Vorstellungselemente kommen — wie wir bereits oben festgestellt 
— isolirt in unserm Bewusstsein nicht vor. Andererseits bedarf es 
aber erst eines methodischen Yergleichens, um den zusammengesetzten 
Character unserer Empfindungen und Yorstellangen nachzuweisen. 
So verbindet sich ein Ton mit seinen Obertonen zu einer einheitlichen 
Empfindung. In diesem Ealle war es yor allem das Experiment, das 
die Elementaranalyse ermoglichte. Bei einer optischen Empfindung 
fiihrt, um noch ein Beispiel anzufiihren, Erregung des Lichtsinnes^ 
des Farbensinnes imd des Muskelsinnes der Augenmuskeln zu einer 
einzigen Bewusstseinserscheinung. Hieruber giebt uns auch die Psycho- 
pathologie naheren Aufschluss, indem sie uns Ealle zeigt^ wo ein 
einzelner dieser drei Bestandtheile ausgefallen ist. 

Jeder entwickelte Mensch hat eine ungeheure Menge fixirter 
Associationeot Desshalb hat jeder von uns auch nur noch Empfin- 
dungen, deren einzelne Elemente bereits zu anderweitigen Erinnerungs- 
bildem associirt sind. Auf diese Weise giebt es keine Empfindung 
ohne Miterregung von Erinnerungsbildern. Ja diese treten so sehr in 
den Vordergrund, dass sich jede Empfindung als ein Mischproduct 
von Elementen darstellt, die theils unmittelbar durch den Reiz erregt 
und theils durch die Erinnerung wachgerufen wurden. Diese Erscheinung 
hat Wundt zuerst erkannt und — wie bereits oben erwahnt — als 
Assimilation beschrieben. ^) Indem sich an ihr eine grosse Reihe 
von Erinnerungsbildern mit wechselnder Intensitat betheiligen, zeigen 
die Empfindungen auch bei gleich bleibenden Reizen starke Schwan- 
kungen. 

Das Yorhandensein zahlreicher ahnlicher Erinnerungsbilder hat 
femer zur Folge, dass sich auch Yorstellungen nie congruent sind. 
Das Gesichtsbild der Bose, an das ich heute durch die Ideenassociation 
erinnert werde, ist mehr oder weniger verschieden von dem, welches 
das nachste Mai in mir wachgerufen werden wird. 

Aus dieser Thatsache sowie aus der Erscheinung der Assimilation 
hat Wundt ^) das Princip der psychischen Synthese erkannt. Dieses 
besagt, dass Yerbindungen nur zwischen Bewusstseins- 
elementen, nie zwischen Complexen solcher stattfinden. 
Daraus ergiebt sich dann auch die Art und Weise der associativen 



^) Wundt, Zur Associationslehre pag. 333. 

*) Wundt, Zur Associationslehre pag. 329 ff. und Physiol. Psychologie. II. 
pag. 467 ff. 
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Reproduction von Associationen. Diese kommt dadurch zu Stande, 
dass in der auslosenden Bewusstseinserscheinung Elemente der folgen- 
den Vorstellung erregt werden und von diesen aus der ganze Complex 
der nunmehr im Bewusstsein auftretenden Vorstellung in Miterregung 
yersetzt wird. Um reproducirt werden zu konnen, muss also eine 
Association soweit fixirt sein, dass sie in ihrer Gesammtheit von 
einzelnen ihrer Elemente aus erregt werden kann. 

Die zusammengesetzten Yorstellungen haben selbstverstandlich das 
oben fiir deren Elemente als meist zutreffend festgestellte Gharacte- 
risticum des Mangels der sinnlichen Lebhaftigkeit. Auch ohne weitere 
Kritik werden wir fur gewohnlich ein Erinnerungsbild von der ent- 
sprechenden Empfindung unterscheiden konnen. Aber wir sagten 
schon oben, dass die Kluft iiberbruckt sei. Es giebt eben eine Reihe 
von Fallen, wo das Kiiterium mehr oder weniger schwindet. Zunachst 
sei auf die — unter den Klinikern zuerst von G bar cot hervor- 
gehobene — grosse individuelle Verschiedenheit derLeb- 
haftigkeit der Erinnerungsbilder aufmerksam gemacht. So 
giebt z. B. A. Lehmann^) von sich an, durcbaus lebhafte Er- 
innerungsbilder zu haben. Er sab, um eine seiner Selbstbeobachtungen 
anzufuhren, eine Viertelstunde nach der Wahrnehmung eines Hundes 
„mit geschlossenen Augen sehr klar den kleinen schwarzen Hund auf 
der Strasse laufen." Ebenso giebt Sachs^) an, „eine gedachte Parbe 
sich sinnlich vorstellen zu konnen". Eine Patientin von mir, die 
wahrend des Hypnotisirtwerdens mir " ins Auge zu schauen pflegte, 
brachte sich spater in schlaflosen Nachten dadurch in den Schlaf, 
dass sie sich mein Auge vorstellte. Dieses sah ich dann ^voUstandig 
natiirlich.'* Haben wir Menschen mit abnorm gesteigerter „Phanta8ie", 
d. h. mit einer auf erblicher Degeneration beruhenden constitutionellen 
Dissociation, vor uns, so werden wir Angaben uber sinnHche Lebhaftig- 
keit ihrer Vorstellungen noch haufiger bekommen. Als das entgegen- 
gesetzte Extrem kann ich die Mangelhaftigkeit meines eigenen Repro- 
ductionsvermogens anfuhren. Diese libertriflEt vielleicht noch die 
Meynerts. Ich kenne aus der Selbstbeobachtung des Wachzustandes 
meines Bewusstseins keinen eiiizigen TJebergang zwischen meinen voU- 
standig „blassen" Yorstellungen und meinen Empfindungen. Dieses 
aussert sich auch in der zeichnerischen Wiedergabe meiner Yorstellungen. 
Wahrend ich sonst nicht ungeschickt im Zeichnen bin, vermag ich 

^) Lehmann, Hypnose pag. 109. 
*) Sachs, Grrosshim pag. 112. 
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aus Yorstellungen heraus kaum die einfachsten Gegenstande nieder- 
zuzeichDen. Dabei beweist mir andererseits mein Wiederkennen, dass 
wenigstens fiir Gesichtsempfindungen mein GedachtDiss ein durchaus 
gutes ist. Ich mochte dann weiter auf die sogenannten Secundar- 
empfindungen hinweisen. Darunter versteht man die Eigenthum- 
lichkeit mancher Menschen, mit gewissen Empfindungen oder Yor- 
stellungen stets andere Bewusstseinserscheinungen zu yerbinden, die 
nicht durch aussere Reize hervorgerufen sind, dementsprechend also 
ErinneruDgsbilder darstellen. Diese associirten Bewusstseinserschei- 
nungen zeigen nun bald die gewohnlicbe Starke von VorstelluDgeo^ 
bald aber eine mehr oder weuiger sinnliche Lebhaftigkeit. So kenne 
ich einen CoUegen, der mit alien Yocalen EarbenTorstelluDgen, mit dem 
Buchstaben B. die Yorstellung einer Zickzacklinie, mit L die einer 
Reihe von Kreisen verbindet. Bei ibm treten aber diese ErinneruDgs- 
bilder Die mit der Intensitat einer EmpfiDdung auf. Dagegen keDoe 
ich einen anderen Herrn, der mit alien Yocaleu, mit zahlreichen Ton- 
arteo, mit manchen Monaten uod Wochentagen besondere Farben- 
empfindungen verbindet. Diese Farbenempfindungen werden in zwei 
Meter Entferaung projicirt und zwar in der Form eines Yierecks. 
Bei mehrsilbigen Wortern reihen sich die associirten Farbenempfin- 
dungen der einzelnen Yocale nach Art eines Spectrums aneinander. 
Mit dem Yocal A verbindet der Herr z. B. die Empfindung eines 
schwarzen Yierecks, mit E die eines gelben. Bei dem Wort Wasser 
sieht er nun ein Yiereck, das zur Halfte schwarz, zur andem Halfte 
gelb ist. Diese Secundarempfindungen treten bei dem Herrn auch 
auf, wenn die auslosende BewusstseinserscheinuDg nur als YorstelluDg 
auftritt. Die SecundarempfinduDgen siod bei ihm so lebhaft, dass er 
sie nur durch seine Kritik von wirklichen EmpfinduDgen unterscheiden 
kann. Eine andere Form solcher Secundarempfiodungen babe ich aa 
mir beobachtet. Hore ich aus der Feme Jemanden die Melodic eines 
mir bekannten Liedes auf einem Musikinstrument spieleu, so kann ich 
bald uicht mehr unterscheiden, ob die Melodie gesungen oder auf 
einem Instrument gespielt wird, so lebhaft werden die den musikalischen 
Tonen associirten Worte erregt. Es sei schliesslich vor allem noch 
auf die bereits behandelten Assimilationserscheinungen hin- 
gewiesen. Diese enthalten sehr oft Elemente, die lediglich reproducirt 
sind und doch sinnliche Lebhaftigkeit zeigen. Ueberwiegen dabei die 
reproducirten Elemente, so sprechen wir von einer Illusion. Sinulich 
lebhaft erregte Erionerungsbilder sind es, auf denen z. B. das Yerlesen 
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oder Verhoren beruht. Die Illusionen zeigen schliesslich emen all- 
mahlichen Uebergang zu den Hallucinationen. Diese stellen 
sinnlich lebhafte £>eproductionen dar, ohne dass fur sie auch nur ein 
annahemd adaquater peripherer S.eiz vorhanden war. 

A. Lehmann^) hat nun hervorgehoben, dass man an Erinnerungs- 
bildem die sinnliche Lebhaftigkeit und die Deutlichkeit 
unterscheiden muss. Lehmann hatte in dem oben erwahnten £ei- 
spiel wohl eine intensive Gesammtvorstellung von dem betreffen- 
den Hunde; aber iiber Einzelheiten vermochte er sich doch keine 
Kechenschaft zu geben. Die sinnliche Lebhaftigkeit hangt eben von 
der Intensitat der Erregung der einzelnen Elemente ab. Dagegen be- 
dingt die Zahl der erregten Elemente, also die Extensitat des Pro- 
cesses, die Klarheit der Einzelheiten , d. h. eben die Deutlichkeit. 
Intensitat und Extensitat der psychischen Erregung machen aber zu- 
sammen erst die Starke derselben aus. Vergegenwartigen wir uns nun, 
dass die psychischen Elemente^ der en Zahl die Extensitat ausmacht, 
qualitative Verschiedenheiten darstellen, so muss es uns selbstverstand- 
Jich erscheinen, dass eine Vorstellung, die sich von der entsprechenden 
Empfindung durch ihre Extensitat unterscheidet, auch qualitativ ver- 
schieden erscheint. Was vom mechanischen Standpunkt nur quantitativ 
verschieden ist, unterscheidet sich in seiner psychischen Seite gar oft 
qualitativ. Kommen wir so Meynert und Ziehen entgegen, indem 
wir eine qualitative Verschiedenheit zwischen einer complexen 
Empfindung und Vorstellung als meist yorhanden zugeben, so mussen 
wir doch das Vorhandensein aller Uebergange und das Eehlen eines 
principiellen Unterschiedes zwischen ihnen hervorheben. Werden sich 
doch auch Empfindungen verschiedener Intensitat in diesem Sinne 
ebenfalls qualitativ unterscheiden! 

Die Zahl reproducirbarer associativer Verbindungen ist eine sehr 
grosse. Ihre gegenseitige Yerknupfung ist dabei eine so mannigfaltige, 
dass jede Variation moglich ist. Die Folge dieser Mannigfaltigkeit 
ist die scheinbare Kegellosigkeit der Ideenassociation. Dieser Er- 
scheinung vrirkt nun aber die mit der Vermehrung der Complication 
der Ideenverbande zunehmende Tendenz der Bildung von Gesammt- 
vorstellungen entgegen. Diese kommen auf folgende Weise zu Stande. 
Je complexer eine associative Verbindung vdrd, um so seltener werdeA 
die einzelnen Elemente an der Reproduction theilnehmen. Je weniger 



*) Lehmann, Hypnose pag. 109. 
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Pflanzen ich kenne, um so ofter werde ich an die einzelne denken, 
wenn ic}i iiberhaupt an Pflanzen mich erinnere. Nach dem Gesetz der 
DebuDg wird nun ein Vorstellungselement um so leichter erregbar, je 
ofter es bereits erregt worden ist. Je leichter aber ein Vorstellungs- 
element erregbar ist, um so ofter wird es auch hinfort erregt werden. 
Das gilt natiirlich ebenso fur Complexe von Elementen. Bei dem 
Wort „Rose" denke ich yiel eher an die Form einer Rose als an 
ihren Geruch, weil ich mehr Rosen gesehen als gerochen habe. Auf 
diese Weise treten gewisse Theilcomplexe einer associativen Verbindung 
in eine sozusagen ubergeordnete Stellung zu den andern. Wird die 
Gesammtassociation nur kurz erregt, dann tritt nur dieser Theilcomplex 
ins Bewusstsein. Wird nun aber dieser Theilcomplex festgehalten, 
dann werden der Reihe nach auch die andem Elemente der Association 
uns bewusst. Halte ich im obigen Beispiel das Gesichtsbild der Rose 
fest, dann erinnere ich mich im Weiteren der verschiedenen Farben 
der Bliithen, der grunen Blatter, der Dornen etc. Wird also eine 
ubergeordnete Vorstellung starker erregt, so kann sie ftir langere Zeit 
bestimmend auf den Bewusstseinsinhalt einwirken. Derartig uber- 
geordnete Theilcomplexe stellen nun bei uns vor allem die Wortklang- 
bilder dar. Sie ermoglichen, indem sie nun wieder unter einander in 
associative Verknupfung treten und sich dann der obige Process von 
neuem abspielt, die Bildung immer mehr zusammenfassender uber- 
geordneter Theilcomplexe, die wir eben als Gesammtvorstellungen be- 
zeichuen. Diese bilden die Grundlage fiir unser begrififliches, unser 
logisches Denken. Eine letzte associative Verknupfuug zwischen 
solchen Gesammtvorstellungen fiihrt schliesslich zu jener hochsten 
psychischen Leistung: der Einheit des Bewusst seins, dem Be- 
wusstwerden der individuellen Personlichkeit. Dass auch diese letzte 
Einheit eine Verknupfung aus Vielheiten ist, beweist unser Traum- 
leben, beweisst vor allem die Psychopathologie. Der Hallucinant, der 
Paralytiker, der Hysteriker: sie geben uns prachtige Beispiele solchen 
Zerfalls der Bewusstseinseinheit. Wir werden uns mit diesen Disso- 
ciationserscheinungen spater naher beschaftigen. 

Fassen wir jetzt einmal den Verlauf der Ideenassociation in seiner 
Gesammtheit ins Auge, so zeigt sich, dass sich die Bewusstseins- 
erscheinungen zumeist unter das Schema von Associationsreihen zu- 
sammenfassen lassen. ^) Diese beginnen mit einer Empfindung. An 



*) Ziehen, Leitfaden pag. 15. 
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diese schliessen sich dann Yorstellungen und als letzte eine Bewegungs- 
Yorstellung an. Die nachste BewusstseinsersclieiDung ist hemach eine 
Empfindung und zwar von einem Inhalt, der uns belehrt, dass die 
vorher gedachte Bewegung ausgefiilirt ist oder ausgefuhrt wird. Solche 
vielfach sich durchkreuzende und verzweigende Reihen stellen den 
Hauptinhalt unseres Bewusstseins dar. Hierbei kann nun aber das 
Schlussglied fortbleiben. Ebenso kann eine Empfindung sofort zu 
einer Bewegung fiihren, ohne dass Vorstellungen dazwischen auftreten. 
Es braucht auch eine Bewegungsvorstellung nicht der Bewegung voran- 
zugehen. Schliesslich ist die innere Wahmehmung nicht immer im 
Stande, eine Empfindung als Anfangsglied einer Associationsreihe nach- 
zuweisen. So lernten wir als Characteristicum fur Hallucinationen 
eben die Eigenthiimlichkeit kennen, dass der fur eine Empfindung 
characteristische aussere Beiz fehlt. Aber es sind nicht nur die 
Hallucinationen, die vielfach ohne jede nachweisbare Beziehung zur 
iibrigen Ideenassociation stehen, sondern es giebt auch solche Vor- 
stellungen. Herb art hat sie als frei aufsteigende bezeichnet. Es 
erscheint mir gesucht, diese trotzdem auf associative Verkniipfungen 
zuriickfiihren zu wollen. ^) Wir werden unten dieser Erscheinung eine 
andere Erklarung geben, wie uberhaupt dieser Thatsachencomplex der 
Selbstbeobachtung im Lichte physiologischer Betrachtung ein viel ein- 
heitlicheres Bild darbietet. 

Vergleichen wir den Gesammtinhalt des Bewusstseins in einem 
bestimmten Zeitabschnitt mit der grossen Zahl von peripheren B.eizen, 
so muss uns die geringe Anzahl von Empfindungen auffallen. Es be- 
steht eben fur periphete S.eize eine Bewusstseinsschwelle. Der Reiz 
muss eine bestimmte Starke haben, um eine Empfindung hervorzurufen. 
Diese Bewusstseinsschwelle zeigt nun aber starke Schwankungen. 
Diese Schwankungen sind ein Ausdruck der Thatsache, dass der 
jedesmalige Inhalt des Bewusstseins ein eng begrenzter ist. Gebe ich 
mich einer concentrirten Denkthatigkeit bin, so uberhore ich voU- 
standig lauten Strassenlarm. Oder fesselt mich eine Gesichtswahr- 
nehmung, so kann ich heftigen Schmerz lange vergessen. Macht sich 
nun aber der Schmerz doch wieder bemerkbar, so beobachte ich, dass 
die Gesichtsempfindung an Intensitat um so mehr abnimmt, als der 
Schmerz zunimmt. Diese Beobachtung bestatigt sich iiberall. Es 
besteht eben ein reciprokes Verhaltniss zwischen In- 



*) Wundt, Zur Associationslehre pag. 361, 
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tensitat und Extensitat des Bewusstseinsinhaltes. Man 
kann dieses „Priiicip der functionellen Ausgleichung*' *) auch so fassen: 
unter gleichen Ernahrungsbedingungen bildet die 
psychische Energie eines Individuums eine Constanta*) 

Tritt eine Empfindung in unserem Bewusstsein auf und fiillt diese 
in zunehmendem Grade seinen Inhalt aas, so beobachtet man ein zu- 
nehmendes Dentlicberwerden dieser Empfindung. Dasselbe kann nicht 
durch den peripheren Reiz bedingt sein. Denn dieser hat unter Um- 
standen schon langere Zeit zuvor auf das Nervensystem eingewirkt, 
ohne liberhaupt percipirt zu sein. Auch kann hochstens ein Theil des 
Deutlicherwerdens auf einer Einstellung der peripheren Sinnesorgane 
beruhen. Denn ein Einstellen ist nur beim Gehor und beim Auge 
moglich. Ausserdem gilt dieses Deutlicherwerden auch fiir Vor- 
stellungen. Hier kommt ein peripheres Einstellen iiberhaupt nicht in 
Betracht. So haben wir dieses Deutlicherwerden als eine specifisch 
psychische Erscheinung aufzufassen. Diese Erscheinung ist das, was 
man allgemein als das Phanomen der Aufmerksamkeit bezeichnet. 
Indem wir feststellen, dass das Deutlicherwerden durch die Auf- 
merksamkeit auf Kosten anderer Bestandtheile des augenblicklichen 
Bewusstseinsinhaltes geschieht, tritt die Erscheinung der Aufmerksam- 
keit in nahe Beziehung zum engen Begrenztsein des Bewusstseinsinhaltes 
und der Oonstanz der psychischen Energie. 

Man hat sich daruber gestritten, ob die attentionelle Intensitats- 
steigerung, wie ich die durch die Aufmerksamkeit bedingte im An- 
schluss an Exners ^attentionelle Bahnung" nennen will, sich quali- 
tativ von einer durch Verstarkung des peripheren Reizes hervorgerufenen 
unterscheidet. Wahrend Eckener*) dieses behauptet, giebt Kjilpe*) 
an, unaufmerksam erlebte starkere und aufmerksam erlebte schwache 
Gerausche gleich empfunden zu haben. Ich glaube, dass analoge 
Verhaltnisse wie beim Unterschied zwischen Empfindung und Vor- 
stellung vorliegen. Die attentionelle Starkezunahme kann 
sich bald intensiy, bald extensiv aussern. 

Je concentrirter nun die Aufmerksamkeit ist, um so mehr be- 
obachten wir zugleich Begleiterscheinungen. Diese sind gefiihlsbetonte 
Empfindungen mehr oder weniger unbestimmter Art. Aber wir konnen 



*) Wundt, Hypnotismus pag. 66. 

*) Sachs, Grosshirn pag. 110. Wernicke, Psychiatrie I. pag. 72 ff. 

^) Eckener, Philosophische Studien VIII. 

*) Kiilpe, Psychologie pag. '445. 
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sie insgesammt als Organempfindungen analysiren. Wenigstens habe 
ich an mir Die ein noch daneben bestehendes besonderes Thatigkeits- 
gefiihl beobachten konnen. Diese Organempfindungen zeigen sich in 
gleicbem Maasse, gilt nun die Aufmerksamkeit einer Bewegungsvor- 
stellung, d. h. einem Willensakt, einer Wahmehmung oder einer 
Reflexion. 

Wir saheh nuu oben, dass Gesammtyorstellungen in Folge ihrer 
associatiyen Verbindungen da, wo sie erregt werden, bestimmend auf 
die Ideenassociation einwirken. Diese Einwirkung ist um so intensiyer, 
je starker solche Vorstellungen erregt werden. Dieses hangt aber 
wieder yon der Concentration der Aufmerksamkeit auf dieselben ab. 
Da diese aber beziiglich ihrer Starke in einem proportionalen Ver- 
haltniss zu begleitenden Organempfindungen steht, halt sich eine 
Associationsreihe um so langer im Bewusstsein, je mehr sie yon solchen 
Organempfindungen begleitet wird. Eine langere einseitige Denk- 
richtung ist aber weiter nothwendig, wenn die yorhandenen associa- 
tiyen Verbindungen untereinander neue eingehen soUen. Desshalb ist 
dazu eine Concentration der Aufmerksamkeit nothig, desshalb geht die 
Bildung dieser neuen Association unter begleitenden Organempfindungen 
einher. 

Auf diese Erfahrungsthatsachen — aber auch auf nichts weiteres 
— darf sich unserer Ansicht nach die im Anschluss an Leibniz yon 
Wundt^) ausgebildete Eintheilung der psychischen Synthesen in 
associatiye und apperceptiye Verbindungen stutzen. VT'ir sind nicht 
im Stande daneben noch Wundts entscheidendes Characteristicum, das 
Gefiihl der inneren Thatigkeit, anzuerkennen. Uns erscheint jede 
psychische Synthese als eine passiye. "Wir sehen dementsprechend 
auch keine Qualitatsyeranderung, sondem eine auf leichtere Erregbar- 
keit zuriickzufiihrende Herabsetzung der zur Erregung nothwendigen 
Reizintensitat in der Thatsache, dass aus einer eingeiibten apperceptiyen 
Verbindung allmahlich eine innere und schliesslich eine aussere 
associatiye Verkniipfung wird. ^ Es bedarf zur Erregung der be- 
treffenden Verbindung nicht mehr der durch die Aufmerksamkeit be- 
wirkten Reizyerstarkung. 

Versuchen wir nun aus diesen Thatsachen der inneren Wahr- 
nehmung einen Riickschluss auf das Wesen der physiologischen Parallel- 



1) Wundt, Physiol. Psychologie II pag. 437 ff. 
«) Wundt, Physiol. Psychologie II pag. 457. 
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processe, so leiten uns andererseits folgende anatomische und pliy- 
siologische Erfahrungen. 

Die Histologie hat den Grundbauplan des Nervensystems in dem 
Vorhandensein von Centralstatten und diese Centralstatten verbinden- 
den Leitungen erkannt. Dieses Princip bezieht sich ebenso gut auf 
das gegenseitige Verhaltniss zwischen Oentren, die eine Reihe von 
Elementen umfassen, wie auf das der Elemente eines Centrums. Die 
elementaren Oentren stellen die Knotenpunkte der verschiedenen Lei- 
tungen dar. Die anatomische Abgrenzung dieser Knotenpunkte ist 
heute noch unsicher. Inwieweit die ZelUeiber, das feine Fasernetz 
und schliesslich die Con tact stellen, wohl die Hauptpuncte des Wider- 
standes, betheiligt sind, ist noch nicht festgestellt. Andererseits diirfen 
wir in den Nervenfasern wohl die Leitungen der nervosen Erregung 
sehen. Einmal kennen, wir keine anderen Gebilde, die vrir als 
Leitungen deuten konnen, und andererseits hort die Leitung auf, wenn 
die Pasern irgendwo eine Unterbrechung zeigen. Dieses gilt nicht nur 
fur subcorticale Leitungsunterbrechungen, sondem auch fiir die sog. 
transcorticalen. Diese sind. es, die uns hier naher interessiren. 

Um auf dieselben naher eingehen zu konnen, miissen wir zuvor den 
Centralstatten naher treten, die zu den Parallelprocessen der psychischen 
Phanomene in naherer Beziehung stehen. Es ist im hochsten Grade 
wahrscheinlich, dass dieselben ausschliesslich in der Hirnrinde liegen. 
Jedenfalls betraf jede Localisation, die bisher beziiglich des nervosen 
Parallelvorganges einer Bewusstseinserscheinung moglich war, stets 
eine Stelle der Grosshirnrinde. Es hat nun schon seit lange ein Streit 
bestanden, ob die einzelnen Gebiete der Grosshirnrinde sich in der 
Qualitat ihrer Function von einander unterscheiden. Soweit es sich 
um materielle Qualitatsunterschiede handelt, die den Qualitaten der 
elementaren Bewusstseinserscheinungen parallel gehen, hat sich der 
Streit zu Gunsten einer functionellen Verschiedenheit der einzelnen 
Hirnrindenparthieen entschieden. Von Broca^) hirnpathologisch und 
von Fritsch und Hitzig^) experimentell begrundet, ist diese Form 
der Localisationslehre durch unzahlige experimentelle und pathologische 
Befunde fest begriindet worden. 

Man hat nun aber die Localisationslehre weiter dififerenziren 



*) Broca, Sur le siege de la faculte du language articule avec deux obser- 
vations d'aph^mie 1861. 

*) Fritsche und Hitzig, du Bois-Reymonds Archiv 1870. 
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wollen. Zunachat haben Autoren, unter ihnen M u nk ^) uDd Ziehen^}, 
fiir die Empfindungen und ErinneruDgsbilder (es ist im Folgenden 
natiirlich stets dabei an die materiellen Parallelprozesse gedacbt) ge- 
trennte Centren aDgenommen. Wir kamen oben zu dem Resultat, 
dass 8ich die entsprechenden nervosen Parallelprocesse wie ihre psy- 
cbischen Aequivalente nur durch Intensitat von einander unterscheiden, 
Wir haben desshalb auch keinen Grund, sie verschieden zu localisiren. 
EbensQ unnotig erscheint es una, ein „Mitschwingen" subcorticaler 
Theile — wie ForeP) und Sachs*) wohl im Anschluss an Meynert 
es zu thun geneigt sind — zur Erklarung der sinnlichen Lebhaftigkeit 
heranzuziehen. 

Sodann ist von Wundt*) und im Anschluss an ihn auch von 
Kiilpe^) die materielle Grundlage der apperceptiven Verbindungen 
und der Einheitlichkeit des Bewusstseins als besonders localisirt ange»- 
nommen worden. Vermuthungsweise nehmen sie das Stirnhirn als 
Centrum der Aufmerksamkeit in Anspruch. Wundt hebt die In- 
diflferenz des Stirnhims beziiglich der Symptome der Bewegung und 
Empfindung gegen Verletzungen hervor. Wir mochten dagegen be- 
tonen, dass Paralytiker bei ausgepragter Erkrankung des Stirnhims 
einen stark nach vom iiberfallenden Gang zeigen. Diese Thatsache 
ist mir zuerst aus Binswangers Vorlesungen bekannt geworden. 
Dann hat B runs') neuerdings wiederholt bei Geschwiilsten im Stirn- 
him Storungen des aufrechten Ganges beobachtet. Eerrier.^) hat 
beim Affen Unfahigkeit, „eine gerade Lage einzunehmen oder seinen 
Kopf und seine Augen seitwarts zu bewegen", dann gefunden, wenn 
er die Stirnlappen zerstorte. Zugleich zeigte sich ein merklicher 
psychischer Defect: eine Erscheinung, die der Autor „in engste Be- 
ziehung zu den Willklirbewegungen des Kopfes und des Auges" ^) 
bringt. Wenn wir nun noch hervorheben, dass Munk beim Hunde 



*) Munk, Ueber die Function der Grosshirnrinde 1890. 

2) Ziehen, Leitfaden und Psychiatrie. 

') For el, Hypnotismus 3. Aufl. pag. 20. 

*) Sachs, Grosshirn pag. 111. 

*) Wundt, Physiolog. Psychologic I 227 f. 

*) Kiilpe, Psychologic pag. 461. 

') Bruns, Verhandlungen der 64. Versammlung der Ges. Deutsch. Naturf. u. 

Aerzte 1892. 

*) Ferrier, Vorlesungen iiber Himlocalisation 1892. Pag. 161 ff. 

•) Bekanntlich findet sich dieses frontale Centrum fur Augenbewegungen — 
so-weit unsere Erfahrung reicht — beim Menschen nicht. 
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eine — allerdings von anderer Seite in Zweifel gezogene — Abhangig- 
keit der Bumpfbewegungen vom Stimhim nachgewiesen hat, so diirfen 
wir wohl mit Wernicke den nicbt dem sensomotorischen Schreib-^) 
und Sprachcentrum dienenden Theil des Stirnhirns als sensomotorisches 
Centrum fur gewisse Rumpfbewegungen und speciell fiir den aufrechten 
Gang in Anspruch nehmen. Damit ist zugleich seine anthropologische 
Entwickelung erklart. Sodann wird auch durch diese dreifache Function 
des Stirnhirns seine ausgepragte Faserverkniipfung mit andern Hirn- 
theilen, die Wundt fur seine Theorie verwerthen will, geniigend be- 
grundet. Zudem hat Sachs ^) mit Recht hervorgehoben — wenn 
auch seinerseits wieder in zu einseitiger Weise *) — , dass der Schlafen- 
lappen starkere Faserverbindungen aufweist als das Stirnhim. Die 
AUgemeinerscheinungen endlich, die neuerdings wieder Bianchi*) ak 
characteristisch fur Zerstorung des Stirnhirns zusanmiengestellt hat, 
sind nicht — wie es Ziehen *) bereits fruheren ahnlichen Behauptungen 
gegeniiber hervorgehoben hat — als Herdsymptome aufzufassen, sondem 
als Begleiterscheinungen, die „bei jeder Hirnerkrankung, sie sei loca- 
lisirt wie sie woUe, auftreten" konnen. 

Eine Zwischenstellung zwischen der Munk-Ziehen 'schen und der 
Wundt'schen Ansicht nimmt neuerdings Flechsig®) auf Grund 
anatomischer Befunde ein. Der Autor hat erkannt, dass im kind- 
lichen Grosshirn zu einer Zeit, wo der Himfuss in seinen mittleren 
Partien und die Haube bereits markhaltige Fasern fiihrt, erst gewisse 
Gebiete, die ^Sinnescentren", markhaltige Fasern zeigen. Daraus schliesst 
nun Flechsig, dass die jetzt noch markhaltiger Fasern entbehrenden 
Rindengebiete keine oder fast keine Projectionsfasem bekommen. Die 
Centren soUen nur Associationsfasern und Commissurfasern haben und 
dementsprechend als eigentliche „geistige Centren" ^) nur der associa- 
tiven Verkniipfung dienen. Die Flechsig'sche Behauptung, dass 



') Das Vorhandensein eines besonderen Schreibcentrums, wie es Charcot 
zuerst angenommen, wird vonDejerine und Wernicke bestritten (Wernicke, 
Zwei Falle von Rindenlasion pag. 51).- 

') Sachs, Der Hinterhauptlappen pag. 24. 

') Vgl. meine Bemerkungen in „Ueber Easersysteme in den mittleren und cau- 
dalen Balkenabschnitten". Neurolog. Centralbl. 1895. 

*) Berliner klinische Wochenschrift. 1894. 

*) Leitfaden pag. 162. 

•) Flechsig, Ueber ein neues Eintheilungsprincip der Grosshimoberflache. 

Neurolog. Centralbl. 1894. 

') Flechsig, Gehim und Seele. Rectoratsrede. 1894. 
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gewisse Himrindenpartien der Projectionsfasem entbehren, ist iibrigens 
nicht die erste dieser Art. Fiir eins der fraglichen Gebiete, die Insel, 
ist es bereits friiher von Schnopfhagen*) behauptet worden, Als 
ein grosses Associationscentnim mit einer XTmgreiizuDg yon Sinnes- 
centren stellt Freud ^) ferner bereits sein einheitliches Sprachcentrum 
bin. Aber Plechsig's Schlussfolgerung scheint mir zwei Spriinge 
zu haben. Erstens hat Flechsig nicht bewiesen, dass in den mittleren 
Partien des Hirnfusses und in der Haubenregion alle Fasern bereits 
markhaltig sind. Es konnen . doch zu der fraglichen Zeit marklose 
Fasern dazwischen gelagert sein. Dann aber sind zu jener Zeit die 
Collateralen iiberhaupt noch nicht markhaltig. Die bisher noch der 
Projectionsfasem entbehrenden Gebiete konnen also derartige Oolla- 
terale bekommen. Diese Annahme findet meiner Ansicht nach noch 
eine directe theoretische Stiitze. Aus den entwickelungsgeschichtlichen 
Feststellungen Flechsig 's geht meiner Ansicht nach sicher hervor, 
dass die sogenannten „A8SOciationscentren" phylogenetisch junger sind 
als die „Sinnescentren". Nun miissen wir uns doch eine Zunahme der 
Neurone so denken, dass unter Volumzunahme der Zelle der Achsen- 
cylinder an Fibrillen, d. h. beziiglich der peripheren Verzweigung an 
Collateralen, zunimmt. Ein derartiges Wachsthum durfte einer Tbei- 
lung der Neurone vorangehen. Vergrossert sich nun ein Sinnescentrum, 
so diirften zunachst die Collateralen an Zahl zunehmen. So ist es meiner 
Ansicht nach flir die phylogenetisch jungeren „Associationscentren" 
von vomherein sehr gut moglich, dass sie wenigstens Collaterale be- 
kommen. Neben diesen theoretischen Bedenken muss ich aber direct 
Thatsachen gegen die Flechsig'sche Lehre anfiihren. Zunachst habe 
ich bei einem etwas alteren Gehirn Projectionsfasem ganz deutlich in 
die basalen Partien des Stirnhims, eins der „As80ciationscentren", ver- 
folgen konnen. Sodann habe ich aus dem Trigonum olfactorium ein 
Faserbiindel in die aussere Kapsel ziehen gesehen. Ich habe es aller- 
dings nicht bis in die Einde der Insel verfolgen und auch nicht genau 
feststellen konnen, ob es im Tractus olfactorius entspringt oder aus 
dem Bulbus stammt. Beim Erwachsenen habe ich schliesslich keine 
Stelle des Parietal- oder Temporallappens gefunden, der ich die Pro- 
jectionsfasem absprechen kann. 

So erscheinen mir die bisherigen speciellen Diflferenzirungsversuche 
als unbegriindet. Wir sprechen alien Eindenpartien die Fahigkeit 

^) Schnopfhagen, Die Entstehung der Windung des Grosshirns pag. 2. 
^) Freud) Zur Auffassung der Aphasien pag. 64, 
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za, das physiologische Correlat von Empfindungen abzugeben. Nur 
beziiglich der Qualitat dieser zeigt sich eine topische Yerschiedenheit. 
War aber einmal diese Verschiedenheit anerkannt, so musste die 
Ueberlegung andererseits zur Annahme einer gegenseitigen Verbindung 
der einzelnen Rindenbezirke fiibren, soUte anders der nervose Parallel- 
process einer AssociatioDsreibe eine ununterbrochene Reihe darstellen. 
Folgte z. B. der Gesichtsempfindung eines Tisches als nachste Vor- 
stellung im Bewusstsein das entsprechende Wortklangbild „Tisch", 
so lag entscbieden die Yermutung am nachsten, dass sich die nervose 
Erregung vom Centrum der optischen Empfindungen zu dem der 
Wortklangbilder fortgepflanzt babe. Hierzu bedurfte es nun einer 
Bahn. Diese erkannte Meynert in seinen Oommissur- und Asso- 
ciationsfasem, die die Yerbindung zwiscben den Rindengebieten her- 
stellen. Die Ausfallserscbeinungen, die man als cbaracteristisch fiir 
Erkrankung derselben kennen gelernt bat, baben ihm Recht gegeben. 
Am beweiskraftigsten sind fiir die Meynert'sche Lehre — wie schon 
von Sacbs^) hervorgeboben — die Ausfallserscheinungen bei Er- 
krankung des Balkenwulstes. Hier sind tbatsacblich die psycbischen 
Erscheinungen, deren physiologiscbes Correlat wir in einem Zusammen- 
wirken des recbten Hinterhauptlappens und linken Scblafenlappens 
erblicken, aufgehoben, wie unter Umstanden auch jene optiscben asso- 
ciativen Yerbindungen, deren anatomiscbe Grundlage wir in beide 
Hinterbauptlappen zu localisiren baben. Es sei dabei allerdings nicbt 
versaumt, bervorzubeben, dass eine einwandsfreie Deutung auch der 
circumscriptesten Herderkrankungen heut zu Tage noch nicht moglich 
ist?): Bianchi^) hat einen Eall von optischer Apbasie bescbrieben. 

*) Sachs, Grosshirn pag. 196 ff. 

') Jede Herderkrankung fiihrt im weiteren Verlauf zu Schrumpfungsprocessen. 
Wir konnen nun nie sicher zwischen Ausfallserscheinungen, die auf Zer- 
storung von nervosen Elementen beruhen, und secundaren Hemmungser- 
scheinungen, den en eine durch den Schrumpfungsprocess bewirkte Herab- 
setzung der Functionsfahigkeit gewisser Elemente zu Grrunde liegt, unterscheiden. 
Ausserdem konnen prim are Hemmungserscheinungen, die als soge- 
nannte „Allgemeinerscheinungen" die Hamorhagie oder Embolie bei ihrem Auf- 
treten begleiteten, durch consecutive Fixirung der durch die Herderkrankung zu- 
nachst geschaffenen Constellationsanomalien bestehen bleiben. Dieser Greaichtspunkt, 
dass gewisse yermeintliche Ausfallserscheinungen solche functionelle, „auf Auto- 
suggestion beruhende" Hemmungserscheinungen darstellen konnen, ist leider noch 
gar nicht bei der Deutung von Herderscheinungen beriicksichtigt. 

^) Bianchi, Klinischer und pathologisch-anatomischer Beitrag zur Lehre von 
der Wortblindheit. Berliner klinische Wochenschrift. 1894. pag. 333 ff. 
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Der linke Schl^fenlappen und der rechte Hinterhauptlappen waren 
intact. Aber im Splenium war ein primarer Herd. Indem dieser die 
Faserverknupfungen zwischen jenen beiden Hir»regionen zerstorte, wird 
68 verstandlich, dass der Patient nicht Gegenstande benennen konnte, 
die er im linken Gesichtsfeld erkannte. Dejerine^) beobachtete bei 
einer Erkrankung, die sich spater als eine Erweichung des Lichtfeldes 
der linken Hemisphare mit einer gleichzeitigen Erweichung im Splenium 
herausstellte, vier Jahre hindurch voUstandige Alexie, bei der Fahig- 
keit spontan und auf Dictat schreiben zu konnen. Mit JRecht fiihrt 
Sachs*) diese Erscheinung auf eine .jtranscorticale" Leitungsunter- 
brechung zwischen dem functionsfahigen rechten Hinterhauptlappen 
und dem ebenfalls intacten linksseitigen Lobulus angularis, dem 
optischen Buchstabencentrum, zuriick. 

In diesen Fallen hat eine Unterbrechung der anatomischen Ver- 
bindung zwischen zweien Rindenbezirken zugleich die associative Ver- 
bindung zwischen denjenigen psychischen Erscheinungen aufgehoben, 
deren materielle Parallelprozesse wir in jene Centren zu localisiren 
haben. So stiitzen also die klinischen Erfahrungen durchaus bezuglich 
getrennter Rindenpartien die am nachsten liegende Annahme, 
dass die psychischen Associationen ein physiologisches Correlat haben 
und sich dieses als die in den verbindenden Nervenbahnen fortschreitende 
nervose Erregung darstellt. So findet die Forderung einer 
geschlossenen Naturcausalitat fiir alle diejenigen 
Associationen ihre Bef riedigung, deren Elemente ihrem 
physiologischen Correlate nach in verschiedene Rinden- 
bezirke zu localisiren sind. 

Nichts hindert uns aber, dieses Princip auch auf 
die Elemente eines Rindenbezirks zu iibertragen. Zu- 
nachst stellen sich der inneren Wahrnehmung Associationen zwischen 
Elementen, deren neryose Parallelvorgange sich in verschiedenen 
Rindenbezirken abspielen, als nicht qualitativ verschieden von denen 
dar, die sich auf Elemente mit physiologischen Processen eines Be- 
zirkes beziehen. Sodann ist der anatomische Bauplan — wie wir oben 
sahen — der gleiche. Dabei sind die anatomischen Verknlipfungen 
so vielseitig, dass wir jedes centrale Element als direct oder indirect 
mit alien anderen verbunden ansehen diirfen. Die Mannigfaltigkeit 



^) ^S^ Vialet, Les centres c^rebraux de la vision, pag. 256 ff. 
•) Sachs, Grosshim. pag. 265. 



} 
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d^ Associationen iibertrifft also nicht die der anatomiBchen Yerbin- 
duBgen. Schliesslich stiitzea gewisse experimentelle und kliniscke 
Erfahrungen unsere VeiaUgemeinerung. Wir haben oben festgestellt, 
dass wir die latenten Erinnerungsbilder als fixirte Associationen aof- 
zufassen haben. Je complicirter die Erinnerungsbilder nun sind^ nm 
so complicirter die Associationen. Es hat nun Munk gefunden, dass 
bei einer partiellen Lasion eines Rindenbezirkes zunachst dessen hochste 
Function yerloren geht. Wir diirfen diesen Befund doch wohl so 
deuten, dass die complicirtesten Associationen einzelne Elemente ein- 
gebusst haben, dass auf diesem A us fall einzelner Elemente das 
Verschwinden der am meisten zusammengesetzten Vorstellungen beruht. 
Gircumscripte Herde in den mittleren Abschnitten der Centralwindungen 
rufen, wie Wernicke^) und Riegner*) beschrieben und ich auch 
wiederholt beobachten konnte, zuerst oder bei acuter Erkrankung als 
am langsten dauerndes Symptom eine „Tastlahmung'^ hervor. Die 
Kranken haben keine Tastvorstellungen mehr und sind ungeschickt 
bei feineren Bewegungen. Es wird uns andererseits wohl kein Ein- 
wand gemacht werden, wenn wir mit Wernicke*) die Tastvorstellungen 
als die complicirtesten Bewegungsvorstellungen auffassen. So verstehen 
wir ihren Ausfall bei Erhaltensein groberer, d. h. weniger complicirter 
Bewegungsvorstellungen. Bbenso durfte wenigstens zum Theil auf 
Ausfall von Elementen des optisch-motorischen Rindenfeldes beider 
Hinterhauptlappen das Yerlorengehen des Raumsinns bei Erhaltensein 
einfacher Gresichtserinnerungsbilder beruhen. *) SchliessUch sprechen 
alle pathologisch-anatomischen Untersuchungen daftir, dass die unter 
dem Bilde zunehmender Dissociation fortschreitende Verblodung der 
progressiven Paralyse auf den Ausfall einzelner Neurone zuriickzufiihren 
ist Es ware nun doch einseitig, in alien diesen Fallen die Functions- 
schadigung immer auf die Yemichtung der eigentlichen Centralstatten 
der Neurone zuruckfiihren zu woUen, und nicht auch den Untergang 
von Nervenfasern dafiir verantwortlich zu machen. 

Solange aber dem Yersuche, die synthetischen Prozesse der psyr 
ohischen Phanomene mit Leitungsvorgangen in den Nervenbahnen in 



*) Wernicke, Zwei Falle von Rindenlasion. Arbeiten aus der psyohiatrischea 
Klinik in Breslau. Heft II. 

") Deutsche med. Wochenschiift 1894. 

•) Wernicke, Psychiatric. I. pag. 54 f. 

*) Sachs, Das Gehirn des Forster'schen ^Itindenblinden*'. Arbeiten ans der 
peychiatr. Klin, in Breslau. II. 3. 
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BeziehuDg zu bringen, keine Thatsachen widersprechen, ist er be^ 
rechtigt. Ja unsere Annahme hat dieselbe logische Gliltig- 
keit wie die sogenannten Naturgesetze. Mit diesen hat 
sie die grosse Bedeutung gemein, zugleich ein metho- 
disches Princip zu sein.^) Dieses liegt darin, dass 
unsere Hypothese uns auffordert, fiir jede psychische 
Synthese den materiellen Parallelprocess nachzuweisen, 
sowie die Gesetze der Association als Specialfalle phy- 
siologischer Erscheinungen darzuthun. 

Wir sahen nun oben zunachst, dass „die verbindende Thatigkeit 
der Seele" dem physiologischen Princip der Uebung Folge leistet. 
Wir interpretiren diesen Speciallfall der functionellen Anpassung 
ebenso wie iiberhaupt die Wirkung der Uebung in der gesammten 
Nervenphysiologie. Die Inanspruchnahme einer Leitung fuhrt zu einer 
ganz bestimmten Anordnung ihrer Theile. Eine wiederholte gleich- 
artige Erregung dieser Leitung fixirt mehr und mehr die geschaffene 
Anordnung. Sie setzt so in der Leitung die Widerstande herab und 
macht dieselbe auf diese Weise leitungsfahiger, 

Eine Bewegung geschieht stets, so lehrt die Mechanik, in der 
Richtung des geringsten Widerstandes. Wir verstehen so auch die 
physiologische Seite der Erscheinung, dass sich die Associationen 
immer in eingeiibten Beihen zu bewegen pflegen. Wo aber die Be- 
wusstseinserscheinungen ^) — und das geschieht nie — keine causale 
Begriindung fiir die Ideenassociation liefern konnen: da ist die durch 
den geringsten Widerstand gegebene Bichtung der nervosen Bewegung 
durch unbewusst gebliebene Vorgange mitbedingt. Die so eindeutig 
festgelegte Bichtung bezeichneten wir oben bereits als Constellation, 

Es ist natiirlich, dass eine gleichzeitige Erregung von beiden 
Seiten eine Leitungsbahn schneller leitungstahig macht als eine ein- 
seitige Erregung. Diese Thatsache geniigt aber zur Erklarung der 
Erscheinung, dass die Ausbildung einer Association zwischen zwei 
Elementen eine gleichzeitige Erregung derselben zur Voraussetzung hat. 

Femer wird uns jetzt die Tendenz verwandter psychischer Ele- 
mente zu simultanen^ disparater zu successiyen Associationen auch 



Vgl. Hoffding, Psychologic, pag. 43. 

■) Zu den die Ideenassociation stark beeinflussenden Bewusstseinserscheinungen 
gehoren auch die Gefiihlstone. Da sie aber bei derjenigen Veranderung der Ideen- 
association, die wir hemach bei den hypnotischen Erscheinungen kennen lemen 
werden, belanglos sind, iibergehen wir ihre Bedeutung hier. 
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physiologisch verstandlich. Ihre materielle Gnmdlage sehen wir in 
der verschieden langen Zeitdauer, die von der Ausbreitung der ner- 
vosen Erregung, des Neurokyms, in Anspruch genommen wird. Da 
nun die physiologischen Processe disparater psychischer Elemente 
ortlich weiter von einander getrennt sich abspielen^ so wird uns ihr 
successives Auftreten im Bewusstsein verstandlich. And^rerseits kann 
naturlich die Zeitdaner durch Uebung abgekiirzt werden. So konnen 
auch schliesslich disparate Elemente zu simultanen Associationen zu- 
sammentreten, wenn sie nur oft genug gleichzeitig erregt warden. 

Wir haben weiter fruher festgestellt, dass die Eeihen, in denen 
die Bewusstseinserscheinungen auftreten, mit Empfindungen zu beginnen 
pflegen. Das fuhrt uns zu der Vermuthung, dass die Empfindungen 
das auslosende Moment einer Ideenreihe darstellen. Die der psy- 
chischen Reihe parallel gehende materielle erscheintso 
unter dem Bilde eines Reflexbogens. Wir kommen so 
zu einer einheitlichen Auffassung aller nervosen Vor- 
gange. Die diese direct hervorrufende TJrsache liegt in 
Bewegungen der Aussenwelt. Ihr Ende erreichen sie in 
einer Bewegung, die uns alsMuskel- oder Driisenthatig- 
keit entgegentritt. 

Die aus der Aussenwelt stammenden Bewegungen mussen noth- 
wendigerweise an Intensitat abnehmen, je weiter sie sich ausbreiten. 
Auf diese Weise wird es uns verstandlich, warum — wie wir aus der 
inneren Wahrnehmung schliessen mussen — die materiellen Correlate 
der Erinnerungsbilder nach Intensitat und Extensitat hinter denen der 
Empfindungen zuriickstehen. Die die Grosshirnrinde erreichenden 
Neurokyme rufen, wenn sie iiberhaupt zu dem physiologischen Parallel- 
vorgang einer adaquaten Bewusstseinserscheinung fiihren, zuerst eine 
Empfindung hervor; in ihrer weitern Ausbreitung sind sie dann nur 
noch im Stande, Vorstellungen zu erwecken. Indem femer die Neu- 
rokyme nach Art jeder Bewegung mit zunehmender Starke proportional 
sich steigernde Tendenz zur Irradiation an den Tag legen, wird uns 
verstandlich, dass Zunahme der Intensitat einer Bewusstseinserscheinung 
stets zur Erweiterung ihrer Extensitat tendirt, dass also quantitative 
und qualitative Veranderungen in den psychischen Phanomenen Hand 
in Hand gehen. 

Dabei wirken — so erscheint mir wenigstens nach unseren 
heutigen allgemeinen biologischen Anschauungen am wahrscheinlichsten 
— die in der Grosshirnrinde anlangenden Neurokyme 
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als „fuiictionelle Reize", ^) Siesteigernden Stoffwechsel 
in den centralen Elementen. In diesem gesteigerten 
Stoffwechsel aber sehen wir den materiellen Parallel- 
vorgang der psychischen Erscheinungen. 

Graduelle Unterschiede des centralen Stoiffumsatzes stellen darnach 
die physiologische Grundlage fur die Verschiedenheit von Empfindung 
und Vorstellung dar. Ebensolche quantitative Verschiedenheiten sind 
ferner unserer Ansicht nach die einzige Differenz zwischen bewusst 
werdenden und gewissen unbewusst bleibenden centralen Vorgangen. 
Sinkt in seiner Intensitat der centrale Stoffwechsel unter eine gewisse 
Grenze, so entbehrt er eines psychischen Parallelvorgangs. Desshalb 
braucht er sich aber noch nicht qualitativ zu andern. Dementsprechend 
sind wir dann auch berechtigt, centrale Erregungen, die sich in gleicher 
Weise motorisch aussern, gleich zu localisiren, ob sie nun bewusst 
werden oder nicht. ^) Diese Berechtigung wird noch durch die Be- 
obachtung der Starke der motorischen Aeusserung in ihrem Verhaltniss 
zur Starke der centralen Erregung wesentlich gestiitzt. Unter sonst 
gleichen Verhaltnissen aussern sich. bewusst werdende centrale Er- 
regungen motorisch intensiver als unbewusst bleibende. In der Reihe 
der bewusst werdenden aber zeigen sich des weiteren ebenso im 
Speciellen proportionale Abstufungen wie in der Reihe der unbewusst 
bleibenden. Bei letzteren muss natiirlich auf die Starke der centralen 
Erregung von der Starke des dieselben auslosenden ausseren Reizes 
geschlossen werden. 

Wir diirfen nun mit Meynert^) und Lehmann*) bei jeder 
solchen Steigerung des centralen Stoffumsatzes — sei sie auch noch 
so eng localisirt — eine ortliche Zunahme der Stoffzufuhr 
voraussetzen. Hierzu berechtigt uns zunachst die Analogic mit den 
entsprechenden Erscheinungen bei der Function anderer Organe. So- 
dann diirfen wir als auf functioneller Hyperamie beruhend jene Zu- 
nahme des Hirnvolumens auffassen, die Mosso^) Roy und Sher- 

^) Vgl. Koux, Der Kampf der Theile im Organismus, 1881, und Beitrage zur 
Morphologie der fimctionellen Anpassung I — Til. 

*) Vgl. S. Freud in seinem Vorwort zu Bernheim's Suggestion. Die 
gegentheilige Ansicht vertritt z. B. im Anschluss anFerrier R. Heidenhain 
(Der sogenannte thierische Magnetismus. 4. Aufl. pag. 15, 43) und an Meynert 
Landmann (Die Mehrheit geistiger Personlichkeiten in einem Individuum). 

•) Meynert, Psychiatric. 

*) Lehmann, Hypnose. pag. 26 f. 

*) Mosso, Ueber den Kreislauf des Blutes im menschlichen Gehim. Kap. 5 
und Kap. 13. 
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rington^), Burkhardt*), Mays^) und andere als Begleiterscheinung 
psychischer Phanomene nachwiesen. Es ist klar, dass — wie zuerst 
von Althann*) ausgefiihrt ist — bei dieser functionellen Hyperamie 
zunachst nicht Aendeningen der Gesammtblutmenge des Gehirns in Be- 
tracht kommen, sondem „au8schlie8slich die mehr oder weniger giinstigen 
Bedingungen, unter welchen der Ohemismus der nervosen Elemente des 
Gehirns gekommen ist". Der Mechanismus, der diese Bedingungen scbafft, 
ist ein sehr complicirter. Wir sind noch weit davon entfernt, ihn vollig 
erkannt zu haben. Zuoacbst muss an eine Beeinflussung der Stoffzufubr 
durch Veranderungen der Zellen der Oapillarwande gedacht werden. 
Die Veranlassung dieser Veranderungen ware dann vielleicht mit Roy 
und Sherrington in einem direct auf die Gefasswande wirkenden 
Reiz zu suchen, der yon den in der XJmgebung angesammelten Dissi- 
milationsstoffen ausginge. Hierdurch wiirde dann in begrenztem Um- 
fang die Stoiffzufuhr regulirt. Des weitern steht dann aber die Stoff- 
zufubr sicher im Verhaltniss zur Blutmenge, die in einer Zeiteinheit 
das Capillargefass passirt. Diese Blutmenge hangt nun von dem Ver- 
halten des gesammten Blutgefasssystems ab. Dieses hinwiederum ist 
durch eine Reihe reflectorischer Vorgange bedingt. Zunachst kommt 
der Blutdruck in Betracht. Beziiglich desselben hat v. Frey*) fest- 
stellen konnen, dass alle Beobachtungen darin ubereinstimmen, dass 
in den Arterien mit dem Blutdruck auch die Fortpflanzungsgeschwindig- 
keit des Blutes zunimmt. Daraus ergiebt sicb, dass unter sonst gleichen 
Verhaltnissen eine Steigerung des Blutdrucks die Stoffzufubr vermehrt. 
In diesem Sinne diirfen wir aber jene Zunahme des Blutdrucks auf- 
fassen, welche bei starkerer geistiger Thatigkeit durch Verengerung 
anderer Gefassgebiete, sowie Vermehrung der Frequenz und Energie 
der Herzcontraction erfolgt. •) Sodann haben wir die directe reflec- 
torische Beeinflussung der Hirngefasse in Betracht zu ziehen. Roy 
und Sherrington haben freilich beziiglich der Gehimarterien das 
Vorkommen directer vasoipotorischer Reflexe bestritten. Ihre Reiz- 



^) Roy und Sherrington, On the regulation of the bloodsupply of the 
brain. Journal of Physiology Vol. XI. 

*) Burkhardt, Ueber Gehirnbewegungen. Bern 1881. 

^) K. Mays, CFeber die Bewegungen des menschlichen Gehirns. Virchow'a 
Archiv Bd. 88. 

*) Althann, Beitrage zur Physiologic und Pathologic der Circulation. 

^) V. Prey, Die Untersuchung des Pulses pag. 136. 

*) M o s s o , Kreislauf pag. 69. 
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yersuche des Vagus und Sympathicus gaben durchaus widersprechende 
Resultate. In Folge dessen sprachen die Autoren den Gehirnarterien 
Gefassnerven ab. Zuvor hatte Hiirthle^) bei einem Reizen des 
Sympathicus stets eine Gefaesverengerung (= Drucksteigerung) gefunden. 
Es war aber ihre Intensitat eine sehr verschiedene gewesen. Spater 
hat dann Cavazzani^) die Untersuchungen wieder aufgenommen. 
Dieser Autor hat im Sympathicus verengernde und erweitemde Fasern 
nachgewiesen. Unter normalen Verhaltnissen iiberwiegen die Constric- 
toren, unter anormalen, besonders im Zustand der Anamie, die Dila- 
tatoren. So losen sich die Widerspriiche in den Angaben fruherer 
Untersucher. Das Ueberwiegen der Erweiterer im anamischen Zu- 
stand fiihrt der Verfasser auf die Erscheinung zuriick^), dass der 
anamische Zustand als solcher einen reflectorischen Keiz auf die 
Gefassdilatatoren ausiibt. Dieser unterstiitzt dann den Reiz des 
Experimentators. Auf den Mechanismus der Circulation im Gehim wirkt 
schliesslich noch ein Factor ein, namlich die Thatsache, dass das 
Innere des Schadels ein nach Aussen immerhin fester begrenztes 
Volumen darstellt als ein anderes Organ. AUerdings miissen wir mit 
Htirthle*) gegen die schematische Auffassung GeigeTs^) und 
Lewy's^) Front machen, „da8s die Gehimmasse incompressibel und 
in einer starrwandigen, unnachgiebigen Hohle eingeschlossen sei". Das 
Palsche dieser Anschauung geht schon einfach daraus hervor, dass der 
intracranielle Druck '') unter anderem von der Menge der Cerebrospinal- 
fllissigkeit abhangt. Diese steht aber in keinem proportionalen Ver- 
haltniss zur Starke der Blutzufuhr. Wir woUen uns hier nicht auf 
alle denkbaren Combinationen einlassen. Nur als Grundlage fur die 
starkste StoflFzufuhr — das sei hier festgestellt — durfen wir wenigstens 
bei nicht zu starkem Hirndruck eine einer Gefasserweiterung parallel 
gehende Steigerung des Blutdrucks ansehen. Im Uebrigen wollen 
wir nur constatiren, dassjederzeit eine Steigerung oder 



^) Hiirthle, Beitrage zur Hamodynamik. Pfliiger's Archiv Bd. 44. 

') Oavazzani, Archives italiennes de biologie Bd. 16 u. Bd. 19. 

^) ^S^- Mosso, Ermiidung pag. 73. 

*) Hiirthle, Besprechung der Lewy'schen Arbeit im Centralblatt fiir Physio- 
logie 1891. 

*) Geigel, Die Circulation im Gehim und ihre Storungen. Virchow's Archiv 
Bd. 119. 

*) Lewy , Die Regulirung der Blutbewegung im Gehim. Virchow's Archiv 121. 

') Grashey, Experimentelle Beitrage zur Lehre von der Blutcirculation in 
der Schadel-Ruckgrathohle. Miinchen 1892. 
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eine Abnahme der Stoffzufuhr auf reflectorischem Wege 
moglich ist. 

Auf solche functionellen Hyperamien fiihrt nun Lehmann jene 
Intensitatssteigerung der Empfindungen und# Vorstellungen zuriick, die 
wir als attentionelle Verstarkungen oben kennen gelernt haben. Aber 
wir sahen dort, dass diese Verstarkungen zu einer Abschwachung 
anderer gleichzeitiger Bewusstseinserscheinungen fiihren. Diesen 
Parallelismus kann die L e h m a n n 'sche Theorie nicht erklaren. Denn 
es ist nicht einzusehen, warum nicht zu gleicher Zeit mehrere derartig 
eng begrenzte Hyperamien im Grosshirn auftreten soUten. Aus diesem 
Grunde miissen wir Lehmann 's Erklarung des Phanomens der Auf- 
merksamkeit als einer vasomotorischen Reflexerscheinung ablehnen. Wir 
sehen mit Wundt^) in der vasomotorischen CompeDsation wohl ein 
die Intensitatsverstarkung unterstiitzendes, aber doch nur secundar 
wirkendes Moment. 

Wollen wir das Phanomen der Aufmerksamkeit in seiner physio- 
logischen Seite erklaren, so miissen wir dabei vor allem das Princip 
der functionellen Ausgleichung im Auge behalten. Es ist klar, dass 
wir nach unseren oben angefiihrten Anschauungen in der attention alien 
Intensitatsverstarkung eine Steigerung des Stoffwechsels sehen miissen, 
den wir als Parallelvorgang der psychischen Erscheinung annehmen. 
Der Stoffumsatz nimmt nur an der einen Hirnstelle zu, wahrend er 
an andern abnimmt. Wir sahen nun oben, dass der Stoffumsatz unter 
dem Einfluss der functionellen Beize steht, dass er mit diesen steigt 
und fallt. Liegt es da nicht nahe, anzunehmen, dass das 
Centrum, dessen Stoffwechsel sich steigert, von den 
Centren functionelle Reize bekommt, deren Stoffum- 
satz abnimmt? Wir haben oben gesehen, dass sehr viel mehr 
periphere Reize das Nervensystem treffen, als Empfindungen entstehen. 
Diese zahlreichen im Grosshirn anlangenden Neurokyme werden ins- 
gesammt dahin abgeleitet, wo bereits eine starkere Erregung stattfindet. 
Sie steigern diese durch ihren functionellen Reiz. Ist nur eine solche 
starkere Erregung zur Zeit vorhanden, so bekommt diese eine sehr 
Starke Steigerung. Vertheilen sich die anlangenden Neurokyme auf 
zwei gleich stark erregte Centren, so ist auch die Intensitat der Erregung 
dieser eine geringere. Ist zur Zeit ein Centrum allein derartig erregt, 
und langt nun ein starkes Neurokym im Grosshirn an, das ein anderes 



*) Wundt, Hypnotismus pag. 59 f. 
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Centrum stark erregt, so werden jetzt die ubrigen Neurokyme zu 
diesem Centrum abgeleitet, wahrend die Erregung des ersten Centrums 
allmahlich nachlasst. Psychologisch driicken wir diese Erscheinung aus, 
indem wir von einer Ablenkung der Aufmerksamkeit von der bisherigen 
Bewusstseinserscheinung und der Richtung der Aufmerksamkeit auf 
die neue Empfindung sprechen. 

Diese Ableitung von Neurokymen, auf die wir unsere neurody- 
namische Theorie der Aufmerksamkeit zuriickfiihren, konnen wir viel- 
fach direct nachweisen. Ich will unter den psychischen Erscheinungen 
an die lUusionen erinnern. Ich erwarte, um ein Beispiel zu wahlen, 
jemanden und fasse ein Geriiusch, das an mein Ohr dringt, als Schritte 
des erwarteten Menschen auf. Hier hat wiederholtes Horchen die 
Klangvorstellung nahender Schritte lebhaft in mir erregt. Jetzt ge- 
langen von einem Gerausch aus Reize an mein Ohr. Die zum Gross- 
hirn gelangenden Neurokyme werden zu jenem starker erregten Centrum 
abgeleitet, in dem das materielle Correlat der Vorstellung der nahenden 
Schritte localisirt ist. Diese aulangenden Neurokyme erregen jetzt das 
Centrum so stark, dass die Vorstellung der nahenden Schritte sinnlich 
lebhaft wird. Eine derartige Ableitung konnte ich im Einzelnjen an 
mir in einer Nacht beobachten, wo ich einen selten heftigen Zahn- 
schmerz hatte. Derselbe war durch eine kleine Blutung in die Alveole 
des rechten oberen Eckzahns hervorgerufen. Der Schmerz war dabei 
ein sehr circumscripter. Zeitweise liess er nun bis zum Aufhoren 
nach, indem statt dessen ein Schmerz entweder zwischen 1. und 2. 
Pramolare rechts oben, 2. Pramolare und 1. Molare rechts oben oder 
1. und 2. Pramolare rechts unten auftrat. Zwischen diesen Zahnen 
habe ich Liicken. Es kommen ofter Speisetheile in diese Lucken 
hineiu und bereiten mir dann einen ganz characteristischen Schmerz. 
Derselbe characteristische Schmerz trat nun wiederholt in jener Nacht 
auf und zwar so ahnlich, dass ich wiederholt die Liicken auf Speise- 
reste untersucht habe. Ich konnte nun wiederholt den Schmerz in der 
Alveole dadurch voriibergehend, aber sehr prompt beseitigen, dass ich 
durch ein bereits vorhandenes Bohrloch Blut aus der Alveole abliess. 
Zwei Mai habe ich das nun gemacht, wo ich keinen Schmerz in der 
Alveole, sondern in einer der Liicken hatte. Dann horte auch hier 
der Schmerz sofort auf. Die physiologische Seite dieser Erscheinung 
deute ich mir so. War das Centrum, wo sich das physiologische Cor- 
relat des Schmerzes in der Alveole abspielte, ermiidet, so wurde die 
Erregung abgeleitet und zwar zu jenen Centren, die unter den benach- 
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barten durch wiederholte friihere Erregung die starkste Erregbarkeit 
zeigten. So wurden die betreffenden Erinnerungsbilder mit der Inten.- 
sitat einer Empfindung wachgerufen. Erholte sich das pnmare Oentrnm 
wieder, so giog die Erregung allmahlich auf dieses zurlick, indem die 
Ableitung aufhorte. 

Wir sahen oben, dass wir dadurch, dass wir auch die materiellen 
Parallelvorgange der psychischen Erscheinungen unter das Schema des 
Beflexbogens einreihen konnen, uns eine einheitliche pbysiologische 
Auffassung fur alle nervosen Yorgange schaffen. Auch bei den un- 
bewussten nervosen Vorgangen spielt die Ableitng von Neurokymen 
eine grosse Bolle. 

Betrachten wir daraufhin zunachst die sogenannte Reflexhemmung. 
Die alteste bekannte Thatsache war die, dass die Riickenmarksreflexe 
nach Abtrennung des Euckenmarks vom Gehim bedeutend gesteigert 
werden. Setschenow*) erweiterte dann unsere Kenntniss von den 
Hemmungserscheinungen, indem er nachwies, dass Reizung des Thalamus 
opticus, des Mittel- und Nachhirns sowie schliesslich sensibler Nerven- 
wurzeln reflexhemmend wirkte. Setschenow's Folgeschluss auf die 
Existenz gewisser Hemmungscentren wurde von Nothnagel hemach 
vertheidigt. Aber albnahlich siegte die von Her z en ^), Goltz*) und 
Freusberg^) vertretene Lehre, dass jeder Reiz hemmend wirken 
konne. 

Das Wesen des Hemmungsvorganges fand verschiedene Erklarungen. 
Schiff und Herzen fuhrten die Steigerung der Riickenmarksreflexe 
nach Abtrennung des RtLckenmarks vom Qehirn auf Einschrankung 
der Erregung auf ein engeres Centralgebiet zuriick. Dagegen fuhrten 
sie die Hemmung anderer Reflexe, z. B. die Herabsetzung der Erreg- 
barkeit der oralen Gebiete des Riickenmarks bei starkerer Reizung 
des caudalen Abschnittes, auf Ermudung zuriick. Letztere Erklarung 
ist hinfallig, nachdem Bubnoff und Haidenhain^}, sowie Luch- 
singer^) eine Hemmungswirkung gerade bei schwachen Reizen nach- 



*) Citirt nach Wundt, Physiologische Psychologie Bd. I pag. 270 f. 

*) Goltz, Beitrage zur Lehre von den Functionen der Nervencentren des 
Prosehes. 1869. 

®) Freusberg, Ueber die Erregung und Hemmung der Thatigkeit der ner- 
vosen Centralorgane. Pfliiger's Archiv Bd. X pag. 174 ff. 

*) B u b n o f f und Heidenhain, Ueber Erregungs- und Hemmungsvorgange 
innerhalb der motorischen Hirncentren. Pfliiger's Archiv Bd. 26 pag. 137 ff. 

^) Luchsinger, Ueber Erregungen und Hemmungen Pfliiger's Archiv Bd. 27 
pag. 190 ff. 
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weisen konnten. Einen anderen Erklarungsversuch stellte Goltz auf. 
Er nahm an, dass das motorische Centrum eines bestimmten Keflex- 
bogens an Erregbarkeit fiir ihm auf diesem Wege zustromende Reize 
embiisse, wenn es gleichzeitig von irgend welchen anderen Nervenbahnen 
aus in Erregung versetzt werde. Wie nervose Erregungen, die in den 
Bahnen des Vagus den Herzganglien zugefiihrt wiirden, hemmend auf 
deren durch den Sympathicus ausgeloste Erregungen wirkten, so soUten 
auch diese Reflexhemmungen vor sich gehen. Diese Anschauung fiihrte 
zu der directen Annahme von reflexhemmenden Fasern. XJnsere Stel- 
lung zu dieser Anschauung konnen wir dahin pracisiren, dass wir die 
Annahme depressorischer * Fasern im Centralnervensystem nicht als 
unrichtig, wohl aber als iiberflussig darthun konnen. Munk^) und 
sein Schiiler Schlosser^) bekampften die G o 1 1 z 's c h e Ansicht einer 
genuinen Hemmung und suchten alle Hemmungserscheinungen auf ant- 
agonistische Erregungen zurlickzufiihren. Heidenhain^) hat gewiss 
Recht, wenn er diese Lehre als eine einseitige hinstellt. Es gibt sicher- 
lich antagonistische Hemmungen, aber in anderen Fallen ist die anta- 
gonistische Erregung nur eine Begleiterscheinung und in noch anderen 
Fallen fehlt sie voUstandig. Spiire ich z. B. einen Niessreiz, so kann 
ich einmal durch eine antagonistische Inspirationsbewegung die Aus- 
losung des entsprechenden Reflexes verhindern. Dann kann ich aber 
dasselbe auch durch den Willen, nicht niessen zu woUen, erreichen. 
Hierbei kann eine Inspirationsbewegung als unterstiitzende Begleit- 
erscheinung auftreten. Schhesslich komme ich aber zum Ziele, wenn 
ich einfach auf die OberUppe einen Druck ausube, d. h. eine lebhafte 
Empfindung errege. 

Wir kehren also im Wesentlichen zu der alten Schiff'schen 
Lehre zuriick. Den neurodyhamischen Hemmungen liegen 
nach unserer Ansicht Ableitungen von Reizenergie zu 
Grunde, die als Compensationserscheinungen fiir ander- 
warts stattfindende Zuleitungen aufzufassen sind.*) 

Wir woUen dies auch an den Einzelheiten nachweisen, die 



^) Munk, Ueber Erregung und Hemmung. Du Bois-Reymond's Archiv 1881 
pag. 563 ff. 

*) Schlosser, Untersuchungen iiber die Hemmung von Reflexen. Du Bois- 
Reymond's Archiv 1880 pag. 303 ff. 

') Heidenhain, Ueber Erregung und Hemmung. PfltLger's Archiv Bd. 26 
pag. 546 ff. 

*) Vgl. Forel, Hypnotismus 3. Aufl. pag. 122 f. 



308 Zeitschrift for Hypnotismus. 

das Studium der HemmuDgen hat erkeDnen lassen. Es hat sich 
dabei gezeigt^ dass nicht nur der Ort des Keizes, sondem auch seine 
Intensitat die Qualitat der Wirkung beeinflussen kann. Ein 
schwacher Keiz yermag oft das Gegentheil von dem heryorzurufen, 
was ein starker Reiz veranlasst. So hat Freusberg gefunden, dass 
beim Hund ein schwacher Keiz des Penis eine Erection auslost, 
dagegen ein starker Beiz des erigirten Penis zu Erschlaffung des- 
selben, aber zugleich zur reflectorischen Erregung einer Beinbewegung 
fiihrt. Aus der Thatsache, dass nach dem Weber 'schen Gesetz, 
wollen wir diesem eine physiologische DeutuDg geben, der Bruchtheil 
der ausgelosten Reizenergie, die fur den Parallelprocess der ausgelosten 
adaquaten Empfindung yerbraucht wird, immer im gleichen Yerhalt- 
niss zur Grosse des auslosenden Keizes steht, miissen wir schliessen^ 
dass eine neryose Erregung um so mehr zum Irradiiren neigt, je starker 
sie ist. Diese Annahme steht, wie wir oben schon gesehen haben, 
ebenso gut mit unseren allgemeinen mechanischen Anschauungen in Ein- 
klang, wie sie die physiologische Seite jener psychischen Thatsache 
erklart; dass ein Bewusstseinsyorgang mit Zunahme seiner Intensitat 
auch zu einer solchen seiner Extensitat tendirt. Wenden wir nun diese 
Anschauung auf yorliegenden Fall an, so ergiebt sich folgende Er- 
klarung; Ein schwacher Reiz des Penis erregt das Erectionscentrum. 
Auch ein starker Reiz gelangt zunachst zu diesem, aber ein Theil der 
Reizenergie irradiirt jetzt und gelangt so in einem Bruchtheil in das 
Centrum fiir reflectorische Beinbewegung. Dieses Centrum ist an und 
fur sich starker erregbar als das Erectionscentrum. Ist nun aber ein- 
mal die Leitung zu dem starker erregbaren Beincentrum giinstiger ge- 
worden, so wird die ganze Reizenergie, die jetzt noch das Erections- 
centrum erregt, zu jenem abgeleitet. Der Penis erschlafft. In abn- 
licher Weise lasst sich folgende Feststellung Freusberg' s erklaren. 
Eine reflectorische Beinbewegung konnte er beim Hunde durch Reizung 
der Blase hemmen; die contrahirte Blase dagegen kann an weiteren 
Contractionen durch einen starkeren Beinreiz gehindert werden. Im 
ersten Falle war das Blasencentrum das starker erregte. Deshalb 
wurde die im Beincentrum yorhandene Reizenergie jenem Centrum zu- 
geleitet. Im zweiten Falle war es umgekehrt. In ahnlicher Weise 
sind die yon Bubnoff und Heidenhain beschriebenen Losungen 
kataleptischer Zustande narkotisirter Hunde durch leichte Reize und 
die entsprechenden Versuche L u c h s i n g e r's an gekopften Ringelnattem 
zu erklaren. Bubnoff und Heidenhain fanden, dass die reflec- 
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torischen tonischen Muskelcontractionen durch periphere wie durch 
centrale, an jeder beliebigen Stelle des Gehims hervorgerufene Eeize 
zum Aufhoren gebracht wurden, wenn letztere an Intensitat weit 
schwacher waren als die Reize, durch welche die Contractionen aus- 
gelost waren. Die Hunde, bei denen die kataleptischen Zustande iiber- 
haupt auftraten, befanden sich in dem unten noch nalier zu schildern- 
den Zustand allgemeiner Hemmung, wo Erregungen des Muskeisinnes 
nicht weiter irradiren, sondern direct sich motorisch entladen. Wurde 
nnn durch eine passive Stellung einerExtremitat oder eine entsprechende 
crentrale Reizung des blossgelegten Grosshims die entsprechende Stel- 
lungsempfindung oder wenigstens der materielle Parallelprocess in 
weniger intensiver Starke wachgerufen, so fuhrte dies, indem sich die 
ganze Erregung sofort in die motorischen Bahnen ergoss, zur Fixirung 
der entsprechenden Stellung. Indem nun immer fort gleiche Eeize 
dem Centrum zustromten, erhielt sich auch ebenso die einmal fixirte 
Stellung. "Wurde nun aber ein Centrum durch einen leichten Reiz er- 
regt, so wurde fur dieses Centrum und seine Verbindungsbahnen die 
durch die Narkose hervorgerufene allgemeine Herabsetzung der Erreg- 
barkeit beseitigt. Damit war auch das normale Leitungsverhaltniss 
zwischen dem Centrum des Muskelsinnes und den librigen Centren der 
Himrinde, das in einer starken Ableitung der in das Centrum des 
Muskelsinnes gelangenden Neurokyme zu den ubrigen Centren besteht, 
fiir das soeben erregte Centrum hergestellt. Infolgedessen wurden 
uunmehr die den Muskeltonus unterhaltenden Reize zu diesem abge- 
leitet. Die kataleptische StelluDg lost sich damit. Herzen hat ge- 
funden, dass bei Reizung des einen Ischiadicus die Reflexerregbarkeit 
fiir das Bein der anderen Seite sank. Auch hier haben wir eine Ableitung 
nach der andern Seite und dadurch die Hemmung. Eine ahnliche 
Beobachtung ist auch beim Menschen gemacht. Ein auf dem rechten 
Arm angebrachtes Senfpflaster setzte die Empfindlichkeit des anderen 
Arms herab. 

Dafiir dass die Ableitung und Zuleitung von der relativen Erreg- 
barkeit der einzelnen Centren abhangt, liefert uns die Nervenphysiologie 
auch manche Beispiele. Die Ruckenmarksreflexe lassen sofort nach in 
ihrer Intensitat, wenn irgend eine Stelle des Gehirns kunstlich gereizt 
wird. Der Quakreflex wird nur so lange nach Langendorff's^) 



*) Langendorff, Die Beziehungen des Sehorgans zu den reflexhemmenden 
Mechanismen des Froschgehirns. Du Bois-Reymond's Archiv 1877 pag. 435 ff. 
Zeitschrift fiir Hjrpnotismns etc. 21 
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UntersucliuDgen vom Grosshim gehemmt als dieses durch Zuleitung 
Yom Opticus und Acusticus in einer gentigend starken Erregnng er- 
halten wird. Eine Blendong und gleichzeitiges Ausloffeln der Pauken- 
hohle zeigt ebenso gut den Quakreflex wie der decapitirte oder nach 
Heubel's Untersuchungen der schlaftrunkene FroscL y^Warum be- 
einflusst/^ konnen wir schliesslich mit Freusberg fragen, ^^ein Affect 
schon das Herz, bevor sich irgend ein anderer Muskel regt? Das 
kommt eben daber, dass diese Centra in steter Tbatigkeit, d. h. in 
der hocbsten Potenz der Erregbarkeit sind." 

So stUtzen zalilreiche Erfahrungsthatsachen unseren Yersuch, die 
attentionelle Intensitatssteigerung auf eine Bahnung durch zugeleitete 
Neurokyme zuriickzufuhren. Damit kommen wir dann zu einer Auf- 
fassung der Aufmerksamkeit, wie sie F o r e 1 ^) in der neuesten Auf- 
lage des Hypnotismus entwickelt, wenn er sagt : ^^Diese Art dynamische 
Macula lutea des Denkens ist aber offenbar an keine fixe Gehimstelle 
gebunden, sondern wandert zweifellos bestandig von einer Gruppe von 
Bindenneuronen zu anderen, immerwahrend die alten, schlummernden 
associirten Gedachtnissbilder neu belebend, wieder verstarkend und zu 
neuen Combinationen verarbeitend oder centrifugal zu Handlungen 
entladend, wahrend sie andererseits durch die Sinnesthatigkeit be- 
standig von der Aussenwelt angeregt wird und mit derselben in ada- 
quater "Wechselbeziehung arbeitet." 

Wir sind nun geneigt, dife Bedeutung der centripetalen Reize noch 
weiter auszudehnen. Wir haben vorhin die Dlusionen beziiglich ihrer 
physiologischen Seite als auf einer Ableitung gewisser Neurokyme be- 
ruhend aufgefasst. Wir woUen jetzt dieser Anschauung auch beziig- 
lich der Hallucinationen naher treten. Auch in diesen sehenwir 
nicht — wie es gewohnlich geschieht — central bedingte Er- 
regungen. Auch sie entstehen unserer Ansicht nach nur 
unter der functionellen Beizung zugeleiteter Neuro- 
kyme. Diese verdanken aber peripheren Eeizen ihren Ursprung, 
die der auftretenden Hallucination mehr oder weniger inadaquat 
sind. Es ist natiirlich, dass die peripheren Beize beziiglich dieses 
Characters variiren. So wird uns verstandlich, warum wir — wie 
wir oben sahen — alle Uebergange zwischen Hallucination und 
niusion ebenso gut finden wie zwischen letzterer und der gew(Sinlichetx 



^) Forel pag. 14. 
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Assimilation. Wir erweitem also damit die Lehre Weygandt's^) der 
wenigstens fur die Hallucinatioiien des Traumes bemiiht war, sie 
insgesammt auf Illusionen und damit auf periphere Beize zunickzu- 
fiihren. Wenn, um ein Beispiel anzunehmen, ein Tumor im Hinter- 
hauptslappen zu Visionen fuhrt, so ist es gar nicht einzusehen, wie der 
diffuse Druck, der von ihm ausgeht, zu Hallucinationen fiihren soil, 
deren physiologisclie Parallelprocesse sich in wenigen Elementen einer in 
ihrer Gesammtheit gedriickten Hirnparthie abspielen. Handelt es sich 
iiberhaupt bei dem Tumor um Reizerscheinungen und nicht um Hem- 
mungserscheinungen, auf die wir gleich zu sprechen kommen werden, 
so fasse ich seine Wirkung nach Art der Sets chenow'schen Experi- 
mente auf. Er mag die Erregbarkeit des Hinterhauptslappens in dif- 
fiiser Weise steigem und so eine Zuleitung der Neurokyme begiinstigen. 
Diese sind aber das ausschlaggebende Moment. 

Dieselbe Erklarung geben wir der Erscheinung der 
frei aufsteigenden Vorstellungen. Das physiologische Cor- 
relat des latenten Erinnerungsbildes zeigt etwa in Polge friiherer 
besonders starker Erregungen oder besonderer nutritiver Einwirkungen 
eine die Norm iiberschreitende Erregung. Veranlasst nun nicht ein 
peripherer Reiz in einem andern Centrum eine noch starkere Er- 
regung, so hort einmal die Ableitung vom Centrum des latenten 
Erinnerungsbildes zu einem andern starkererregten Centrum auf und 
zugleich empfangt es als nunmehr am starksten erregtes Centrum noch 
Zuleitung. Auf diese Weise wird das latente Erinnerungsbild zur 
Vorstellung. Hierher gehort die Erscheinung der Portsetzung einer 
Associationsreihe, nachdem dieselbe eine Zeit lang von einer anderen 
unterbrochen war. Es druckt uns ein Kummer. Anderweitige Be- 
wusstseinserscheinungen treten auf. Der Kummer vergeht. Aber 
nachdem jene verschwunden sind, tritt dieser wieder auf. Durch 
solche Falle hindurch kommen wir dann weiter zu jenen, wo plotz- 
lich eine Vorstellung auftritt, die mit den wenigstens in den letzt 
verflossenen Stunden aufgetretenen Associationsreihen gar keine Ver- 
bindung erkennen lasst. Nach mehrstundiger kaum von Zwischen- 
gedanken durchkreuzter Denkthatigkeit ruhe ich eine Zeit lang aus : da 
fallt mir plotzlich eine Episode aus meinem Leben ein, an die ich 
wenigstens seit Monaten nicht gedacht habe. Eine genaue Priifiing 
aller mir noch erinnerlichen Associationsreihen der letzt verflossenen 

1) Weygandt, Entstehung der Traume. Leipzig 1893. Citirt nach W u n d t , 
Physiologisclie Psychologic II pag. 537. 

21* 



312 Zeitschrift for Hypnotismofl. 

Zeit lasst gar keine associative Yerkniipfang mit dem jetzt au%etretenen 
Erinnerungsbild erkenneD. Hier mtLssen wir eben die unbewusst blei- 
benden Momente der Constellation (siehe oben) ztir Hiilfe nehmen, 
woUen wir eine beMedigende Erkl&rung der Erscheinung geben. 

So stellen sich uns also alle psychischen Erschei- 
nungen als durch periphere Eeize ausgelost dar. Es ist 
nun bereits die experimentelle Grundlage gescbaffen, diese psycho- 
physiologische Anschauung zu einer allgemeinen nerven- 
physiologischen zu gestalten. . Es ist dieses von Seiten H. E. 
Bering's^) geschehen. Den Verfasser leiteten dabei ahnliche theore- 
tiscbe Ueberlegungen, aus denen icb meine Ansichten berleite. Der 
Autor hat nun gefunden, dass der des Gehims beraubte ^^Riickenmark- 
frosch" nach Durchschneidung aller hinteren Wurzeln absolute Be- 
wegungslosigkeit zeigt. Eine Steigerung der centralen Erregbarkeit 
durch Kalte, Strychnin oder Pikrotoxin fUhrte zu keiner Auslosung 
irgend einer Bewegung. Solche Frosche zeigten auch kein Excitations- 
stadium bei der Aethernarkose. Durchschnitt der Verfasser nur die 
zu einer Extremitat gehorigen hinteren Wurzeln, so zeigt sich eben- 
falls absolute Bewegungslosigkeit in dieser Extremitat. So kommt der 
Autor zu dem Resultat^ dass es keine „centrogene", sondern nur „peri- 
pherogene" Bewegungen giebt. Das gilt auch von den sogenannten 
automatischen Centren. Wenn z.B. das „Athmungscentrum** auch nach 
Durchschneidung der sensiblen Kopfnerven weiter arbeitet, so giebt 
es noch genug in die Medulla oblongata gelangende Neurokjme, die 
nunmehr dem Athmungscentrum zugeleitet werden konnen. Zu gleichen 
experimentellen Resultaten ist Tomasini^) gekommen, ohne aller- 
dings die entsprechenden Schlussfolgerungen zu ziehen. Dieser Autor 
fand, dass beim Hunde nach Durchschneidung der hinteren Wurzeln 
zunachst eine Steigerung der Erregbarkeit der sensomotorischen Gross- 
hirnregion stattfand *), um hernach einer schliesslich voUstandigen Un- 

^) H. E. Hering, Ueber die nach Durchschneidung der hinteren Wurzeln 
auftretende Bewegungslosigkeit des Rtickenmarkfrosches. Pfliiger's Archiv Bd. 54. 

') Tomasini, L'excitabilite de la zone motrice apres la resection des racines 
spinales posterieures. Archives italiennes de Biologic. 1895. pag. 36 ff. 

') Diese Thatsache bestatigt die von Goltz, Preusberg und Munk auf- 
gestellte Yennuthung, dass die zunachst nach Abtrennung des Buckenmarks vom 
Gehim stattfindende Depression der Rtickenmarksreflexe eine Reizerscheinung sei. 
Die Reizerscheinung betriflFt nun meiner Ansicht nach nicht motorische Bahnen. 
sondern sensible: d. h. die Ableitung nach der gereizten Stella ist zonachst ge- 
steigert, um erst allmahlich mehr und mehr zu sinken. 
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erregbaxkeit Platz zu machen. Dieselbe Thatsache liegt schliesslich 
alien jenen Erscheinungen zu Gnmde, die Exner^) unter dem Begriff 
der Sensomobilitat zusammengefasst hat. 

Welche Kichtung dabei das einzelne in's Centralnervensystem ge- 
langende Neurokym des weiteren einschlagt, das hangt, so sahen wir 
ferner oben, von jenem Gesammtmechanismus der centralen Leitungs- 
und Erregbarkeitsverhaltnisse ab, die wir als Constellation bezeichnen. 
Diese ist es, auf welcher vor allem die Variationen verschiedener In- 
diyiduen in ihrer Keaction auf gleiche Eeize beruhen. Wo diese 
Variationen die Nonnen iiberschreiten, da haben wir es demnach mit 
einer anormalen Constellation zu thun. Die Ursache kann eine Stei- 
g e r u n g oder eine Herabsetzung der Erregbarkeit gewisser Centren 
darstellen. Den von der Norm abweichenden Zustand der Constellation 
bezeichnen wir als den der Dissociation. Es geht aus der Definition 
zur Geniige hervor, dass derselbe nicht scharf von solchen Zustanden 
der Constellation abgetrennt werden kann, die noch zu den normalen 
gerechnet werden miissen. 

Eine derartige grob mechanisch hervorgerufene Steigerung eines 
Centralgebietes konnen wir — wie wir oben sahen — eventuell dort an- 
nehmen, wo ein Tumor zu Hallucinationen fuhrt. Eine solche durch ein- 
seitige ideenassociative Erregung, die wir nach Exner ^) als „Bahnung" 
fortan bezeichnen woUen, hervorgerufene local begrenzte Zunahme der 
Erregbarkeit zeigt das folgende Beispiel. Ein Arzt leidet an bestan- 
digem Kopfdruck. Derselbe ruft in ihm die Idee hervor, er konne an 
einem Himtumor leiden. Das eine Mai nun, wo der Kopfdruck die 
Vorstellung des Hirntumors erregt, schliesst sich daran die ihr asso- 
ciirte Vorstellung an, dass er dann doch in Folge einer Stauungspapille 
eine Sehstorung haben miisse, ein ander Mai etwa die Vorstellung, 
dass sich dann auch Schwindel zeigen werde, und so fort. Mit anderen 
Worten : der Kopfdruck erregt jedes Mai die Vorstellung des Hirn- 
tumors, aber die sich daran anschliessenden Vorstellungen wechseln. 
Allmahlich wird nun durch die vielfache Erregung die Idee des Hirn- 
tumors so leicht erregbar, dass sich dieselbe vielfach in den Bewusst- 
seinsinhalt einschiebt, ohne die viel weniger erregbaren associirten 
Gegenvorstellungen wachzurufen. Es ist das derselbe Vorgang, auf 



^) Exner, Entwurf zu einer physiologischen Erklarung der psychischen Er- 
^cheiimngeii. I pag. 124 fi. 

*) Exner, Zur Kenntniss yon der Wechselwirknng der Erregung im Central- 
nervensystem. Pfliiger's ArcMv Bd. 28 pag. 487 S. 
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den wir oben die Bildung der iibergeordneten und zusammenfassenden 
associativen Complexe zuriickfulirten. Im jetzigen Falle ist durch die 
einseitige Balmung eine fiir gewohnlicK als Kritiklosigkeit bezeichnete 
partielle Dissociation geschaffen. Dem Arzt ist die Yorstellung, dass 
er an einem Himtumor leide, znr Wahnidee geworden, an der er keine 
Kritik mehr ausiibt. 

Ein anderes Beispiel, das uns ebenfalls Uebergange zur normalen 
Constellation zeigt, ist Folgendes. Ein Patient ist auf die rechte Seite 
gefallen und ist in Folge dessen an einer traumatischen Hysterie er- 
krankt. Die Seite, auf die der Patient fiel, ist hypasthetisch seitdem. 
Statt dessen ist die andere Seite byperasthetisch geworden. Diese 
Hyperastbesie berubt darauf, dass Reize, die die bypasthetiscbe Seite 
treffen, von dem betreffenden Centrum nacb dem analogen Centrum 
der anderen Seite abgeleitet werden und dann bier durcb Babnung 
die Grrundlage zur Hyperastbesie scbaffen. Diese so gescbaffene Con- 
stellationsanomalie bat normale Analogien. Wenn icb einen Fuss in 
kaltes Wasser taucbe und dann mit dem zweiten folge, erscbeint mir 
am zweiten Fuss das Wasser kalter. Das Centrum fiir die Kalte- 
empfindungen des betreffenden Fusses war von der anderen Seite ber 
gebabnt worden. Wir baben oben geseben, dass Herzen durch 
Reizung des einen Nervus iscbiadicus die Eeflexerregbarkeit der anderen 
Seite berabsetzte. Setscbenow bat die Versucbe nacbgemacbt und 
fand, dass bei starkerer Reizung des Iscbiadicus das Gegenteil eintrat. 
Hier baben wir dann also die analoge Babnung. 

Eine Herabsetzung der Erregbarkeit, die wir fiir gewobnlicb als 
Hemmung bezeicbnen, ist stets, soweit es sicb um normale Ver- 
baltnisse bandelt, nutritiver Natur. Sie kann als solcbe auf Er- 
scbopfung beruben. Diese lasst sicb am einfacbsten durcb die 
Annabme erklaren, dass die Dissimilation die Assimilation iiberscbritten 
bat. Der Stoffwecbsel muss aus Mangel an zersetzbaren Stoffen in 
seiner Intensitat nacblassen. Es ist nicbt notbig, mit O b er s t einer ^), 
Preyer^) und anderen nocb daneben eine directe Autointoxication 
anzunehmen. Eine zweite Form nutritiver Dissociation fiibre icb auf 
eine Herabsetzung der Stoffzufubr, auf eine durcb einen vasomoto- 
riscben Reflex bedingte Anamie zuriick. Der Reflex ist aber in diesexn 
Fall ein primarer. Das ausgepragteste Stadium dieser Form der 



^) Obersteiner, Zur Theorie des Schlafes. Ztschr. f. Psych. B. 29. 
^) Preyer, Ueber die Ursachen des Schlafes. Stuttgart 1877. 
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Dissociation bildet der Schlaf. Die weniger ausgepragten Grade 
bezeicline ich als Ermiidung. Ich stelle diese also in directen 
G-egensatz zur Erschopfung, wenn wir sie auch vielfach beide vereinigt 
beobachten.^) Der Hemmung durch ErschopfuDg stelle ich die durch 
Narcotica nahe. Ich thue es desshalb, well diese durch ihre uns in ihrem 
Wesen unbekannte toxische Einwirkung direct die Nervenelemente be- 
einflussen. Dafiir sprechen die Beobachtungen Mosso's. Er beob- 
achtete unter TJmstanden beim Erwachen aus dem Chloralschlaf noch 
eine voriibergehende Zunahme der Anamie. ^) Und nach dem Erwachen 
aus der Chloroformnarkose konnten noch zehn Minuten vergehen, ehe 
die Hirnanamie aufhorte. *) Uebrigens mtissen wir hervorheben, dass 
ja bereits in den Capillaren die StoflFzufuhr steigernde Veranderungen 
zuvor eingetreten sein konnen. 

Jede solche Hemmung aussert sich nun zunachst durch verlang- 
samte Fortpflanzung der Neurokyme. Sodann fiihrt sie, indem sie 
einzelne Elemente zum Ausfall bringt, zu einer Vereinfachung der 
nervosen Vorgange. Diese werden dadurch monotoner. Sie neigen, 
indem sich der Reflexbogen um einzelne Zwischenstationen vermindert, 
zu friihzeitigen motorischen Entladungen. Eirie weitere Folge des 
Ausfalls ist auf psychischem Gebiete die Ideenflucht. Schliesslich fiihrt 
die schwere Erregbarkeit mancher Elemente zur illusionaren Umdeutung 
der Empfindungen, zu einem Ueberwiegen gewisser elementarer Br- 
innerungsbilder bei den Assimilationsprocessen. 

Dieser Hemmung geht nun aber andererseits eine Steigerung der 
Erregung in den einmal erregten Elementen parallel, sofem nicht die 
Erregbarkeit aller centralen Gebiete weit unter die Norm herabgesetzt 
ist. Diese bei Hemmungserscheinungen auftretende besondere Steige- 
rung des centralen Stoffumsatzes an jenen Statten, wo er einmal durch 
zugeleitete Neurokyme angeregt ist, beruht auf zweierlei Ursachen. 
Einmal ist die Zuleitung im Allgemeinen eine starkere, da sie sich 
Auf weniger Statten in Folge der weit verbreiteten Hemmung beschrankt. 
Yor allem aber kommt die Hemmung in der Ableitung in Betracht. 
Die functionellen Eeize stauen sich^ so zu sagen, in jenem Centrum, 
dem sie einmal zugeleitet wurden. Diese Stauung ist es, die ebenso 
dem Nichterwecktwerden der associirten Gegenvorstellungen wie der 
sinnlichen Lebhaftigkeit der einmal erregten Erinnerungsbilder im 

*) VgL Kraepelin. Der psychologische Yersuch in der Psychiatrie pag. 52 ff. 

') M08SO, Kreislauf pag. 92. 

"] Mo 38 0; Die Temperatur des Gehimes pag. 172. 
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Traume, wie im Delirium als Hauptursache zu Grunde liegt. Wiirde 
der gesonde wache Mensch im Zimmer plotzlich einen Lowen oder 
einen verstorbenen Verwandten Tor sich sehen, so wiirden diese Er-' 
scheinungen sofort seine Kritik wecken. Die Yorstellung der Umuog- 
lichkeit der Bealitat dieser Erscheinungen wiirde ihn sofort zum 
Zweifler machen. Im Traume oder im Delirium dagegen nimmt der 
Mensch seine Hallucinationen kritiklos fur wahr bin. 

Dieser Farallelismus im Sjmptomcomplex der nervosen Hemmung 
tritt uns in der Neurastbenie als erworbene, in der Hysterie als 
constitutionelle ,,reizbare Scbwacbe" entgegen. Ibn zeigen weiter jene 
Zustande starkster Hemmung mit einseitigen motoriscben Entladungen 
und monotonen Ideengangen, wie wir sie in der Psycbopatbologie kennen 
lernen. Da wiederbolt eine Melancbolica, die im Uebrigen so stark 
gebemmt ist, dass sie kaum die einfacbste Recbenaufgabe losen kann, 
bestandig eine monotone Selbstanklage. Ein durcb Hirndruck ge- 
bemmter Menscb wiederbolt sinnlos 30—40 Male ein einzelnes auB 
der Unterbaltung aufgegriflfenes Wort. Vollstandig apatbisch liegt der 
Stuporose da. Wir beobacbten keine Reaction auf tiefe Sticbe, kein 
Hunger- oder Durstgefiibl. Aber Tag und Nacbt macbt der Kranke 
dieselbe einformige Streicbbewegung mit der Hand, Hier baben wir 
die Zuleitung aller Neurokyme zu einem einzelnen nocb erregungs- 
fabigen Centrum. 

Derartige Hemmungserscbeinungen konnen wir scbon nacb einer 
scblaflosen Nacbt beobacbten. Sie beruben da auf einer Miscbung von 
Erscbopfung und Ermiidung. Ascbaffenburg^) bat dieselben 
naber studirt. Er konnte als specifiscbe Erscbeinungen feststellen : 
Erscbwerung der Wabrnebmung, Neigung zu Illiusionen und Hallu- 
cinationen^ Yerlangsamung des Ideenganges bei gleicbzeitigem ideexi- 
fliicbtigen und eintonigen Character der Associationen, sowie gesteigerte 
Tendenz zu motoriscben Entladungen, 

Wir baben oben die Ermiidung und den Scblaf als einen primar 
ausgelosten vasomotoriscben Reflex bingestellt. Damit fabren wir den 
Scblaf und seine Vorstadien auf einen activen Vorgang zuriick. Wir 
wollen diese Anscbauung nunmebr begriinden. 

Nacb erscbopfender Tbatigkeit tritt ein Miidigkeitsgefiibl auf. Die 
Componenten desselben sind Scbwere in den Augenlidem, Schwer- 
falligkeit im Denken und in den Bewegungen. Diese Symptome 



^) Archiv fur Psychiatrie Bd. 26. 
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steigern sich mehr und mebr. Die AthmuDgs- und Herzthatigkeit 

lasst an Intensitat nach. Das Denken wird immer mehr dissociirt, 
immer gedankenarmer, bis schliesslich ein Zustand voUstandiger Be- 

wusstlosigkeit oder zum mindesten yon voUstandiger Amnesie auftritt. 
Wir miissen dabei hervorheben, dass Schlaf auch ohne vorherige Er- 
scbopfung eintreten kann. Femer kann der Schlaf im Nothfalle auf 
langere Zeit verschoben werden. Andererseits zeigt sich aber, dass 
ein Mensch, wenn er kurz nach dem Einschlafen geweckt wird, eine 
yiel grossere Miidigkeit fiihlt, als vor dem Schlafe. Es muss dann 
noch erwahnt werden, dass das Fernhalten peripherer Eeize und be- 
sonders das Vorhandensein eines monotonen Reizes bei iibriger Ruhe 
das Einschlafen begiinstigt. Hier kommen besonders die bekannten 
Falle von StriimpelP), Ziemssen und anderen^) in Betracht, wo 
bei ausgesprochener Anasthesie Verstopfung der Ohren und Augen- 
schluss sofortiges Einschlafen bewirkte. Aus HeubePs^) Versuchen 
geht zur Geniige hervor, dass auch Frosche, sowie Vogel bei Ver- 
minderung der peripheren Reize sofort einschlafen. Tarchanoff *) hat 
dasselbe bei jungen Hunden beobachtet. Auch die Erscheinung *), 
dass Hunde, wenn ihrem Grosshirn durch Zerstorung des Kleinhirns 
ein Theil der peripheren Reize ferngehalten ist, bei Augenschluss ein- 
schlafen, gehort hierher. 

Fast alle bisher erwahnten Erscheinungen konnen als Stiitzen der 
Pfliiger'schen Schlaftheorie ®) betrachtet werden. Nach dieser ist 
der Schlaf lediglich ein passiver Zustand. Er beruht auf einer Herab- 
setzung des centralen Stoflfumsatzes, der Erschopfung und Fernhalten 
anregender Reize zu Grande liegt. 

Aber es bleiben so verschiedene Thatsachen unerklart. Es ist 
zunachst unverstandlich , weshalb — wie Heubel gefunden hat — 
ein Frosch schwerer einschlaft, wenn er des Gross- und Mittelhirns 
beraubt ist. Diese Beobachtung hat sogar fl. E. He ring dahin er- 
weitem konnen, dass *der Riickenmarkfrosch (vgl. oben) uberhaupt 

*) Strnmpell, Ein Beitrag zur Theorie des Schlafes. Pfluger's Archiv Bd. 16 
pag. 573 ff. 

^) Vgl. Hermann, Handbuch der Physiologie 11 2. 

^ Heubel, Ueber die Abhangigkeit des wachen Gehirnzustandes von ausseren 
Erregungen. Pfliiger's Archiv Bd. 14 pag. 158 ff. 

*) Tarchanoff, Quelques observations sur le somneil normal. Arch. ital. 
d. Biologic Bd. 21. 

*) Neurologisches Oentralblatt 1891. 

•) Pflilger, Theorie des Schlafes. Pfluger's Archiv Bd. X pag. 468 ff. 
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nicht schlaft, Es bleibt ferner das pl5tzliGhe Eintreten des Schlafes 
unerklart^ welches wir am Menschen unter normalen und besonders 
unter pathologischen Yerhaltnissen beobachten konnen. Es muss hier- 
her femer das Auftreten von Miidigkeit unter solchen Verhaltnissen 
gereehnet werden, wo zwar zur Zeit weder Erschopfung noch Eehlen 
von Reizen vorliegt, aber fur gewohnlich friilier ein Schlaf ein- 
getreten ist. Es giebt des weiteren Palle, wo das Aufhoren eines be- 
stimmten Eeizes ein Erwachen aus dem Schlafe herbeifuhrt. Es ist 
mir von Passagiren grosser Dampfer erzahlt worden, dass sie, nach- 
dem sie sich einmal daran gewohnt batten, bei dem Larm der arbeiten- 
den Maschine zu schlafen, nunmehr erwachten, wenn die Maschine mal 
Nachts zum Stillstand gebracht wurde. Li ebeault erzahlt ahnliche 
Falle. ^) Zum Schluss sei noch der Thatsache gedacht, dass unter 
gleichen ausseren Verhaltnissen Schlaf erzielt wird, wenn der betreflfende 
Mensch einen Schluck Wasser in dem Glauben zu sich nimmt, ein 
Schlafmittel zu erhalten. 

AUe diese Erscheinungen weisen darauf hin, auch in dem Schlaf 
einen activen Vorgang zu sehen, auch ihn auf eine neurody- 
namische Erscheinung zuriickzufuhren. Zu Gunsten dieser Auffassung 
mochte ich noch eine SelbstbeobachtuDg anfuhren. Zu einer Zeit, 
wo ich ziemlich anamisch war und an Schlaflosigkeit litt, konnte ich 
nur einschlafen, wenn ich den Kopf tiefer als den ubrigen Korper 
lagerte. Es bedurfte eben erst einer Stoflfzufuhr, um den neurodynami- 
schen Vorgang des Einschlafens zu ermoglichen. 

Meine specielle Theorie ist nun folgende. Wir sahen oben, dass 
es im Centralnervensystem stark erregte Centra giebt, deren Erregung 
sofort durch Zuleitung zunimmt, wenn keine anderen noch starkeren 
Erregungen ableitend wirken. Die beim Einschlafen auftreten- 
den neurodynamischen Vorgange werden nun von 
Centren ausgelost, denen ihrer !]Qrregbarkeit ent- 
sprechend dann die ankommenden Neurokyme zuge- 
leitet werden, wenn die Grosshirnrinde in ihrer Er- 
regbarkeit durch Erschopfung herabgesetzt ist. Ein 
erstes solches Centrum ist das Reflexcentrum fur die 
Schliessung des Musculus orbicularis oculL Der Beginn 
dieser reflectorischen Contraction ist es, den wir als Schwere in 
den Augen empfinden. Es ist mir von augenarztlicber Seite ein- 



^) Zeitschrift fiir Hypnotismus BcL 1 pag. 272. 
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gewendet worden, die Schlafptosis beruhe auf Lahmung des Musculus 
levator palpebrae. Ich kann diese Auffassung nicht tbeilen. Denn 
wir seben aucb einen Augenscbluss eintreten bei einer Lage, wo die 
Scbwere des oberen Augenlides gar nicbt zur Wirkung kommt. Zu- 
dem wird der Augenscbluss nocb durch ein Heben des unteren Augen- 
lides verstarkt. Bei jeder Labmung des Stimfacialis seben wir dann 
weiter sebr deutlicb den activen Cbaracter des Augenscblusses. Denn 
bier bleibt die Senkung des oberen Augenlides eine unvollkommene, 
ja sie kann durcb passives Niederdriicken des Augenlides verstarkt 
werden. Wo femer eine locale Ermiidung in den Augen — wie man 
sie bei feinen Arbeiten, Mikroskopiren etc. beobacbtet — zu einem 
reflectoriscben Augenscbluss fubrt, lost dieser dieselbe Empfindung aus 
wie ein willkiirlicber Augenscbluss. Zudem ist mit dem Augenscbluss 
eine gleicbzeitige Rotation des Bulbus nacb oben und etwas nacb innen 
verbunden. Diese Rotation erfolgt stets, sei der Augenscbluss will- 
kiirlicb oder unwillkiirlicb. Der Grrad der Senkung des Augenlides, 
bei dem die Rotation erfolgt, ist ebenso individuell verscbieden wie die 
Excursion der Rotation. Bei mir ist die Rotation und der Augenscbluss 
ein so engverkniipfter Mecbanismus, dass es mir scbwer gelingt, obne 
Oeffnen der Augen die Bulbi nacb unten zu bewegen. Mit diesen bei- 
den Bewegungen ist scbliesslicb nocb eine Verengerung der Pupille 
verbunden. Dass aucb diese nicbt als Labmungserscbeinung des Nervus 
sympatbicus aufzufassen ist, dafiir spricbt die Tbatsacbe, dass nacb 
langerem Eixiren, also bei Ermudung des Nervus oculomotorius, diese 
Verengerung ausbleibt, indem zugleicb der Pupillarreflex auf Licbt- 
einfall eine Herabsetzung zeigt. ^) Zudem sei nocb erwabnt, dass aucb 
der Froscb und der Vogel in den Heubel'scben Experimenten einen 
activen Augenscbluss ausfLibrt. Es ist interessant, dass He u bei beim 
Froscb eine gleicbzeitige Miosis beobacbtete. 

Wicbtiger als das bisber bebandelte Reflexcentrum 
ist ein vasomotoriscbes Centrum. Aus Mosso's Unter- 
sucbungen gebt unzweifelbaft bervor, dass dem Scblaf eine Anamie 
des Gebims parallel gebt. Es stimmt diese Erscbeinung durcbaus mit 
der allgemeinen uberein, dass ein Organ wabrend der Zeit einer 
Eunctionsrube einen anamiscben Zustand darbietet. Wie wir den 
der functionellen Hyperamie, so mussen wir aucb diesen als auf 
reflectoriscbem Wege zu Stande kommend erklaren. Wir fiibren 



*) Vgl. A. Moll, Der Hypnotismus 3. Aufl. pag. 78. 
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ihn auf die Wirkung eines besondern yasomotorischen Reflexcentrums 
(respective auf eine besondere Bethatigung eines aUgemeinen yaso- 
motorischen Reflexcentrums) ' zuruck. Die Thatigkeit dieses Reflex- 
centrums kann nun auch eine prim are sein. Es ist an und fiir 
sich — das ist unsere Annahme — leicht erregbar. Ihm werden 
daher, wenn die Grrosshimrinde durch Erschopfung in ihrer Erregbarkeit 
herabgesetzt ist, Neurokyme zugeleitet. Seine Erregung yeran- 
lasst dann eine zunehmende Anamie des G-rosshirns. 
Diese giebtsich durch korperliche und'geistige Schwer- 
falligkeit kund, bis diese Erscheinungen allmahlich zum 
Zustand des tiefen Schlafes fuhren. 

Mit der Thatsache einer Anamie des Gehims wahrend des Schlafes, 
wie sie M o s s o beim Menschen direct hat nachweisen konnen, stimmen 
auch die Feststellungen Tarchanoffs') iiberein. Dieser Autor fand, 
dass ein Hund schwerer einschlief, wenn der Kopf tief gelagert wurde. 
Bekanntlich tritt dann schwerer Anamie der Kopf hohle ein. Des weitern 
konnte beim Schlaf ein starkes Sinken des Blutdrucks und beim Er- 
wachen ein Ansteigen desselben bis zum Niveau des Normalen festgestellt 
werden. In enger Beziehung mit dieser Schlafanamie steht ein Herab- 
sinken der Athmungs- und Herzthatigkeit. Es ist interessant, dass 
diese Erscheinung nicht nur am schlafenden Menschen, sondem am 
Frosch, am Vogel und am Saugethier festgestellt ist. 

Wenn der Schlaf von der Medulla oblongata — denn dorthin miissen 
wir doch das die Anamie veranlassende Reflexcentrum localisiren — 
ausgelost wird, so verstehen wir, dass der Hund auch noch schlaft, 
wenn er des Grosshims beraubt ist.^) Dement sprechend fand Heubel, 
dass der Frosch auch noch schlief, wenn er des Mittelhims beraubt 
war. Aber er schlief schwerer ein. Es entbehrt eben das Schlaf- 
centrum — wie ich kurz das die Hirnanamie hervorrufende Centrum 
nennen will — eines Theiles der ihm sonst zugeleiteten Reizenergie. 
Es ist das eine Parallele zu der oben festgestellten Thatsache, dass 
Menschen erwachen, wenn ein gewohnter R^iz fortfallt, 

Mit dieser Theorie stimmen auch die andern oben erwahnten Er- 
fahrungen uberein, die bisher zu Gunsten der Pfliiger'schen Theorie 
angefuhrt warden. Auch wir setzen eine Ruhestellung des Grosshims 
als Bedingung fiir das Zustandekommen des Schlafes voraus. Sie er- 

^) Tarchanoff, Quelques observations sur le somneil normal. Archiv. ital. 
de biologie Bd. 21. 

«) Vgl. Goltz, Der Hund ohne Grosshim. Pfliiger's Archiv Bd. 51 pag. 570. 
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moglicht erst das Auftreten der eigentUchen IJrsaclie des Schlafes, 
der Schlafanamie. Das diese auslosende Reflexcentrum muss erst jene 
Concurrenten los werden^ die ihm die anlangenden Neurokyme streitig 
machen. So yerstehen wir^ dass das Femhalten von Sinnesreizen 
das Einschlafen begiinstigt. In gleicher Weise wirken monotone B^ize. 
Sie sorgen, indem sie eine Zuleitung zu dem von ilinen erregten Cen- 
trum bewirken^ zunachst far eine Herabsetzung der Erregharkeit in 
der iibrigen Hirnrinde. Sie flihren dann weiter allmahlich zu einer 
Ermiidung des von ihnen erregten Centrums. So gewinnt schliesslich 
das Schlafcentrum an Erregbarkeit die Oberband iiber jenes. Es wird 
diesem jetzt die gesammte disponible Eeizenergie zugefuhrt: die Schlaf- 
anamie tritt ein. 

Wir sahen^ dass die reflectorischen Erscheinungen, die den Zu- 
stand des Schlafes herbeiftOireD, gewisse Empfindungen, die wir als 
diejenigen des Miideseins und des Einschlafens bezeichnen, zur Aus- 
losung bringen. Die Erinnerungsbilder dieser Empfindungen haben 
nun wie jede aus Empfindnngen reflectorischer Bewegungen entstandene 
Vorstellung einen motorischen Charakter^), d. h. die Fahigkeit, jene 
ihr zu G-runde liegenden reflectorischen Bewegungen auszulosen. Die 
Erinnerungsbilder der einzelnen beim Einschlafen auftretenden Empfln- 
dungen haben sich dann des weitern unter einander zur Begriffs- 
Yorstellung des Schlafes associirt. 

Exner^) hat nun seiner Zeit sehr interessante Versuche iiber die 
bahnende Beeinflussung gewisser subcorticaler Beflexvorgange durch 
<5orticale Erregungen angestellt. Das als Versuchsobject dienende 
£aninchen antwortete auf gewisse Beize der Pfote mit einer reflecto- 
rischen Bewegung dieser. Da der Autor dieselbe Bewegung auch nach 
Exstirpation der sensomotorischen Bindenregion beobachtet hat^ durfbe 
•er die Bewegung als eine subcorticale Beflexbewegung auffassen. Die 
Extensitat dieser Bewegung steigerte sich nun, wenn E:S:ner zugleich 
mit dem peripheren Beiz das sensomotorische Grosshimcentrum reizte. 
•So wurden durch gleichzeitige Anwendung beider Beize noch motorische 
Beaktionen erzielt, wenn jeder Beiz fiir sich nicht ausreichte, eine Be- 
wegung auszulosen. 

In gleicher Weise fasse ich das Verhaltniss zwischen der Wirkung 
der Schlafvorstellung imd derjenigen der Beflexcentren des Schlafes 

*) Ygl. die grundlegenden Ausfiihrungen inMeynerts Psychiatrie und meine 
Angaben in For el, Hypnotismus pag. 128. 

*) Exner, loc. cit. Pfliiger's Archiv Bd. 28. 
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bei der Auslosung dieser ErscheinuDg auf. Das AnskleideD, das 
Schlafzimmer, die Abdcht schlafen zu wollen und zahlreiche ahnliche 
Empfindungen und Vorstellungen erregen die Schlafvorstellung und 
wirken damit bahnend auf die Beflexcentren des Schlafes ein. Eine 
beginnende Thatigkeit der Beflexcentren erregt ihrerseits wieder die 
Componenten der Schlafvorstellung. Von diesen gehen dann neue 
bahnende Beeinflussungen der Beflexcentren aus. So tritt eine bahnende 
Wechselwirkung ein, deren Besultat ein beschleunigtes Eintreten des 
Schlafes ist. Es ist also jenes reizverstarkende Wechselverhaltniss bier 
vorhanden, das Grossmann^) beziiglich der Athmung fiir die Centren 
der Facialis-, Vagus- und Thoraxmuskeln nacbgewiesen hat. Wurde 
eins der Centren seiner Verbindung mit den andem beraubt, so ist 
auch fiir die beiden noch mit einander verbundenen Oentren die Beiz- 
schwelle eine hohere geworden. 

Wo wir ohne vorherige Erschopfung oder besonders ausgesprochenes 
Fernhalten Yon Beizen einschlafen, da konnen wir nachweisen, dass an 
dem betreffenden Ort, oder zu der betreffenden Tageszeit oder bei dem 
bestimmten Bewusstseinsinhalt ein Schlaf friiher ofter aufgetreten ist. 
Wir haben da also immer eine associative Verkniipfung. Ob nun die 
von den vorliegenden Empfindungen oder * Vorstellungen ausgehenden 
bahnenden Beize immer erst den Weg iiber die Elemente der Schlaf- 
vorstellung nehmen miissen oder ob sich auch directe Associationen 
zwischen Empfindungen oder Vorstellungeu, die ofter beim Einschlafen 
aufgetreten sind, ohne eine nahere Beziehung zu diesem Act zu haben, 
und den reflectorischen Schlafcentren ausbilden, ist nicht sicher zu ent- 
scheiden. Es sprechen aber manche analoge Erfahrungen gegen das 
Vorkommen solcher directer Associationen. Ich erwahne die dauemde 
Bedeutung der Wernicke'schen Stelle fiir das Erhaltenbleiben des 
mdtorischen Sprachvermogens, wie sie zuerst von KussmauP) her- 
vorgehoben ist. Noch so zahlreiche gleichzeitige Erregungen veran- 
lassen — so ist es wenigstens am wahrscheinlichsten — keine directe 
Verbindung zwischen dem „Begriffscentrum" und der Brocaschen 
Stelle^). Ich erinnere femer daran, dass die sensomotorische Zone 
unseres Grosshirns intact sein muss, um Bewegungen zu ermoglichen, 
die von rein visuellen Bewegungsvorstellungen angeregt warden. 
Das letzte Beispiel zeigt aber zugleich klar, dass die Zwischenstationen 



1) Ygl. Exner, Entwurf. pag. 89 ff, 

^) Kussmaul, Die Storungen der Sprache. 

*) Sachs, Grosshirn. pag. 220 f. 
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solcher bahnenden Neurokyme nicht so stark erregt zu werden brauchen, 
dass sie nns bewusst werden. Beim Kind^ das gehen, oder bei der 
Person^ die Klavier spielen lemt, gebt zunachst jedem Theilglied der 
Bewegungen die entsprechende Bewegungsvorstellung voran. Spater 
wird hochtens noch eine zusammenfassende Vorstellung zuvor bewusst. 
So konnen Bewusstseinsvorgange zum Auslosen eines Schlafes bei- 
tragen, obne dass die Componenten der eigentlichen SchlafvorstelluDg 
ins Bewusstsein eintreten. Wir konnen also auch da^ wo dem Ein- 
schlafenden der Act des Einschlafens gar nicht zum Bewusstsein kommt, 
nicht einfach einen bahnenden Einfluss gewisser psychicher Erschei- 
nungen ausschliessen. Andererseits aber mussen wir ausdriicklich her- 
Yorheben, dass der Schlaf eintreten kann, ohne dass wir 
unsere Aufmerksamkeit auf die Schlaf vorstellung richten. 
Es ist eine einseitige Uebertreibung, wenn man mit Liebeault dieses 
bestreitet und den Schlafzustand als nichts anderes als „die Consequenz 
der Schlafvorstellung" hinstellt.^) Jener ^passive Pol des Schlafes", 
jener „Steuerung8punkt", zu dem wahrend des Schlafes „von alien 
Punkten des Korpers in breitem Strom" Kraft hinstrebt: ist nicht die 
Schlafvorstellung, sondern das subcorticale Schlaf centrum.®) 

Wir konnen bei dem Hypnotisirten alle Symptome der Hysteric 
dadurch hervorrufon, dass wir in ihm die entsprechenden Vorstellungen 
wecken. Aber der Schluss, dass desshalb dieselben Symptome bei 
Hysterischen durch Vorstellungen ausgelost seien, ware grundfalsch. 
Hier handelt es sich meist um unbewusste Vor gauge. *) Ein 
solcher kann nun eben fa lis demSchlafe zu Grunde lie gen. 
!Er thut es meist in den hysterischen Schlafzustanden. 
"Wie ein Schreck den normalen Menschen zu einem reflectorischen „Zu- 
sammenfahren" veranlasst, kann bei Hysterischen die entsprechende 
motorische Entladung auch in das Schlaf centrum erfolgen. Sie kann 
so zu einem plotzlichen Eintreten des Schlafes fUhren. Aber auch hier 
giebt es alle moglichen Uebergange. So kann einerseits dem Schlafe 
Schlafneigung und Tendenz zum bestandigen Lidschluss vorangehen. *) 
Andererseits kommt es auch vor, dass sich der Schlafzustand in der 
Form eines langsamen Einschlafens einstellt. Schliesslich kann auch 



») Zeitschr. f. Hypnot. Bd. III. pag. 27. 
*) Zeitschr. f. Hypnot. Bd. I pag. 134. 
^) ^S^' Forel, Hypnotismus. 3. Aufl. pag. 77. , 

*) Vgl. Lowenfeld, Ueber hysterische Schla&ustande und deren Beziehung 
zur Hypnose und Grande Hysterie. Archiv fur Psychiatrie Bd, 22, 23. 
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ein Mudigkeitsgeftihl als Aequivalent eines Schlafzustandes auftreten. ^) 
Aus alien diesen Uebergangen gehthervor, dass zwischen 
dem normalen spontanen Schlaf nnd dem hysterischen 
Schlaf bezuglich der Aetiologiekeinqualitativer Unter- 
schied besteht. 

Hat die Erschopfung des Grosshims wahrend der Functionsruhe 
des Schlafes allmahlich nachgelassen, so nimmt die Erregbarkeit dieses 
Hirntheils wieder zu. Die Polge ist eine vermehrte Zuleitung von 
Neurokymen zum Grosshirn. Dementsprechend wird dem Schlafcentrum 
ein Theil der bisher ihm zustromenden Reizenergie entzogen. Anderer- 
seits wird durch die zunehmend starker werdenden Erregungen im 
Grosshirn das Centrum fiir functionelle Hyperamie mehr und mehr 
gereizt. Die Folge dieser Wechselwirkung ist ein allmahliches Er- 
wachen. Dieses kann natiirlich durch einzelne starkere Reize, die mit 
starker Intensitat bis ins Grosshirn eindringen, noch beschleunigt 
werden. Denn durch sie wird der Schlafanamie um so energischer 
entgegeugewirkt. Andererseits wird uns bei dieser ganzen Anschauung 
verstandlich, dass Goltz's grosshimloser Hund schwerer als ein nor- 
maler aus dem Schlafe zu erwecken ist. 

Es ist natiirlich, dass ein Erwachen zu volliger Frische eine voll- 
standige Beseitigung einer zuvor etwa vorhandenen Erschopfung oder 
eine allein durch Vorstellungen erfolgte Auslosung des vorhergehenden 
Schlafes zur Voraussetzung haben muss. Aber auch da, wo man diese 
Bedingungen als erfiillt ansehen darf, beobachtet man meist nur ein 
allmahliches Erwachen. Dieses berUht darauf, dass im AUgemeinen 
die Schlafanamie beim Erwachen erst allmahlich ausgeglichen wird. 
Dieses ist besonders dann der Fall, wenn sie stark ausgepragt ist. 
Dies gilt zumeist fiir die hysterischen Schlafzustande. Weiter kommt 
hier der erste tiefe Schlaf in Betracht. Wahrend desselben geweckt, 
pflegt man sogar milder zu sein als direct vor dem Einschlafen. An- 
dererseits macht uns die Annahme, dass der Schlaf ein neurodynamischer 
Vorgang ist und durch andere neurodynamische Vorgange paralysirt 
werden kann, die Erscheinung verstandlich, dass man durch fortgesetzte 
Uebung ein Erwachen zu sofortiger Frische erzielen kann. Hier hat 
sich der Weckruf mit der Auslosung einer reflectorischen Grosshim- 
hyperamie so eng associirt, dass diese sofort auftritt und gleichzeitiges 



*) Vgl. Lowenfeld, Ueber hysterische Schla&ustande und deren Beziehong 
zur Hypnose und Grande Hysterie. Archiv fiir Psychiatrie Bd. 22, 23. 
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YoUiges Erwachen herbeifiihrt. Die in associativen Yerbindungen 
niedergelegte Energie ist es, die dem Weckruf eine so hervorragende 
Bedeutung ftir den Bewusstseinszustand eines Schlafenden verleiht. 

Wir sahen das Wesen des Schlafes in einer yasomotorischen 
Herabsetzung der Erregbarkeit der nervosen Centren. Diese bezieht 
sich zunacbst nur auf die Grosshirnrinde. Allmahlich erst erstreckt 
sie sich auch auf die subcorticalen Gebiete. Im tiefsten Schlafe er- 
loschen auch die Sehnenphanomene. Wir erwahnten nun bereits obeU; 
dass sich schon eine beginnende Ermiidung durch Tendenz zu moto- 
rischen Aeusserungen kundgiebt. Wir fiihrten sie auf eine Verein- 
fachung des ^psychischen Eeflexbogens^' zuriick. Ein letzter Grrad 
dieser Yereinfachung vor voUstandiger Functionsunfahigkeit des Reflex- 
bogens stellt die sogenannte Katalepsie dar. Wir yerstehen darunter 
die Erscheinung, dass ein Glied eine ihm passiy gegebene Stellung inne 
halt. Unter den Oonstellationsyerhaltnisseny wie wir sie fiir gewohnlich 
im Wachzustande yor uns haben, wird ein kleiner Theil jener neryosen 
Reizenergie, die eine jedesmalige Lage und Haltung eines Korpertheils 
im Centrum des Muskelsinnes erregt, nur in die entsprechende motorische 
Bahn iibergefiihrt, wahrend der bei weitem grossere Besttheil ander- 
weitig abgeleitet wird. Hebt man unter solchen Umstanden der Yer- 
suchsperson einen Arm hoch, so fallt dieser wieder schlaff herab, falls 
nicht die Person den Arm in der erhobenen Stellung willkiirlich 
fixirt. Es giebt nun einen Grad der Herabsetzung der Erregbarkeit 
der Hirnrinde, wo anlangende Neurokyme nur noch an der Stelle der 
directen Endigung der centripetalen Bahn eine starkere Erregung her- 
Yorzurufen im Stande sind, aber nicht auf die Assodationsbahnen mehr 
in ausgepragterem Grade irradiiren. In einem solchen Stadium kann 
sich eine Erregung des Muskelsinns nur noch motorisch aussem. Diese 
Aeusserung muss nun, wenn das Centrum des Muskelsinnes iiberhaupt 
noch erregbar ist, eine bedeutende Yerstarkung zeigen. Denn ihr dient 
jetzt ja die gesammte Reizenergie. So kommt es zur ]f ixation passiyer 
Stellungen, ^) Dass dabei die Uebertragung der Reizenergie aus den 
centripetalen in die centrifugalen Bahnen wirklich wesentlich in corti- 
calen und nicht etwa in subcorticalen Gebieten stattfindet, dafiir 
werden wir unten Wahrscheinlichkeitsgriinde anfiihren. 

Dieses kataleptische Stadium fallt in die Zeit des Aufhorens 
oder der Wiederkehr des Bewusstseins. Die passiye Bewegung 



') Vgl. For el, Hypnotismus. pag. 123. 
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wird bald noch percipirt, bald nicht mehr. Ich babe dieses kata- 
lepstische Stadium yielfach beim normalen spontanen Schlaf nach- 
weisen konnen : und zwar auch bei Menschen, die nie hypnotisirt waren 
oder auch nur eine Katalepsie gesehen batten. Uebrigens ist die 
Dauer des kataleptischen Stadiums, wie auch die Ausgepragtheit der 
Erscheinung indiyiduell sehr verschieden. Es giebt Menscheu, die mit 
eintretendem Schlafe auch sehr schnell in das nachste Stadium kommen. 
Dieses zeigt voUstandige Muskelschlaflfheit. Der Muskeltonus ist ge- 
ringer als wahrend jener SchlaflFheit, die beim Einschlafen der Kata- 
lepsie vorhergeht. Der Muskelsinn ist nicht mehr erregbar. Es besteht 
auch fiir die Haut Anasthesie. Die Sehnenphanomene sind anfangs 
gesteigert, um hernach immer schwacher zu werden. 

Schon Li6beault^) hat wahrend des normalen Schlafes Kata- 
lepsie hervorgerufen. Ob es sich hier aber um „passive" Katalepsie^) 
handelte oder ob die bahnenden Eeize der Verbalsuggestion oder des 
Monoideeismus hinzukamen *), geht nicht aus seinen Angaben hervor. 
Will man meine Versuche nachmachen, so muss man darauf achten^ 
dass man moglichst wenig Reize anwendet. Hebt man z. B. mehrere 
Male hintereinander den Arm eines tief Schlafenden hoch, so wird er 
— wenn nicht Erwachen eintritt — nachdem er anfangs schlafF herab- 
fiel, allmahlich kataleptisch. Der Muskelsinn ist durch die wiederholten 
Reize wieder erregbar geworden. Ebenso beobachtet man nach wieder- 
holten Stichen Schmerzreactionen. Hierauf beruhen die vielen Angaben 
in der Litteratur, dass im tiefen Schlafe keine Hautanasthesie bestande. 
Bei genauem Beobachten sieht man aber, dass man bei vereinzelten 
Beizen keine Reaction beobachtet. *) 

*) Liebeault, Der kiinstliche Schlaf. Uebersetzt von Dornbliith. pag. 12. 

*) Bernheim, Neue Studien iiber Hypnotismus, Suggestion und Psycho- 
therapie. Uebersetzt von Ereud. pag. 72. 

•) For el, Hypnotismus. pag. 123 f. 

*) Eine entsprechende Beobachtung macht man bei hysterischen Ana- 
sthesie n. Diese beruhen, soweit sie nicht ganz voriibergehender Natur sind, auf 
Herabsetzung der Erregbarkeit des betrefienden Centrums, die durch eine ent- 
sprechende primare oder secundare Anamie bedingt ist. (Vgl. unten.) Wir haben 
also in diesen Fallen Zustande vor uns, die sich qualitativ nicht von einem partiellen 
Schlaf unterscheiden. Es konnen iiun auch derartige Anasthesien, die alien Sug- 
gestionen widerstehen, durch starke electrische Reize oder andere ahnliche Mass- 
nahmen voriibergehend beseitigt werden. Derartige Reize steigem auch die 
Punctionsfahigkeit eines Centrums, das an sich sehr unerregbar ist. Eine solche 
Erklarung erscheint mir natiirlich, wahrend eine Zuriickfuhrung der Erscheinung 
darauf, dass die Patienten nur fur derartige Suggestionen zuganglich seien, mir 
gesucht erscheint. 
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Es ist interessant, dass Heubel am einschlafenden Frosch eben- 
falls diese drei Stadien des Muskeltonus beobachten konnte. Der Autor 
fand das Symptom der Katalepsie „gleich zu Anfang des Yersucbs, 
Yor dem Eintreten tiefem Schlafes, wemi namlich die willkurliche 
Motilitat scbon aufgehort hat, aber die spaterbin so bedeutend 
werdende Muskelerschlaffung noch nicht eingetreten ist." 

Auch wahrend bysterischer Schlafzustande hat man yielfacb kata- 
leptische Erscheinungen beobachtet. In zwei Fallen von Lethargie, die 
ich selber genauer zu beobachten Gelegenheit hatte, konnte ich jedes- 
mal ein kataleptisches Stadium nachweisen. Dieses zeigte sich bei dem 
allmahlichen Erwachen um die Zeit herum, wo das Bewusstsein wieder 
zuriickzukehren anfing. In diesem Moment traten die Patienten auch 
mit mir in Kapport. Ich konnte sie nunmehr jederzeit wecken. Dem 
kataleptischen Stadium ging ein solches mit YoUstandiger Muskelschlaff- 
heit Yorher. Entsprechend den Beobachtungen nun, die ich oben beziig- 
lich des normalen Schlafes angegeben, konnte ich durch Verbalsug- 
gestion oder durch ofter wiederholtes Heben des Armes entschieden 
die Dauer dieses tiefen Schlafes mit Muskelatonie (so mochte ich die 
Muskelschlaifheit des tiefen Schlafes nennen) abkiirzen. Die eine der 
beiden Patientinnen zeigte Schlafzustande leichteren Grades (d. h. par- 
tieller Natur), in denen sie im Wesentlichen nur motorisch gelahmt 
war. Diese motorische Lahmung beruhte zeitweilig auf mehr oder 
minder starker Herabsetzung der Erregbarkeit des Muskelsinns. In 
den leichteren Anfallen war sofort Katalepsie Yorhanden. Patientin 
empfand dann Yon Yornherein oder wenigstens sehr bald passiYe Be- 
wegungen. In schwereren Anfallen war der Muskelsinn Anfangs yoU- 
standig erloschen. Patientin empfand die Beruhrung bei Ausfiihrung 
einer passiYcn Bewegung, aber die Bewegung nicht. Patientin gab 
nun pracis an, dass ihr, sobald sie zuerst eine passiYe Bewegung ihrer 
Glieder wieder fiihlte, diese immer in den gegebenen Stellungen blieben. 
Es konnte nun wiederholt festgestellt werden, dass schon das kataleptische 
Stadium kurz Yor Wiederkehr des Muskelsinnes aufgetreten war. Wir 
sehen also, dass der Katalepsie der Hysterischen ahnliche centrale Erreg- 
barkeitsYcrhaltnisse zu Grunde liegen wie der des normalen Schlafes. 

Da, wo man an Stuporosen kataleptische Erscheinungen beobachtet, 
kann immer zugleich eine starke Herabsetzung der Hautempfindlichkeit 
nachgewiesen werden. Wir diirfen daraus entschieden auf ahnliche 
ConstellationsYerhaltnisse schliessen, wie wir sie bisher als Grundlage 
der Katalepsie anzunehmen Yeranlasst wurden. 

22* 
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Eine Vertiefung der Lehre von der Katalepsie, wie eine Bestati- 
gung unserer Anschauung von ihren Ursachen haben die bereits oben 
erwahnten Experimente Bubnoffs und Heidenhains geliefert. Die 
Autoren haben nachgewiesen, dass der Hund wahrend der Narcose ein 
kataleptisches Stadium zeigt. Auch bier gebt dieses Stadium dem 
einer Muskelatonie vorher. Im letztem Stadium ist die Grosshimrinde 
fiir electrische Reize voUstandig unerregbar geworden. Die Autoren 
haben — wie des Weiteren oben gezeigt ist — die kataleptischen Er- 
scheinungen durch Herstellung eines normalen Ableitungsverhaltnisses 
beseitigt. Damit haben sie bewiesen, dass den kataleptischen Erschei- 
nungen wirklich nur eine Verminderung der Ableitung zu Grunde liegt. 
Ausserdem konnten sie darthun, dass es eine corticale und eine 
subcorticale Katalepsie giebt. 

Danilewsky*) konnte diese subcorticale Katalepsie beim Frosch 
durch Exstirpation des Grosshims hervorrufen. Ebenso loste Luch- 
singer®) an der gekopften Natter Reflexbewegungen aus, die kata- 
leptischen Stellungen durchaus gleichwerthig sind* In diesen Fallen 
haben wir eine Verminderung in der Ableitung als dauemde Ausfalls- 
erscheinung vor uns. 

Welcher Art ist nun die Katalepsie unseres Schlafes? Sie ist 
meiner Ansicht nach als corticale aufzufassen. Ihre Intensitat steht 
bei demselben Individuum in proportionalem Verhaltniss zur moto- 
rischen Leistungsfahigkeit des Wachbewusstseins. Wo eine Parese, 
eine Amyosthenie vorliegt, verschwindet das kataleptische Stadium fur 
den von der motorischen Schwache befallenen Korpertheil wahrend 
des Einschlafens. Dies gilt auch fiir die Falle, wo die Amyosthenie 
ausschliesslich auf corticalen Vorgangen beruht. *) 



*) Citirt nach Moll, Hypnotismus pag. 173. 

*) loc. citat. 

') Selbstverstandlich gilt dies fiir functionelle Amyosthenien nur so weit, als 
die sie bedingenden Constellationsanomalien durch den eintretenden Schlaf nicht 
verandert werden. J. Janet, P. Janet und Dutil (P. Janet, Geisteszustand 
der Hysterischen pag. 18) haben im nachtlichen Schlaf Hautanasthesien verschwinden 
sehen. Wir wissen (vgl. unten!), dass Beize noch immer bis in, ja bis iiber die 
anasthetischen Centren hinaus gelangen. Wird nun diese Irradiation durch den. 
eintretenden Schlaf unmoglich gemacht, so kann es natiirlich in dem anasthetischea 
Centrum zu einer Stauung und damit zu einer derartig starken Erregung konmien, 
dass psychische Parallelvorgange auftreten. Derartige Wirkungen des Schlafes 
habe ich selbst allerdings nie beobachten konnen, ohne dabei an Suggestions- 
wirkungen denken zu miissen. 
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Wir wissen, dass die hysterischen SensibilitatsstoruDgen als corticale 
aufzufaBsen sind. Das geht z. B. direct aus der folgenden Beobachtung 
Jane t 's *) hervor. Eine Hysterica Rose leidet zeitweise an voUstandiger 
Anasthesie und zugleich an Dyschromatopsie. Wahrend sie sonst ent- 
sprechenden Suggestionen durchaus zuganglich ist, gelingt es in diesen 
Zeiten nicht, ihr farbige Visionen, Schmerz oder Temperaturempfin- 
dungen zu suggeriren. *) Die Erscheinung bedeutet aber nichts anderes, 
als dass die in Betracht kommenden corticalen Centren nicht nur 
durch direct centripetale, sondern auch durch transcorticale Reize nicht 
in Erregung versetzt werden konnen. Daraus geht dann aber hervor, 
dass die Herabsetzung der Erregbarkeit der betrefFenden Centra rein 
central bedingt sein muss. 

Eine derartige hysterische Sensibilitatsstorung ist z. B. eine 
Herabsetzung der Empfindlichkeit der Haut. Wir haben nun schon 
an anderer Stelle hervorgehoben *), dass eine derartige Sensibilitats- 
storung auch bei Intactsein des Muskelsinnes zu einer Amyosthenie 
fiihrt. Ich habe, um ein Beispiel anzufuhren, einen derartigen Patienten 
zur Zeit in Behandlung. Bei Beginn derselben zeigte Patient am 
rechten Arm voUstandiges Erloschensein des Temperatursinnes mit sehr 
starker Hyperalgesie bei Kaltereizen, starke Herabsetzung* des Druck- 
sinnes, starke Herabsetzung der Schmerzempfindlichkeit fiir Stiche und 
electrische Reize bei Erhaltensein der Beriihrungsempfindlichkeit und 
des Muskelsinnes. Der dynamometrische Handedruck war rechts = 60, 
links = 95. Priifte ich nun diesen Patienten bei seinem Einschlafen auf 
kataleptische Erscheinungen, so fand ich, dass der linke Arm jede 
passive Stellung beibehielt, wahrend der rechte Arm stets schlaff 
herabfiel. 

Eine sich bei unseren TJntersuchungen noch starker bemerkbar 
machende Sensibilitatsstorung ist die Herabsetzung der Erregbarkeit 
des kinasthetischen Centrums.*) Diese kann hysterischer Natur und 

*) Janet, L'antomatisme psychologique. 1889. Citirt nach Landmann, 
Die Mehrheit geistiger Personlichkeiten. 

■) Eine analoge Erscheinung dazu bietet die ofter von mir beobachtete That- 
sache, dass bei gleicher Suggestibilitat um so leichter Visionen suggerirt werden 
konnen, je lebhafter die Gesichtsbilder willkiirlich reproducirt werden konnen. 

') For el, Hypnotismus pag. 124. 

*) Der Begriff des ^kinasthetischen Centrums" ist wie etwa der eines „ Schmerz-" 
oder der des ^BegriflFscentrums" lediglich ein figiirlicher. Die betheiligten 
Neurone brauchen absolut nicht nach Art eines anatomischen Centrums zusammen- 
zuliegen, ja thun es zumeist sicherlich nicht. (Vgl. Forel, Hypnotismus pag. 120.) 
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dementsprechend auch cortical begriindet sein. Die Erregbarkeit des 
kinasthetischen Centrums steht — wie ich weiter unten im Einzelnen 
zeigen werde — in einem durchaus proportionalen Yerhaltniss zur 
Motilitat des betreffenden Korpertheils und daher ebenfalls zur Starke 
der kataleptischen Erscheinungen des Schlafes. Eine Patientin von 
mir bekommt plotzlich einen partiellen hysterischen Schlafanfall. Sie 
hat voiles Bewusstsein. Es besteht aber absolute Paralyse der Eorper- 
muskulatur. Der emporgehobene Arm fallt schlaff herab. Voruber- 
gehend wird Patientin dann in der Eorpermuskulatur kataleptisch, 
nur der linke Arm bleibt paralytisch. Dann erwacht Patientin. Sie 
giebt nun an, ihre Muskelatonie habe auf einem plotzlich aufgetretenen 
Ermiidungsgefiihl ^) beruht. Dabei sei die Sensibilitat intact gewesen : 
nur sei der Muskelsinn und die Schmerzempfindlichkeit des linken 
Arms stark herabgesetzt. Das sei auch jetzt noch so. Ihr sei auch 
jetzt der Arm noch schwach. Diese Amyosthenie hielt noch einige 
Stunden an. 

So sind wir berechtigt, die Katalepsie des Schlafes 
in die Grosshirnrinde zu yerlegen: fiihren die passiven 
Bewegungen nun zu Empfindungen oder nicht. Janet^ 

Dagegen decken sich andere Centren, z. B. die senso-motorischen der Central- 
windungen, mit dem Begriff anatomischer Rindencentren. Die anatomischen Unter- 
suchungen H o s e 1 s (Die Centralwindungen ein Centralorgan der Hinterstrange und 
des Trigeminus. Arch. f. Psychiatrie Bd. 24), sowie die oben erwahnten sensiblen 
Ausfallserscheinungen bei Erkrankung des Armcentrums haben Wernicke's An- 
nahme (Der aphasische Symptomencomplex. 1874) gerechtfertigt, dass das motorische 
Centrum der Sitz des betreffenden Muskelsinnes sei. Die Kinasthesie als solche ist 
aber vorlaufig noch nicht geniigend analysirt. Es ist noch nicht klargestellt, welche 
Klassen von Empfindungen, die wir jetzt unter dem Begriff des Muskelsinnes zusammen- 
fassen, in ihrem physiologischen Correlat nun wirklich in die motorischen Gebiete 
zu localisiren sind. Desshalb konnen wir heute noch nicht die Anwendung des 
figiirlichen Begriffs des kinasthetischen Centrums entbehren. Dieses umfasst alle 
jene Neurone, die zu alien den Lage- und Bewegungsempfindungen Beziehung 
haben, welche nicht tactiler Natur sind, d. h. nicht zur Beriihrungsempfindlichkeit 
gehoren. 

*) Zu den Ursachen der Amyosthenie gehort auch ein abnorm fiiih auftreten- 
des Ermiidungsgefuhl. Dieses kann ohne Zwischenvorstellungen direct durch Be- 
wegungen wachgerufen, es kann aber auch durch die auf friiheren Erlebnissen 
basirende Vorstellung geweckt werden, dass die Bewegimg schnell zur Ermiidung 
fiihren miisse. Ein derartig entstandenes MtLdigkeitsgefiihl wirkt durch Inanspruch- 
nahme eines Theiles der sonst zur Bewegung verbrauchten B.eizenergie hemmend 
auf die Bewegung ein. ( Vgl. F o r e 1 , Hypnotismus pag. 122.) 

*) Citirt nach Landmann, Mehrheit pag. 42. 
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hat uns nun eine Beobachtung mitgetheilt, die uns einen weiteren Einblick 
in den Bewusstseinszustand des Menschen liefert, der sichimkataleptischen 
JZustand befindet. Seine bereits erwahnte Patientin Rose hat hysterische 
Schlafzustande. Anfangs ist sie „gaDz bewusst- und regungslos. Die 
aufgehobenen Arme fallen, wieder herunter. Nach einiger Zeit bleiben 
die erhobenen Glieder in ihrer Stellung und setzen die Bewegungen 
:fort, die man ihnen giebt. Aber wenn man spricht, zeigt sie zuerst 
keine Reaction ! Nach einigen Augenblicken aber oflfnet sich der Mund 
und wiederholt die Worte wie ein Echo. Nach einigen weiteren Augen- 
blicken wiederholt sie nicht nur die Befehle, sondern fuhrt sie auch 
aus. Noch einen Moment weiter und sie antwortet mit wachsender 
Lebhaftigkeit und Intelligenz." Die kataleptischen Stellungen mogen 
anfangs^) keine kinasthetischen Empfindungen hervorgerufen haben. 
Aber allmahlich haben sie es gethan. Und aus diesem „rudimentaren'^ 
Bewusstsein wurde mehr und mehr ein immer umfassenderes. 

Was speciell den Bewusstseinszustand der Echolalie anbetrifft, so 
hat mir eine meiner Patientinnen, die diese Erscheinungen ofter zeigt, 
^tets angegeben, dass sie dann nie den Sinn der Worte versteht. Sie 
ist in diesen Zustanden so stark gehemmt, dass sie anfangs nur Worte 
nachsprechen kann, wenn ihr der bahnende Einfluss der Betrachtung 
der Stellungen meines Mundes zu Theil wird. Beziiglich der Echolalie 
zeigt sie — der allgemeinen Hemmung entsprechend — nur geringe 
Leistungsfahigkeit. Ehe diese eine hohere wird, beginnt allmahlich das 
Wortverstandniss zu erwachen. Damit schwindet aber sofort die 
Echolalie. Nur wenn bei voUstandiger Leitungsunfahigkeit der ubrigen 
transcorticalen Bahnen die von der Wernicke'schen Stelle zu der 
Broca'schen fiihrende intact ist, kommt eine derartige Echolalie zu 
Stande, wie sie einer ausgepragten Katalepsie gleichzustellen ist : d. h. 
«ine solche, die eine gesteigerte Leistungsfahigkeit zeigt. Einen 
solchen Fall beobachtete MolP) an einer Negerin im Ktankenhaus 
zu Kairo. „Ihr Hauptkrankheitsymptom war das, dass sie ganz passiv 
an einer Stelle den Tag liber sass, dass sie aber alles, was man ihr 
vorsprach^ nachsprach, und zwar . . . auch in anderen Sprachen, von 
denen sie nie eine Ahnung gehabt haben soil." 

Wir werden weiter unten noch naher auf den diesen Erscheinungen 
zu Grunde liegenden Bewusstseinszustand eingehen, Wir woUen jetzt 



1) Ygl. pag. 325 f. u. 327. 

^) Moll, Hypnotismus pag. 167. 
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zuDachst uns jenen psychischen Erscheinungen zuwenden, die beim 
Einschlafen dem kataleptischen Stadium vorangehen. 

Dem Einschlafen geht — so saben wir bereits oben — eine pro- 
gressive Himanamie parallel. Diese fuhrt zu einer entsprechenden 
Herabsetzung der Erregbarkeit der Himrinde, wie sie sich psychisch 
in einer zunehmenden Dissociation, einem zunehmenden Ausfall yod 
psychischen Elementen aussert. Diese Zunahme wechselt beziiglich 
ihres speciellen Verlaufs nach dem Individuum und nach den momen- 
tanen Verhaltnissen in ausserordentlichem Grade. Wir diirfen auf 
entsprechende Variationen in der auftretenden Himanamie schliessen. 
Diese sind natiirlich ihrerseits von den Oonstellationsverhaltnissen ab- 
hangig. 

Es giebt Menschen, die angeben, vor dem Einschlafen nichts Be- 
sonderes zu bemerken und dann plotzlich weg zu sein. Andere zeigen 
heute diese, morgen jene Erscheinungen. Die folgende Beschreibung^ 
bezieht sich daher nicht auf ein einzelnes Einschlafen eines Indi- 
viduums. 

Die Herabsetzung der Erregbarkeit der Himrinde aussert sich 
zunachst in einer Abnahme der Perceptionsfahigkeit. (Es ist darunter 
die Per- und Apperceptionsfahigkeit Wundt's verstanden.) Zunachst 
steigt die Reizschwelle fiir Geruchs- und Geschmacksempfindungen. 
Daran schliesst sich ein Unempfindlichwerden des Gesichtsinnes an. 
Bittet man einschlafende Menschen vor dem Einschlafen moglichst 
lange die Augen aufzuhalten, so geben sie variable Erscheinungen an^ 
unter denen sich die Unempfindlichkeit kundgiebt. Den Einen ver- 
schwimmen die Gegenstande vor den Augen. Andern werden sie un- 
deutlich. Betrachtet einer meiner Patienten meinen Kopf, so erscheint 
ihm dieser immer mehr in die Feme geriickt. ^) Sieht derselbe dagegen 
auf einen entfernten Gegenstand, so erscheint ihm dieser doppelt. ^) 



*) Vgl. Wundt's Selbstbeobachtung im schlafwachen Zustand und bei be- 
ginnender Ohnmacht. (Wundt, Hypnotismus pag. 43.) 

2) Es braucht diese Diplopie keine Lahmungserscheinung zu sein. Sie kann 
ebenso gut auf einer spastischen Contraction der antagonistischen Muskebi beruhen. 
Wir sehen es bei alien unseren Bewegungen und wissen es speciell aus Sher- 
rington's Experimenten an den Augenmuskeln (Journ. of Physiology), dass eine 
solche Contraction stets von einer Erschlaffung der Antagonisten begleitet ist. Das 
unterscheidende Moment bleibt stets die Antwort auf die Frage, ob es sich nur 
um Erschlaffungs- oder auch um Spannungsvorgange handelt. So wird der Spasmua 
des Musculus orbicularis bei der Schlafptosis von einer Erschlaffung des Musculus 
levator palpebrae selbstverstandlich begleitet. Aber der Spasmus ist das Ausschlag^ 
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Allen diesen Erscheinungen folgt bald darauf ein zwangsmassiger Lid- 
schluss. Sodann schlaft wohl zunachst der Gehorssinn ein. Manche 
geben hernach an, sie batten nicht mehr auf den Larm gebort, nicbt 
mehr auf ein Gespracb geacbtet and so seien sie dann scbliesslicb ein- 
gescblafen. Bei darauf gericbteter Aufmerksamkeit sei aber sicber ibr 
Perceptionsvermogen fiir Geborseindriicke nicbt berabgesetzt gewesen. 
Andere geben an, sie batten zwar nocb alles gebort, aber nicbt mebr 
den Sinn erfassen konnen. Die „8ecundare Identification" Wernicke 's 
blieb aus. Eine dritte Beibe von Menscben geben an, es kame ibnen 
vor, als ob die Gerausche immer mebr aus der Feme kamen. Sie 
erscbienen dumpfer, sie erscbienen leiser, bis sie scbliesslicb so scbwacb 
wurden, dass sie nicbt mebr zur Perception gelangten. Zuletzt scblaft 
der Gefiiblssinn ein. Aucb bier entstebt — wie bereits erwabnt — 
scbliesslicb eine voUstandige Anastbesie. ^) Die Einen scbildem das 
Einscblafen des Muskelsinns als „ein Leicbterwerden". Es ware, als 
wenn sie „fl6gen" oder „auf dem Wasser trieben". Die Anderen scbildem 
es dagegen als ein Scbwererwerden. „Die Glieder werden mir so 
bleiem scbwer, dass icb sie nicbt mebr bewegen kann." Diesen Unter- 
scbied der beiden Empfindungsarten fiibre icb im Anscbluss an die 
Lebmann'scben Ausfubrungen ^) auf eine verscbiedene Art der Ein- 
stellung der Aufmerksamkeit zuriick. Acbte icb auf die Lage- 
empfindungen, die icb in einem gegebenen Augenblick babe, so voUziebt 
sicb dabei ein grosser Tbeil der materiellen Parallelvorgange — soweit 
namlicb ein Denken mit Worten in Betracbt kommt — im Scblafenlappen. 
Ein grosser Tbeil der anlangenden Neurokyme wird dementsprecbend 
dabin abgeleitet. Es ist nun klar, dass dadurcb, dass ein Arm gut unter- 
stiitzt wird oder sicb im Wasser befindet und bier um das Gewicbt der 
verdrangten Wassermasse weniger stark riacb unten gezogen wird, 



gebende Moment. So ist auch die hysterische Ptosis, wie die scheinbaren Lah- 
mungen von Augenmuskeln bis zur Ophthalmoplegic, soweit sie hysterischer Natur 
sind, wenigstens zumeist spastischer Natur. (Vgl. De la Tourette, Die Hysterie. 
Uebersetzt von Grube. Kap. IX.) Wir haben iibrigens pag. 319 die enge associa- 
tive Verknupfung zwischen der Rotation des Bulbus nach oben und dem Augen- 
schluss hervorgehoben. Diese erhellt auch aus folgender ausserst interessanten 
Beobachtung Terrier 's (citirt nach De laTourette, Hysterie pag. 242). Dieser 
beobachtete bei einer Hysterica eine derartige Deviation des linken Auges nach 
oben, dass am folgenden Tage von der Cornea nur noch das iintere Viertel zu 
sehen war. Dazu gesellte sich nun ein Blepharospasmus. 

^) Vgl. die Bemerkungen pag. 326. 

^) Lehmann, Hypnose pag. 170 f. 
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das Centrum fur die Armempfindungen weniger stark erregt wird. Der 
Arm erscheint in Folge dessen der Selbstbeobachtung leichter. Haben 
wir nun eine central bedingte schwerere Erregbarkeit des Armcentrums 
Yor unS; so miissen ebenfalls die vom Arm ausgelosten Empfindungea 
als schwacher und dementsprechend der Arm als leichter em- 
p fun den werden. Den umgekehrten Fall bildet das „Schwerer- 
werden" der Glieder. In solchen Fallen richtet der Mensch seine 
Aufmerksamkeit auf eine Bewegungsvorstellung. Das entsprechende 
kinasthetische Centrum leitet nun die centripetal anlangende Reiz- 
energie nicht in transcorticale Bahnen ab, sondern empfangt noch Zu- 
leitung durch die bahnende Aufmerksamkeit und die speciell erregend. 
wirkenden visuellen Bewegungsvorstellungen. ^) In Folge dessen wird im 
Wachzustand das kinasthetische Centrum derartig erregt, dass eine 
starke Bewegung folgt. Um dieses zu verhindern, kann man den Arm 
starker beschweren. Die Excursion der Bewegung nimmt ab, der Arno. 
wird als „schwerer" empfunden. Eine gleiche Erscheinung haben wir 
vor uns, wenn der „centrale Umsatz" aus der centripetalen in die 
centrifugale Bahn durch zunehmende Miidigkeit erschwert ist. Dann 
kommen wir bei gleich starker Anstrengung zu einer ebenso geringen 
Bewegungsexcursion, als im Wachzustande in Folge einer Belastung des 
zu bewegenden Korpertheils. So erscheinen die Glieder dena 
Einschlafenden schwer. Ich fiir meine Person kann beim Ein- 
schlafen je nach der Richtung meiner Aufmerksamkeit abwechselnd 
Schwere und Leichtigkeit in meinen Gliedern fiihlen. Eine ander- 
weitige Beobachtung beim Einschlafen ist schliesslich das voUstan- 
dige Schwinden von Bewegungsvorstellungen. „Es ist mir 
gar nicht mehr der Gedanke gekommfen, die Glieder zu bewegen", ist 
die Antwort, die man dann auf entsprechende Fragen erhalt. 

Das Einschlafen der einzelnen Rindenpartien ist zeitlich ver- 
schieden. So konnen gewisse Centra schon voUstandig eingeschlafen 
sein, wahrend andere noch mehr oder weniger irritabel sind. TriflFt 
nun ein peripherer Reiz ein immerhih noch leicht erregbares Centrum, so 
wird dieses durch gesteigerte Zuleitung, wie besonders durch vermehrte 
Behinderung in der Ableitung^) abnorm stark erregt. So erklart ein 

^) Die Bedeutung der visuellen Bewegungsvorstellungen ist eine individuell 
sehr verschiedene. Bei mir selber erregt jede Bewegung vorziiglich eine ^isuelle 
Bewegungsvorstellung. Ich denke desshalb auch ausschliesslich in solchen. Bei 
anderen herrschen die kinasthetischen Vorstellungen vor. Ich glaube aber, dass 
diese Leute — wenigstens unter den G^ebildeten — in der Minderzahl sfnd. 

*) Vgl. obeu pag. 315. 
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im Begriff des Einscblafens sich befindender College die Stimme eines 
im Zimmer befindlichen Menschen drei Mai so laut zu boren ,,als in 
Wirklichkeit". Sokann eineeinseitigeDissociationzueiner 
anderweitigen Hyperastbesie fiibren. 

Neben derartigen Veranderungen der Perception konnennundemEin- 
scblafen aucb Illusionen und speciell Hallucinationen vorher- 
geben. Wir bezeicbnen dieselben alsbypnagogiscbe Hallucinationen. 
Ibre Zabl ist nacb Individuum und Verbaltnissen sebr verscbieden. 
Bei dem einzelnen Individuum sind sie entscbieden um so zablreicber, 
je mebr Zeit das Einscblafen in Ansprucb nimmt. Icb babe um so 
mebr bypnagogische Hallucinationen, je erscbopfter icb einerseits bin, 
je mebr icb aber durcb Scbmerzen oder abnlicbe Umstande am Ein- 
scblafen verbindert werde. Dabei neigen viele Menscben zu immer 
gleicben Sinnestauscbungen bei gleicben Stadien des Einscblafens. Im 
Unterscbied von Traumbildem ist man bei den bypnagogiscben Hallu- 
cinationen sicb mebr oder wenig der vorliegenden Tauscbung bewusst. 
Wie Traumbilder stellen sie dagegen zumeist pbantastiscbe Zusammen- 
stellungen von Erinnerungselementen dar, d. b. associative Verbindungen, 
wie sie als wirklicbe Empfindungen zuvor nie aufgetreten sind. 

Aucb bezuglicb der Ideenassociation giebt es Veranderungen, die 
fur den eintretenden Scblaf cbaracteristiscb sind. Wir baben sie scbon 
oben pag. 315 berubrt. Die durcb die Scblafanamie bedingte Herab- 
setzung der Erregbarkeit der Hirnrinde bewirkt ein zunebmendes 
Defectwerden der associativen Complexe an Einzelbeiten. Die Polge 
dieses Defectwerdens ist die Erscbeinung, dass die Gresammtvorstellungen 
{vgl. pag. 287 f.) ibren Einfluss auf die Ideenassociation verlieren. 
Damit scbwindet — unseren obigen Ausfubrungen entsprecbend 
(pag. 291) — das Moment des „ Willkurlicben" aus dem Gedanken- 
ablauf. Die Ideenassociation bestebt nacb der Wundt'scben Nomen- 
clatur nicbt mebr aus .,apperceptiven Verbindungen", sondern aus 
„Associationen". Der Einscblafende giebt an: „Icb kann keinen ver- 
niinftigen Gedanken mebr fassen." Der Einscblafende verbalt sicb 
seinen Gedankengangen gegeniiber ganz „passiv", „ganz als Zuscbauer". 
Eine Selbstbeobacbtung, die er sicb zuvor vorgenommen bat, unter- 
bleibt ganz von selbst. In engem Zusammenbang mit dem Scbwinden 
der die Associationsreiben bestimmenden Macbt der „Gesammtvor- 
stellungen", mit dem Aufboren des „willkurlicben" Denkens wird der 
Zusammenbang zwiscben den einzelnen Vorstellungen des Gedanken- 
inbaltes ein lockererer. So entstebt jenes Symptom, das wir als Ideen- 
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fiiucht bezeichnen. Dem oberflachlicben Beobacbter erscbeint dieses 
Symptom auf einer Steigerung des Ideenablaufs zu beruben. Wir 
konnen dessbalb nicbt stark genug mit Ascbaffenburg^) und 
Kraep'elin^) bervorbeben, dass diese Ideenflucbt eine HemmuDgs- 
erscbeinung darstellt und einem verlangsamten Ideenablauf parallel gebt. 

AUmablicb tritt ein Zustand ein, wo die IdeeDassociation einen 
ganz passiven Cbaracter annimmt. Zugleicb baben alle Bewusstseins- 
erscbeinungen den Cbaracter von Empfindungen. Wir bezeicbnen den 
Zustand als den des Traumes. 

Es giebt Forscber, unter ibnen unser Altmeister PoreP), die 
ein ununterbrocbenes Traumen wabrend des Scblafes annebmen. Wo 
dieses von guten Selbstbeobacbtern bestritten wiirde, lage es an einer 
vorbandenen Amnesie. Icb scbliesse micb entscbieden der Gegenpartei 
an. Dass man bei kiLnstlicbem Erwecktwerden aus tiefem Scblafe 
mitten in einer Traumkette erwacbt, beweist nicbt, dass man zuvor 
immer Traume gebabt hat. *) Denn bei der Scbnelligkeit, mit der sicb 
solcbe Traumketten abspielen, kann ibr Beginn erst im Moment des 
Erwecktwerdens eingetreten sein. Gegen ein bestandiges Traumen 
scbeint mir aucb die Thatsache zu sprecben, dass diejenigen, welcbe 
„im Nu" einschlafen und in einem sebr festen Scblummer liegen, an- 
geben, iiberbaupt sebr selten Traume zu baben. Wir saben oben^ 
dass die daselbst erwahnten Symptome des Einscblafens wesentlicb 
dort nur auftreten, wo das Einschlafen langsam und die fortscbreitende 
Hirnanamie ungleichmassig fortscbreitet. Eine derartige Ungleich- 
massigkeit fiir die centrale Erregbarkeit miissen wir aucb bei Traumen 
annebmen. 

Unter diesen kann man nun mit Liebeault^) zwei Klassen 
unterscheiden. Man braucbt deswegen nicht die theoretiscbe Grund* 
lage anzuerkennen, die jener Autor seiner Eintheilung giebt. Die erste 
Klasse umfasst die Traume des oberflacblicheren Scblafes. Beim 
Erwachen bat der Traumer wenigstens eine partielle Erinnerung. Den 
Traumen des oberflachlicben Scblafes liegt eine allgemeine Disso- 
ciation der associativen Verbindungen, eine diffuse Herabsetzung 



^) loc. cit. 

*) Kraepelin, loc. cit. pag. 36. 
') Forel, Hypnotismus pag. 53. 

*) Vgl. Breisacher, Zur Physiologic des Schlafes. Du Bois - Reymonda 
Archiv 1891. 

*) Zeitschrift fiir Hypnotismus Bd. I pag, 138. 
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der centralen Erregbarkeit zu Grunde. Ihr Inhalt ist daher sehr 
vechselnd. Er enthalt viele illusionare Umdeutungen. Dabei haben 
diese Traume das allgemeine Characteristicum der Dissociation: die 
Auftretenden ErinneruDgsbilder haben die Intensitat von Empfindungen ; 
^abei verhalt sich der Traumende ihnen gegentiber kritiklos. Es ist 
klar, dass bei einem zeitlich ungleichmassigen Einschlafen der Him- 
rinde diejenigen Centren zuletzt ihre Erregbarkeit verlieren, welche 
zuvor eine starke Erregung zeigten. Wie sich der Einschlafende immer 
wieder mit gewissen fruheren Erlebnissen beschaftigt, so machen sich 
im Traume stets wieder gewisse associative Verbindungen bemerkbar, 
^ie seinerzeit zu zahlreichen Vorstellungen in associative Verkniipfung 
getreten uud dementsprechend leicht erregbar sind. Immer eine gleiche 
Scenerie verbindet sich mit dem sogenannten Alpdriicken. Es ist ein 
sehr bekanntes Beispiel, dass man den Traum hat, noch einmal das 
Abitur machen zu miissen. Ich hatte einen 75 Jahre alten Grossvater, 
der diesen Traum noch immer hatte. 

Ich sagte, diesen oberflachlichen Traumen liegt eine diffuse 
Herabsetzung der Erregbarkeit der Hirnrinde zu Grunde. Bei dieser 
AUgemeinheit der Dissociation sind die Traume so ideenfliichtig , die 
Traumcompositionen so kritiklos, dass fast nie eine im Traumbewusst- 
sein entstandene Association einen wissenschaftlichen oder kiinstlerischen 
Werth haben oder als werthvolle Neubildung angesehen werden konne. ^) 
Aber es giebt Ausnahmen. Mo IP) giebt an, dass Voltaire im 
Traume Gedichte verfasste, dass Mathematiker mitunter im Schlafe 
ihre Probleme losten, dass Burdach manchen wissenschaftlichen Ge- 
danken im Schlafe verarbeitete. In solchen Fallen ist die Dissociation 
keine gleichmassige. Wahrend gewisse associative Complexe 
unerregbarer geworden sind, sind entschieden andere annahrend so 
erregbar wie friiher geblieben. Nach dem Gesetz der functionellen Aus- 
gleichung zeigen dann diejenigen associativen Complexe, welche ihre 
normale Erregbarkeit wenig oder gar nicht eingebiisst haben, bei einer 
Beizung immermehr eine die Norm iiberschreitende Erregung. Darauf 
beruht jene einseitig gesteigerte Leistungsfahigkeit. Ein Patient 
erklarte mir, er wundere sich beim Erwachen oft dariiber, was er 
an EinzelheiteuP auf einem speciellen Gebiete wahrend des Traumes 
gewusst habe. Eine Dame erzahlte mir, sie habe als Braut in 

*) Das beeintrachtigt naturlich gar nicht die hervorragende Beeinflussung, 
'A^elche die Ideengange des Traumes auf die Constellation weiterhin ausiiben. 
*) Moll, Hypnotismus pag. 157. 3. 
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Traumzustanden Gedichte gemacht, zu denen sie im Wachen gar nicht 
fahig gewesen ware. Sie babe sie aber gleich aufscbreiben mtissen^ 
soDst waren sie aus ibrem Gedacbtniss gescbwnnden. 

Die zuletzt bebandelten Traume bilden einen Uebergang zu denen 
der zweilen Klasse. Letztere sind bedeutend seltener. Aber sie 
kommen sicherlich nicht nur bei Psychopathen vor. Wir bezeichnen 
sie fiir gewobnlicb als spontane Somnambulie (Nachtwandeln). 
Traumer dieser zweiten Klasse zeigen vollstandige Amnesie. 
Aber im Gegensatz zu den Traumern der ersten Klasse 
aussern sie sich motorisch imSchlaf. Sie sprecben, bewegen 
sich, gehen, schreiben zuweilen sogar. Dadurch wird uns ein Riick- 
scbluss auf den Bewusstseinsinhalt der derartig Traumenden ermoglicht. 
Derselbe zeigt sich uns nun als ein sehr eng begrenzter. Er ist von 
alien jenen .associativen Verbindungen, die wir als Hemmungsvor- 
stellungen bezeichnen, losgelost. Das geht aus dem automatenhaften 
Charakter der motorischen Aeusserungen zur Genuge hervor. Die 
Nachtwandlerin, so sagt Charcot^), „hat eine Vorstellung, die sie 
treibt, eine Absicht, die sie ausfiihren will, und sie zeigt bei der Ver- 
wirklichung ihres Planes die merkwiirdige Fahigkeit, alles, was nicht auf 
ihrem Programm steht,. voUkommen zu vernachlassigen." Die Ausge- 
pragtheit der Isolation geht aber noch bedeutend klarer aus der yoU- 
standigen Amnesie beim Erwachen hervor. Wir werden spater auf 
diesen Punkt zuriickkommen. In den engen Grenzen der Bewusstseins- 
sphare zeigt dagegen der Traumende eine die Norm uberschreitende 
psychische Energie. Er zeigt je nach dem individuellen Bilde eine 
Steigerung der Perceptionsfahigkeit, der Fassungskraft, des Gedacht- 
nisses, des Denkens oder manueller Geschicklichkeiten. „Wir haben 
uns oft gewundert*', erzahlt mir die Mutter eines wegen Nachtwandelns 
zur Zeit in meiner Behandlung befindlichen Knabens, „wie geschickt 
er sich dabei benimmt und welche enorme Korperkraft er dabei 
entwickelt.*^ Wir konnen den in diesen Traumen vorliegenden 
Bewusstseinszustand im Gegensatz zu dem diflfus dissociirten als ein- 
seitig eingeengten bezeichnen. Maury ^) hat zuerst darauf auf- 
merksam gemacht, dass der Inhalt dieser Traume „die Fortsetzung 
der Beschaftigung des Geistes im wachen Zustand" darstelle. Hiermit 
haben wir zugleich die Aetiologie der Traume des tiefen Schlafes er- 



*) Charcot, Poliklinische Vortrage. Uebersetzt von Freud. Bd. I pag. 125. 
*) Maury, Le somneil et les reves. Citirt nach Zeitschr. f. Hypn. pag. 155. 
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kannt. Der wesentlichste Inhalt des Wachbewusstseins biisstbeim 
Einschlafen zuletzt seine Erregbarkeit ein. Die entsprecheiiden asso- 
ciativen Complexe zeigen noch eine leichte Erregbarkeit, wahrend alle 
librigen RiDdengebiete eine starke Herabsetzung ihrer Erregbarkeit 
aufweisen. 

Wie in den Traumen des tiefen Schlafes gewisse associative Com- 
plexe nicht von dem sonst allgemeinen Schlaf betroflfen werden, so konnen 
auch ganze Rindengebiete schlaflos bleiben. Wir haben dann einen 
partiellen Schlaf vor uns. Eine Hysterica ist zur Zeit in meiner 
Behandlung, die unter Umstanden 24 — 48 Stunden „fest*' schlafen kann. 
Aber dabei hat sie die Augen auf und „8ieht alles". Aber sie mag 
keine „Bewegung ausfiihren." Hernach hat sie das Gefiihl, „tief ge- 
schlafen zu haben.*' Zeitweise „hort sie auch alles wahrend des 
Schlafes", ist aber auch da am andern Morgen „vollig erquickt". Einen 
ahnlichen partiellen Schlaf hat A. Lehman^) an sich beobachtet, 
nachdem er zuvor V2 g Coffem eingenommen hatte. „Am Morgen," 
sagt der Autor, ,,hatte ich voUstandig ausgeschlafen ; meine Augen, 
die nach einer schlaflosen Nacht sonst niemals ordentliche Dienste zu 
thun pflegten, waren durchaus arbeitsfahig, aber ich hatte in der Nacht 
alles gehort, was sich auf der stark befahrenen Strasse, auf die mein 
Schlafzimmer ging, zugetragen hatte, und ich hatte jeden einzigen 
Viertelstundenschlag der Uhr auf der naheliegenden Kirche gehort." 
Die schon ofter von mir erwahnte an lethargischen Zustanden leidende 
Patientin hat — wie auch bereits angedeutet — Zustande, in denen 
sie im Wesentlichen nur motorisch gelahmt ist. Diese Zustande sind 
als partieller Schlaf aufzufassen, wie vor allem aus den zahlreichen 
Uebergangen zum allgemeinen Schlaf hervorgeht. Die motorische 
Lahmung beruhte — wie ebenfalls schon erwahnt — entweder auf 
einem partiellen Einschlafen des kinasthetischen Centrums oder auf 
einem primaren Auftreten eines Erschopfungsgefiihles mit seinen oben 
geschilderten secundaren Folgezustanden. Bei solchen Anfallen leichtern 
Grades hort und denkt die Paltientin „durchaus normal". Wir werden 
auf diese Erscheinungen des eingeengten Bewusstseins in Balde noch- 
mals zuriickkommen. 

Aus den bisher betrachteten Erscheinungen geht klar hervor, dass 
die durch den Schlaf bewirkte Herabsetzung der Erregbarkeit der 
nervosen Centra keine liberall gleichmassig fortschreitende ist. Speciell 



*) Lehmann, Hypnose pag. 66 f. 
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sahen wir das lange Erregtbleiben kurz Torber aufgetretener oder 
durch zablreicbe Associationen ausgezeichneter Yorstellungen. Aus 
dieser ungleichmassig abnehmendeD Erregbarkeit der YorstelluDgen 
folgt dann des weiteren selbstyerstandlich, dass Reize, je nachdem sie 
za mehr oder weniger in ihrer Erregbarkeit herabgesetzten Erinnerungs- 
bildem gelangen, einen verschiedenen Einfluss auf den Scblafzustand 
ausuben. Yorstellungen speciell nun, die aus einem der oben genannten 
Griinden nocb leicht erregbar sind und dabei ihrerseits entweder durcb 
ihre zablreichen Associationen die verschiedensten Yorstellungselemente 
wachrufen oder ihrer besonderen Eigenthiimlicbkeit nacb in innigster 
Yerbindung mit dem Begriff des Wachseins stehen: das Hervorrufen 
solcher Yorstellungen fiihrt natiirlich am leicbtesten zum Erwachen. 
Die innige Yerkniipfiing mit dem Begriff des Wachseins kann eine 
indirecte sein. Die erregte Yorstellung weckt die der Nothwendig- 
keit eines thatigen Eingreifens und so im weiteren die der Nothwendig- 
keit des Erwachens. Um eine directe Yerkniipfung handelt es sich 
dann, wenn vorm Einschlafen der Qedanke aufgetreten ist, dann zu 
erwachen, wenn sich ein etwas ereigne. Meist kommen wohl Misch- 
formen zwischen beiden Yerkniipfungsarten vor. Schon Bertrand^) 
hob hervor, eine Mutter erwache sofort, wenn ihr in der Nahe befind- 
liches Kind sich riihre, wahrend sie den grossten Strassenlarm iiber- 
schliefe. Icb mochte an eine Erfahrung erinnem, die wohl jeder Arzt 
an sich gemacht hat. Er schlaft fest. Er ist nicht durch starke 
Beize wachzubekommen. Aber das Ertonen der Nachtklingel weckt 
ihn sofort. Lehmann^) erzahlt von einem Signalofficier, der nach 
anstrengender Arbeit schlief, selbst wenn das Schiff zur Schlacht klar 
gemacht wurde, aber sofort erwachte, wenn man ihm nur das Wort 
Signal leise ins Ohr sagte. 

(Portsetzung folgt.) 

^) Bertrand, Traite du somnambulisme. Paris 1823. Citirt nach Lie- 
beault, Kiinstlicher Schlaf. pag. 30. 
*) Lehmann, Hypnose pag. 57. 
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Die Suggestionsmethoden in der Politilc. 

(Ein suggestiver Scherz.) 



Es steht fest, dass die sogenannte Nancy'sche Suggestionsmethode. 
in der Therapie den vollstandigsten Sieg iiber die Braid-Charcot'sche 
Fixationsmethode eines glanzenden Gegenstandes errangen hat. Selten 
gelingt es mit purer Fixation eines glanzenden Knopfes zu hypnotisiren^ 
noch seltener dadurch einen Kranken zu heilen. Nur die besonders 
Disponirten werden hypnotisirt, dann freilich oft sehr stark; sie pflegen 
jedoch dabei vielfach falsche, unheilvolle Wege, statt den Weg der 
Heilung einzuschlagen und es ist dann nicht selten schwer, den ver- 
fahrenen Karren wieder ins Geleise zu bringen. G-latt, leicht, spielend, 
meistens ohne tiefe Hypnose pflegt dagegen Liebeault's Recept zum 
Ziel zu fuhren. 

Die Erklarung dazu giebt uns die Suggestion in der Politik. Auch 
da giebt es eine Fixations- und eine Yerbalsuggestionsmethode. Die 
Sache ist etwas heikel und wir werden uns daher mit einem Beispiel 
begniigen, dem Leser es liberlassend, die anderen selbst zu finden. 

Der Hauptunterschied zwischen Fixation und Verbalsuggestion 
ist der, dass bei der ersteren der glanzende Knopf allein suggerirt. 
Dieser Knopf besitzt aber selbst als starrer, lebloser Gegenstand keine 
geistige Biegsamkeit; er wird vielmehr gefiihrt von einem dritten, uber- 
kgenden und woUenden Geist, oder yon mehreren Geistern, die den 
Knopf halten, diese oder jene Erfolge der Suggestion woUen oder; 
wiinschen, selbst aber nicht zu suggeriren vermogen. Bei der Verbal- 
suggestion ist aber der Hypnotiseur zugleich Knopf und Geist, zugleich 
Fiihrer und gefiihrter glanzender Gegenstand. 

Nun zu unserem Beispiel: Die Episode des Generals Boulanger 
gehort unbedingt zur Fixationsmethode Braid's. Boulanger war ein 
glanzender Knopf und tibte als solcher durch sein Pferd, seine Figur, 
seinen Panache einen starken magnetischen, d. h. suggestiven, Einfluss 
aus. Er hypnotisirte sehr stark die Pradisponirten. Aber es fehlte ihm 
selbst der Geist, so dass er von Hintermannem geleitet werden musste. 
Daher die Misserfolge und die falschen Wege. Der Ejiopf konnte 
sich selbst nicht richtig bewegen und die Leitungsgeister konnten selbst 
nicht h>i)noti8iren. 
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Umgekehrt gehorten Napoleon der Erste und Bismarck zur Nancy 
schen Schule, mit Leib^ Seele und tiefem Verstandniss. Beide waren 
selbst zugleich glanzende Gegenstande durch ihre personlicbe Erschei- 
nung und geistig perfecte Hypnotiseurs. Leitung und suggerirender 
Gegenstand arbeiteten in yorziiglicbster Harmonie. Daher ibre Erfolge. 

Fiigen wir binzu, dass leider der etbiscbe, wissenschaftlicbe oder 
astbetiscbe Wertb der gegebenen Suggestionen sowobl fiir den gewobn- 
licben als fUr den politischen Hypnodsmus mit Bezug auf den sug- 
gestiven Erfolg ziemlicb irrelevant ist, somit aucb in der gleicben 
Hinsicbt die Endziele (der Cbarakter) des Hypnotiseurs. Dagegen 
beziiglicb Kurerfolg, sowobl in der Medicin als in der Politik, ist jener 
Wertb und sind jene Endziele von grosser Bedeutung. Vergleicben 
mr z. B. einerseits Czinsky mit Wetterstrand, andererseits Nero mit 
Jeanne Dare. 

Somit resumiren wir unsere Ansicbt iiber die SuggestionsmetbodeD 
in der Politik dabin : 

1. Die Nancy'scbe Suggestionsmetbode, in der Form der yerbalen 
Suggestion mit der notliigen Beservatiomentalis und den librigen 
yerwandten unentbebrlicben Nebenkniffen ist aucb in der Politik die 
einzig ricbtige und erfolgreicbe. 

2. Um zu etbiscben und fistbetiscben niitzlicben socialpolitiscben 
Kuren zu fubren, muss sie yon solcben politiscben Hypnotiseurs aus- 
geiibt werden, die nicbt nur zugleicb Knopf und Geist sind, sondem 
ausserdem edle, wabre und gesunde Endziele yerfolgen: was die Welt- 
gescbicbte die nicbt oder weniger Suggerirten, die nocb zwiscben den 
Zeilen derselben zu lesen und die Saggestionen d^ Gescbicbtsscbreiber 
auszuscbalten yersteben, scbon langst gelebrt baben sollte. 

Dr. A. Porel. 
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StoUj Sttggestion und Bypnotismus in der Volkerpsychologie, (Leipzig, 
K. F. Kohlers Antiq. 1894. XII u. 523 S.) 

Verfasser hat im vorliegenden Buch den Versuch gemacht, die Macht der 
Suggestion und hypnotischen Einwirkungen bei den verschiedensten Volkem der Erde 
in vergangener und gegenwartiger Zeit nachzuweisen, um dadurch — Verfasser ist 
bekanntlich Professor der Geographie und Ethnologie in Zurich — das Verstand- 
niss der ethnischen Psychologie zu vertiefen. Er wiinscht dadurch die Aufinerk- 
samkeit seiner Fachgenossen auf ein bisher kaum beachtetes Gebiet zu lenken, das 
„den einzigen Schliissel fiir das Verstandniss mancher Dinge" giebt, welche bis jetzt 
als zusammenhangslose und unverstandliche, weil unverstandene Mosaik die ethno- 
logischen Lehrbticher fiillen." Dem Verfasser schwebt dabei als Ziel vor Augen, 
eine „durchgreifende Trennung der Ethnologie von der Geographie, in deren Fahr- 
wasser jene sich vorwiegend gehalten hat,^ zu befordem. Es soil jedoch ausserhalb 
des Rahmens unserer Besprechung liegen, wie weit Verfasser durch sein Werk 
diesem Zweek gedient hat. Der Medieiner wird wesentlich sein Augenmerk auf 
die Wirkung der Suggestion bei den verschiedensten Volkem richten und von 
diesem Gesichtspunkte aus sich fragen, ob der Nachweis dieser Aufgabe dem Ver- 
fasser gelungen ist. Man mag in vielen einzelnen Punkten vom Verfasser abweichen, 
auch manche Erklarung als gekunstelt ansehen resp. den geniigenden Nachweis der 
Suggestion vermissen : trotzdem muss das Buch als ein ausserst interessantes Werk 
bezeichnet werden, das entschieden neue Gesichtspunkte giebt und zu weiterem 
Forsehen anregt; Verfasser hat versucht, verwandte oder gar identische Suggestions- 
Erscheinungen bei Volkern nachzuweisen, die unter den verschiedensten ausseren 
Verhaltnissen und zeitlich und ortlich vollig von einander getrennt, also mit ein- 
ander nicht „verwandt" sind ; oder, wie er sich auch ausdruckt, er hat versucht, eine 
^Oonstanz und Gleichartigkeit der Phanomene durch alle grossen ethnischen 
Gruppen" bei voUiger „Unabhangigkeit in E.aum, Sprache, Culturstufe und Reli- 
gionsform** zu zeigen und dadurch die Volkerpsychologie zu vertiefen; wir miissen 
diesen Versuch als gelungen ansehen. 

In 20 Kapiteln unternimmt der Verfasser einen Kundgang uber die von 
Menschen bewohnte Erde und schildert verschiedene Suggestiv-Erscheinungen bei 
den ural-altaischen, chinesischen und japanesischen, indischen imd malayopolyne- 
sischen, persischen und hebraischen Volkern, im neuen Testament und in der ersten 
nachLchristlichen Zeit, im Islam, bei afrikanischen, westindischen, mexikanischen und 
australischen Volkerschafben, bei den Griechen und Aegyptem, und auf westeuro- 
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paischem Boden vom Mittelalter an bis in die Gegenwart hinab. Die Leser waren 
auch gewiss geme mit eiDgekehrt bei den heidnischen Yorfahren des Yolksstammes, 
in dessen Sprache Yerfasser sein Buch geschrieben hat; der Nachweis der sugges- 
tiven Einwirkungen gerade bei den germanischen und nordischen Yolkem ware ein 
eben so interessantes, wie dankbares Gebiet gewesen. 

Im Einzelnen spricht der Yerfasser im 1. Kapitel von einem gesetz- 
massig arbeitenden Automatismus der psychischen Thatigkeit im Individuum und 
im Yolke, vom Ablauf psychischer Processe nach zwingenden Gesetzen, und sodann 
^on der Suggestion tlberhaupt, einem Ausdmck, der ^zunachst nichts weiter bezeichnet 
als eine Idee, eine Yorstellimg, die in uns durch verschiedene Mittel seitens der 
organischen und unorganischen Aussenwelt wachgerufen wird und die nun den Aus- 
gangspunkt fur weitere Denkprocesse fur uns bildet, ohne dass uns dieser ursach- 
liche Zusammenhang stets klar zum Bewusstsein kommt". Der Yerfasser erinnert 
daran, wie der Anblick einer Citrone oder eines sauren Apfels manchen Menschen. 
derart die Idee des Sauren unterschiebt, dass ihnen das Wasser im Hunde zu- 
sammenlauft : solche und ahnliche Falle sind unmittelbare oder primare Suggestionen. 
Reproduciren wir jedoch nur das Erinnerungsbild in unserem Bewusstsein, olme 
dass ein neuer Sinneseindruck vorliegt, so ist dieses eine Autoidee oder eine 
mittelbare, secundare Suggestion. Das Characteristische der Suggestion, so sagt 
der Yerfasser im 20. Kapitel, liegt in dem psychischen Zwang, den sie uns anthut 
und dem wir uns nicht entziehen konnen. Jede durch irgendwelches directes oder 
indirectes Suggestivmittel in unserem Gehim entstehende Yorstellung drangt sich. 
mit einer je nach der Intensitat des suggestiven Einflusses grosseren oder geringeren 
Gewaltthatigkeit in unsere Gedankenwelt ein und verschafft sich hier Kaum auf 
Kosten der friiher flir die betreffende Begriffskategorie aufgespeicherten Yorstel- 
lungen. Es steht durchaus nicht in unserem Belieben, die neue Yorstellung aufzu- 
nehmen oder abzuweisen. — „Die Suggestion ist die Zwangsjacke des Gedankens, 
die wir AUe tragen, die unser Thun und Lassen lenkt und unser Urtheil liber 
Wahr und Unwahr, unsere Anschauungen von Gut und Bose, umiere Empfindungea 
von Liebe und Hass gestaltet." — Das machtigste Mittel zur Hervorrufung von 
Suggestionen ist nach dem Yerfasser nun die Sprache, die sich „als gemeinsame 
Leistung der Redenden und Horenden aus uns unbekannten und weit hinter uns 
liegenden Anfangen zu dem speciellen Zweck entwickelt hat, Suggestionen zu er- 
wecken". Suggestive Hypnose ist der durch Einfiihrung der Schlafidee in die 
Yorstellungswelt des Hypnotisirten bewirkte Schlaf. Yerfasser bespricht dann die 
suggestive Paralyse, Katalepsie, Anasthesie, Hyperasthesie, Illusion, Hallucination 
und Somnambulismus. bei dem es sich „um vollig unbewusste, vom Willen (der 
Somnambulen) unabhangige und daher ganzlich bona fide producirte Yorgange 
handelt". Zur Scheidimg einer suggestiven Erscheinung von Taschenspielerei und 
Betrug macht Yerfasser geltend, dass bei ersterer stets aussere oder innere An- 
kniipfungspunkte in Gestalt von feinsten Sinneseindriicken oder secundaren Sug- 
gestionen nachzuweisen sind; jedoch da, wo diese nicht nachzuweisen sind, waltet 
der Zufall oder Betrug; das Wunder bleibt ausgeschlossen. Fiir die Yolker- 
psychologie fallen namentlich zwei Eigenschaften der suggestiven Yorgange ins Ge- 
wicht : die Leichtigkeit ihrer Erweckung auch im wachen Zustande (Wachsuggestion) 
und die Ansteckungstahigkeit gewisser Suggestionen (Massensuggestion). 

Im 2. Kapitel geht Yerfasser dann zu den Suggestiv-Erscheinungen bei den. 
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nral-altaischen Volkem iiber. Die Vorstellungen von der ubersinnlichen Welt, also 
die ^Religion" im weitesten und elementarsten Sinne, beruhen wesentlich auf sug- 
gestiver Gmndlage ; aus den Vorgangen der ausseren Natur entnimmt der Mensch 
die primaren Suggestionen, aus dem schroii'en Gegensatz des lebenden Menschen 
und der leblosen Leiche suggerirt er den Dualismus von Leib und Seele, die Fort- 
dauer der Seele nach dem Tode im „Jenseits" als Aufenthalt der Abgeschiedeneri, 
den guten und bosen Einfluss der Geister der Verstorbenen auf die Geschicke der 
Lebenden, den Ahnencult, die Gespensterfurcht u. s. w. In Folge des Wechsels 
von Tag und Nacht verweist der Mensch, ein Tagthier, alles Unheimliche, Gefahr- 
licbe, Feindselige in die finstere Nacht und erblickt in ihr die vomehmliche Quelle 
iibler Ereignisse. Die Vorstellung einer besonderen Seele wird auch auf Thiere, 
Pflanzen und leblose Gegenstande iibertragen, alles in der Welt erscheint beseelt 
oder von Geistem bewohnt. 

Der Glaube an das Eingreifen iibernaturliclier Gewalten in die menschlicben 
Geschicke lasst den Wunsch erwachen, Blicke in die Zukunft zu werfen, um sich 
gegen drohendes Unheil sicher zu stellen: daraus erwachst die Wahrsagerei und 
das Orakelwesen. Die finsteren Gewalten sucht er sich dienstbar zu machen ; durch 
Opfer, Amulette, Beschworungsformeln, Gebete schiitzt er die eigene Person, durch 
Zaubermittel sucht er dem Feind zu schaden. Der Priesterstand bildet sich dadurch 
aus, dass Binzelne aus Neigung, Eitelkeit, Herrschsucht und Gewinnsucht sich mehr 
mit den dunkeln Fragen des Natur- und Menschenlebens beschaftigen und in Folge 
der Suggestibilitat ihrer Stammesgenossen einer bevorzugten Stellung sich erfreuen. 
Sie vermitteln den Verkehr mit den unsichtbaren damonischen Gewalten der Natur, 
welche sie in den Dienst des Menschen zu zwingen vorgeben. Ihnen war schon in 
den altesten Zeiten ein namhafter Theil von Erscheinungen der Suggestion und 
Hypnose bekannt (Vorbereitungsceremonien der Zauberer-, Priester- und Manner- 
weihe, Heilkunde, Wahrsagerei, Sagen und Marchen). Diese Priester sind bei den 
altaischenVolkern die Schamanen; die Function derselben, also Vermittelung zwischen 
den Gottem und Menschen, Opferdienst, Wahrsagen, Heilung von Krankheiten ist 
Schamanismus. Als Schamanen bilden sich vomehmlich sehr erregbare, nervose 
und zu epileptiformen Anlallen geneigte Individuen aus, die dann durch den sug- 
gestiven Einfluss der Tradition und den haufigen Anblick der Oonvulsionen anderer 
Schamanen es zu solcher Fertigkeit in der Selbstsuggestionirung bringen, dass Sie 
sich nach Belieben in Ekstase versetzen und convulsivische Anfalle produciren 
kSnnen. Letzteres wird erleichtert durch aussere Mittel (Beschworungsformeln, 
Nachahmen von • Thierstimmen, Gesang, Rasseln mit dem Zauberkleid, Schlagen 
einer Trommel etc.). Solche Ekstase entspricht ganz dem Bilde der europaischen 
Convulsionare und Besessenen friiherer Jahrhunderte , an denen die Teufelaus- 
treibungen vorgenommen wurden. lUusionen und Hallucinationen sind haufig bei 
ihnen: die von ihnen citirten Damonen erscheinen als Baren, Menschen, Vogel etc. 
Ihre ekstatischen Zustand ewerden oft durch die gerinfdgigsten Ursachen ausgelost, 
(unvermuthete Beriihrung, Anruf oder Anblick z. B. eines Handschuhes von Baren- 
pelz, in dem der Schamane dann eine Barentatze sieht). In suggestiver Anasthesie 
tanzt er auf Feuer mit blossen Fiissen. Aber auch das ganze Volk ist sehr zu- 
ganglich fiir collective suggestive Sinnestauschungen (so sehen die Zuschauer die 
bosen Geister als blauen Ranch vom Schamanen fortziehen) und fiir collective con- 
vulsivische Zustande, so dass ganze Besessenheitsepidemien und Erscheinungen 
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von Taiizwnth auftreten. Auch in der altaiscfaen Litterator finden sich Spuren you 
suggestiven Einfliissen (Yerwandlungen der Gestalt und Farbe, Bezaaberung durck 
Blickf Wort, Gesang, Geisterbeschworungen, Totenerweckungen, Heilungen durck 
Zauberspriiche etc.). Ln Grunde der Marchenwnnder ist ein alter Kern thatsach- 
licher empirisclier Kenntniss einzelner Saggestionswlrkungen, besonders der sugges- 
tlven Dlusionen, Hallacinationen, Anasthesie und Hypnose vorkanden. 

Im 3. Capitel behandelt Verfasser die suggestiyen Ersckeinungen bei den Cki- 
nesen und Japanesen, so den Glauben, dass die Seelen der Abgesckiedenen sick 
durck Aknungen, Traume und personlicke Ersckeinungen, also im scklafenden und 
wackenden Zustande z. B. als Menscken oder Tkiere (Fucks, Scklange, Igel, Wiesel, 
Ratte) den Lebenden kundtkun und sie keimsucken ; fakrt ein solckes Tkier in einen 
Menscken, so kandelt er auck in seinen Gewoknkeiten ganz in der Rolle des be- 
treffenden Tkieres. Ein deutlickes Bild der suggestiven Einfliisse liefert namentlick 
die Metkode, wie gewerbsmassige Somnambulen sick mit dem Geiste eines Abge- 
sckiedenen in Verkekr setzen, femer die Autokypnose der Wakrsager auf West- 
borneo, die Autosuggestion der Mandarinen, die durck Scklaf im Tempel in Reckts- 
angelegenkeiten sick die notkige Erieucktung zu versckaflFen meinen (Incubation 
oder Tempelscklal), weiter die Mackt des „b6sen Auges", durck den namentlick die 
Europaer die Ckinesen bezaubem konnen. Durck Zauberformeln, durck Concen- 
tration ikrer Aufinerksamkeit auf einen bestimmten Zweck bewirken Angeklagte oft 
voUige Anastkesie ikres Korpers. Ekstatiscke, ja epileptiforme Zustande werden durck 
die Suggestivmittel der larmenden Musik, des Gesanges und Tanzes kervorgerufen. 

Im 4. Kapitel gekt Verfasser zu den suggestiven Ersckeinungen bei den in- 
discken und malayo-polynesiscken Volkern iiber. Er findet dieselben 
zunackst in der Litteratur sckon im grauen Altertkum und zwar bei der Secte der 
Yogin, die durck Zuriickkaltung der Luft bei In- und Exspiration, durck Fixiren 
der eigenen Nasenspitze, durck unausgesetzte Versenkung des Geistes in die An- 
sckauung Gottes ubematiirlicke Fakigkeiten erlangen, namlick sick leickter, 
sckwerer, kleiner oder grosser macken, sick iiberall kin bewegen konnen etc. Auf 
Suggestion beruken ferner die Wirkungen von Zaubermitteln, Liebestranken u. s. f. 
und unterstiitzt werden die Zauberiibungen durck Mantras oder Gebete, wodurck 
die guten oder bosen Geister dem Zauberer gekorsam werden und Menscken und 
Tkiere sick in Scklaf versenken lassen. Zaklreicke Verwandlungen und Verzaube- 
rungen finden sick im indiscken Sagen- und Marckensckatz, suggestive Sinnes- 
tausckungen und Wunderkeilungen in den indiscken Legenden; so siekt man z. B. 
Buddka's Bild in einer Hokle, wenn man mit aufricktigem Glauben betet und von 
oben eine gekeime Einwirkung erfakrt. 

Als ein Beispiel von Massensuggestion aus der Gegenwart erinnert Verfasser 
an das Treiben der Tkeosopkisten, die vorgeben, den Sckliissel zu den BAtkseln 
des Lebens ikren Ankangern versckaffen zu konnen, und sie dock nur zum Opfer 
einer Mystification macken. Auck in Polynesien findet sick der Tempelscklaf und 
dieselben Suggestivmittel wie in Sibirien und Okina und wie bei anderen Volkern 
der Erde: das Verbrennen stark rauckender Substanzen, Absingen eintoniger 
Weisen, eintoniges Gerausck (Trommel, Tamburin), unbeweglickes Sitzen und An- 
starren, Tanze, Hypnose durck regelrecktes mesmerisckes Streicken des Korpers 
und der bose Blick, der Andere bezaubert (so dass diese abmagem und in einigen 
Jakren sterben). 
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Auch in Persien und Mesopotamien (5. Eapitel) finden sich ganz ahn- 
liche Ueberlieferungen, z. B. Sagen aus dem Leben Zoroasters, die Keilinschriften der 
Aflsyrier und Babylonier, der rechten Heimat der Magier. Beschworung der Da- 
monen, Behexung durch Blicke und Worte, Tempelschlaf u. s. f. war ihnen alles 
bekannt. 

Auch bei den Hebraern zeigt sich die Macht der Suggestibilitat : wie das 
Leben aller Religionsstifter, eines Zoroaster, Ohristus, Muhammed, so ist auch Moses 
Leben mit legendenhaften Wundererzahlungen geschmiickt, die grosstentheils iden- 
tisch sind mit den heutigen Erscheinungen suggestiver Sinnestauschungen. Um 
diese Stifter als Kernpunkte krystallisirten sich die dem uralten Volksglauben ent- 
stammenden „Wunder", die ihre Berechtigung finden in der Volkserfahrung 
vom Einfluss der Suggestion im wachen und hypnotischen Zustand. Verf. erinnert 
an die Berufiing des Moses (Sinnestauschung der Verwandlung des Stabes in eine 
Schlange), an die Plagen Aegyptens, Verwandlung des bitteren Wassers von Mara, 
Heilung der aussatzigen Mirjam etc. Das Studium der Bibel zeigt, welch hervor- 
ragende, um nicht zu sagen bestimmende Rolle das Hallucinantenthum fur das 
Zustandekommen und die Ausbreitung des hebraischen Monotheismus spielt, wo 
alle bedeutenden Personen von Moses bis David autosuggestive Visionare waren oder 
es zu sein vorgaben. 

Ln 6. Kap. zum Neuen Testament iibergehend sieht Verf. Christum als 
einen Visionar an, der durch Fasten Hallucinationen zu produciren, vor AUem aber 
die Angehorigen des ungelehrten, niederen Volks suggestiv zu beeinflussen ver- 
stand ; hauptsachlich hierauf baute er , um Einfluss beim Volk zu gewinnen. Er 
mag im Anfang selber erstaunt gewesen sein iiber die Leichtigkeit und Sicherheit, 
mit der diese Suggestivwirkungen eintraten und die ihn in seinem Glauben an seine 
gottliche Mission bestarkt haben mogen. Bei seinen Wundern ist Mogliches und 
Unmogliches durcheinander gemischt, und die Legende hat zweifellos das Ihrige 
gethan, um den wahren Kern zu verwischen. Auch wenn man bei den Todten- 
€rweckungen und Blindenheilungen auf rationalistische Erklarungsversuche verzichtet 
und sie ganz dem Mythus zuweist, so bleiben doch genug Wunder iibrig, die durch 
die Suggestion zu erklaren sind ; so die Heilung der Besessenen , Gichtbriichigen, 
des blutfliissigen Weibes, das nur seines Kleides Saum beruhrt, die Massen- 
suggestion auf der Hochzeit zu Kana, die stark an die Kunststucke erinnert, welche 
die prof essionellen Magnetiseure an hypnotisirten Personen auszufiihren pflegen ; die 
Speisung der 4000, die Verklarung Christi u. s. f. Das Studium der Suggestion 
lehrt mit hochster Wahrscheinlichkeit die wahre Natur der neutestamentlichen' 
Wunder kennen und zeigt uns, dass Einzelnen ein viel hoherer Grad von historischer 
Glaubwiirdigkeit innewohnt, als das Programm der freisinnigen Theologie: ein 
Ohristenthum ohne Wunder, zugeben will. 

Die auf die Wunder bezuglichen Anekdoten — so fiihrt der Ver£ im 7. Kap. 
aus — setzten sich in der nachchristlichen Zeit in der Apostelgeschichte fort. 
Petrus, Philippus, Paulus etc. waren Suggestivtherapeuten ; am unheimlichsten ist 
die Todtung von Ananias und Sapphira durch Suggestion, jedoch liegt es nahe, nicht 
an wirklichen Tod, sondern an eine plotzlich unter dem suggestiven Einfluss inten- 
siver Angst eingetretene Katalepsie, etwa an Melancholia attonita zu denken. — 

Die Lebens- und Leidensgeschichte der Martyrer der nachsten Jahrhunderte 
liefem zahlreiche Beispiele suggestiver Einflusse, wie Visionen und Anasthesie gegen 
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die Qualen der Folter. Aber auch Traume, Hallncinaiionen und ekstatische Zu> 
stande spielen noch eine wesentliche Rolle; auch die wunderthatigen Gaben lebea 
fort: ein Hauptzauberkiinstler scheint der Bischof Narcissus von Jerusalem ge- 
wesen zu sein, der Wasser in Oel fiir die Lampen bei der Osterfeier verwandelt. 
Ein Beispiel von suggestiven Auswuchsen liefert der Saulenheilige Simeon. 

Von den Suggestivwirkungen im Islam redet Verf. dann im 8. Kap. ; der- 
selbe ist eine der grossartigsten suggestiven Bewegungen, welche durch das Alte 
und Neue Testament ausgelost ist. In Muhammed selber lebte das Hallucinantenthum 
der Propheten und Apostel des Alien und Neuen Testaments wieder auf; er war 
kein Betriiger, sondem wie Christus imd die Apostel, ein impressionabler Auto- 
suggestionist. Auch im Islam treten durch mimische und verbale Suggestivmittel 
Convulsionen , anasthetische und hyperasthetische Zustande, Sinnestauschungen etc. 
auf; z. B. bei den tanzenden Derwischen; suggestive Auswiichse, mit politischen 
und sexuellen vermischt, finden sich namentlich bei einzelnen heiligen und politisch- 
religiosen Ordensverbindungen. 

Im 9. Kap. behandelt Y erf. dann Suggestions-Erscheinungen bei afrikanischen 
.Volkern. Auch hier sind Hallucinanten , die autosuggestiv in Ekstase geraten 
und zwar wiederum durch Gesang, Trommel etc. Bei den Madagassen nahm z. B. 
die Besessenheit im 17. Jahrhundert die Form einer imitativen Epidemic an. Bei 
anderen Volkern findet man den Glauben an die Moglichkeit einer Verwandlung 
z. B. in Lowen. in deren Gestalt auch die Seelen verstorbenener Hauptlinge einher- 
gehen. Die Medicinmanner unter den Kaffern, flottentotten und Buschmannem 
wenden gegen Malaria (wo Chinin und Ipecacuanha erfolglos war), Suggestions- 
therapie in Verbindung mit Massage und taschenspielerischen Kunstgriffen mit Er- 
folg an. Zur Bezauberung Anderer blicken die Aajamba-Stamme so lange in einen 
Topf mit Wasser, bis durch suggestive Illusion ihr SpiegelbUd fiir sie die Gestalt 
ihres Feindes angenommen hat, das sie also zu sehen wahnen; dann sprechen sie 
ihre Verwiinschungen fiber denselben aus. Ein anderes Beispiel ist der „Zauber- 
wald", wo Kinder in ein- bis mehrjahrigem Aufenthalt zur Jagd und Kriegfiihrung 
resp. zu hauslichen Arbeiten ausgebildet werden, dabei aber durch suggestive 
Amnesie alle Erinnerung an ihr bisheriges Leben und ihre Verwandtschaft ver- 
lieren. Auch in der Giftprobe, die zur Eruirung eines Schuldigen dient, spielen 
suggestive Elemente (Bewusstsein der Schuld) mit. 

Auch bei den, vom Einfluss der alien Culturvolker unberiihrt gebliebenen 
TJreinwohnern Westindiens, so flihrt Verf. im 10. Kap. aus, zeigen sich 
verwandie Suggesiiverscheinungen. Der Buiu-siihu, der Schamane auf Haiti, heilt 
die Kranken analog den sudafrikanischen Aerzien durch Massage, Saugen an ver- 
schiedenen Korpersiellen und Ekstase, wobei er zuletzt einen vorher im Munde 
versteckien Gegenstand (Fleisch, Knochelchen) ausspuckt und dann als die materia 
peccans plotzlich vor Augen halt. Der Kranke hegt dann die feste Ueberzeugung, 
dass das die Ursache seiner Krankheit sei und er genesen werde. Durch Tabakgenuss 
verseizi man sich, um sich mit der Schuizgoiiheit zu unterhalten, in hallucinatorische 
Ekstase, wobei nicht bloss eine toxische, sondern auch eine suggestive Wirkimg 
anzunehmen ist, wie noch heutigen Tages der Mangel eines zureichenden Grundes 
for den Tabaksgenuss nur ein Beweis fiir die vorwiegend suggestive Natur dieser 
Xrewohnheit ist. Dann weist der Verf. noch hin auf die hallucinatorische Wirkung 
jdes Fastens bei den Haitianern, auf suggestive Sinnestauschungen bei der Todien- 
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befragnng und endlich aiif die suggestive Macht des Selbstmordes , die bei der 
Unterwerfung der Inseln durch die verhassten spanischen Bedriicker zu Massen- 
selbstmorden fiilirte. 

Die Suggestiverscheinungen bei den Indianern Mexikos and Gentral- 
amerikas behandelt Verf. in zwei Kap. (11. u. 12.). Auch hier finden sich 
wiederum Visionen, Gespenster von gottergewordenen Heroen und verstorbenen 
Primiparen , Ulusionen und Hallucinationen z. B. Verwandlungen in Thiere, Wahr- 
nehmung von brennenden Hausern, von Teichen mit Fischen, ja von der Zer- 
stiickelung des eigenen Korpers etc, 

Alle diese Erzahlungen gehoren nocb mehr als die Wundertbaten Christi dem 
Mythus an; aber wie diesen liegt ibnen unbestreitbar ein thatsachliclier Kern zu 
Grunde; und sie beweisen, dass sowohl in der alten als neuen Welt diejenigen 
Kategorien der Suggestionen sehr ausgebildet waren, auf welche das menschliche 
Seelenorgan am leichtesten antwortet. Besonders charakteristisch ist die Schilde- 
rung der Kaste der damaligen „Zauberdiebe" : Wenn diese ein Haus berauben 
wollten, so klopften sie 15 — 20 Male stark, mit dem gestohlenen Vorderarm einer 
verstorbenen Primipara auf die Schwelle des betreffenden Hauses, riefen dann, alle 
Bewohner wiirden einschlafen oder in tiefe Ohnmacht fallen und Niemand konne 
mehr sprechen und sich bewegen; Alle waren todt, obwohl sie horten und sahen, 
was vorging; Andere lagen schnarchend in tiefem Schlaf. Die Diebe pliinderten 
unterdesseh gemuthlich das Haus und thaten sich gUtlich an den Vorrathen dea- 
selben. Auch die heutigen Zauberer unter den Indianern erreichen ihre Ver- 
zauberung durch Fixiren mit dem Blick oder in werfenden Handbewegungen, als 
ob sie dem Opfer den Zauber (Schlange, Krote) anwurfen. — Ganz ahnliche 
Suggestiverscheinungen, wie der Graberschlaf, Sinnestauschungen , suggestive The- 
rapie u. s. f. fiihrt der Verf. auch aus Australien an. 

Als Suggestiverscheinungen in Griechenland und Aegypten (13. Kap.) 
schildert Verf. die Orakel, bei denen als Suggestivmittel aus der Erde dringende 
Dampfe, Kauen von Lorbeerblattem , Trinken aus gewissen Quellen, Reinigungs- 
ceremonien etc. benutzt wurden (charakteristisch ist namentlich die Schilderung des 
Pausanias vom unterirdischen Orakel im Hain des Trophonios in Bootien; ferner die 
Mysterien, dann den Schlaf an Grabern, Tempeln und heiligen Quellen, den sug^ 
gestiven Einfluss der Traume, die religiosen suggestiven epidemischen Ekstasen und 
PsychQsen der Mainaden, die Verwandlungen in Thiere (z. B. durch die Kirke), 
suggestive Therapie und thaumaturgische Leistungen durch Anhauchen und ma- 
nuelle mesmerische Proceduren. 

In den 6 folgenden (14. — 19.) Kap. bespricht Verf. dann di^ Suggestiv-Er- 
scheinungen aufwesteuropaischem Boden und zwar zunachst die des Mittel- 
alters, das an psychischen Epidemien besonders reich ist, und dessen Bewegungen zum 
Theil jedenfalls ohne den Factor der Suggestibilitat nicht zu verstehen sind. Daziji 
gehoren vor allem die Kreuzziige, eine der grossartigsten suggestiven Erscheinungen 
der Weltgeschiehte. Dieses gilt namentlich vom ersten und vom Kinderkreuzzuge, 
die besonders auf Massensuggestion zuriickzufiihren sind und die so machtig waren^ 
dass sie alle anderen Interessen absorbirten, Aass die Kampfe der Politik schwiegen, 
die Bande des Familienlebens leichten Herzens zum Opfer gebracht wurden, dass 
die Diebe und Rauber aus den Schlupfwinkeln herbeikamen, um ihre Gewalt- 
thaten zu beichten und zur Suhne das Kreuz zu empfangen. Der so haufige Dieb- 
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stahl, Strassenraub und Mordbrennerei horten ohne Eingreifen der Obrigkeit 
damals anf. Daneben traten zaUreiche Saggestiverscheinungen im Kleinen suf, so 
die Ekstase des unglaublichsten Heroismus einzelner Eampfer, die panische Schreck- 
lahmung ganzer Heeresabtheilungen, Visionen, mil denen aUerdings oft Gaukelei 
vermischt war u. s. f. Die Macht der Suggestion zeigt aich besonders aber im 
Fanatismus und der durch sie bedingten Grausamkeit gegen Andersglaubige — ein 
seltsamer Contrast zu der von Ohristus verknndeten Nachstenliebe. Namentlicli 
die monotheistischen Religionen haben mehr als irgend eine heidnische das ganze 
Denken, Piihlen und Handeln derVolker zeitweise zu absorbiren vermocht: daher 
bei ihner die Religionskriege bo haufig waren, wie sie selten sind auf heidnisch- 
religioser Grundlage. 

Von anderen Erscheinungen erinnert Verf. dann an den machtigen suggestiven 
Einfluss der Stifler der Orden, z. B. Franz von Assisi, Norbert, Ignatius Loyola etc. 
und deren Wunder; femer an die epidemischen Massensuggestionen der Flagel- 
lanten oder Geissler, die durch ihre Geisseliibungen Viele herbeilockten und durch 
dieselben ansteckend auf Andere wirkten; weiter an Convulsivepidemien, z. B. die 
Tanzwuth im Anschluss an die schwarze Pest am Ende des 14. Jahrhunderts. 

Im 15. Kap. bespricht Verf. die heidnischen Ueberreste in der 
Glaubenswelt des Mittelalters, die das Christenthum nicht zu verdrangen 
vermochte, so namentlich den Teufelsglauben, die Quintessenz fremder Elemente, 
die theils heidnischen Ueberlieferungen, theils altjiidischen heiligen Biichern ent- 
stammen ; und damit in Zusammenhang den Glauben an Hexen und Zauberer, der 
die Intelligenz zweier Jahrhunderte im unheilvoUsten Banne gefangen hielt und 
dem Hunderttausende unschuldiger Menschenleben zum Opfer fielen. Die Erklarung- 
fiir diese furchtbare Verirrung liegt in der Allgewalt, mit der suggestive Einfliisse 
den Geist des Einzelnen in der Masse gefangen nehmen und von der man fast 
sagen mochte, dass sie im umgekehrten Verhaltniss steht zu ihrem Gehalt an Logik 
und Wahrheit. Die Macht der Suggestion zeigt sich endlich ebenso sehr an den 
Hallucinationen der Hexen und deren Thierverwandlungen, ihrem Liebeszauber, als 
in ihrer Anasthesie und Amnesic bei den Processen, der Thranenprobe, den 
hypnotischen und kataleptischen Zustanden, so dass sie „einem schlafenden oder 
gar todten Menschen ahnlich werden". 

Auch kleinere Massenpsychosen und Convulsionsepidemien mit dem Typus der 
Besessenheit sind wiederholt aufgetreten, so im AVaisenhaus zu Amsterdam 1566^ 
bei den Nonnen im Benedictinerkloster in Madrid 1631 unter dem Bilde der, 
Hystero-Epilepsie, bei den Ursulinerinnen zu Loudun 1632, die zum Feuertode des 
Beichtvaters fiihrte; femer 1670 in Mora in Schweden, wo eine ganze Reihe von 
Kindem in kataleptische und hypnotische Zustande, in Convulsionen und Hallu- 
cinationen verfielen, und zwar angeblich in Folge von Verzauberung durch Hexen 
u. s. w. Convulsionsepidemien dagegen mit dem Typus der gottbegeisterten Ver- 
zuckung traten bei den durch das Edict von Nantes 1685 vertriebenen Protestanten 
auf, femer am Grabe eines jungen Asketen Francois de Paris in Saint-Medard, wo 
Gelahmte, Taubstumme etc. Heilung suchten imd wo es bald zu einer Convulsions- 
epidemic kam, mit dem wilden Tanze der Derwische, Graberschlaf, erotischer 
Ekstase, Hellseherei, Selbstpeinigungen und mit Misshandlungen der Convulsionaren, 
gegen die ein vom normalen Geist beseelter Korper sich entschieden auflehnen 
wiirde, die hier aber Analgesic und angenehme, zum Theil erotisch-wolltistige Sen- 
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sationen auslosten. Das ekstatische Treiben stcigerte sich spater zur Yollziehung 
wirklicher Kreuzigungeiit indem die Conyulsionarinnen sich am Gharfreitag mehrere 
Stunden lang an ein Kreuz nageln liessen. 

Im 17. Kap. schildert Verf. dann die Convulsionsepidemien der Erweckungs- 
zeit am Anfang des 19. Jabrhunderts, dann das rolling exorcise unter den Puritanern 
Yon Kentncky, das so ansteckend auf die Zuschauer wirkte, dass selbst die Spotter 
anfingen, sich mit im Xotb zu walzen. Aucb die Lachwuth unter den Methodisten 
in der Mitte des vorigen Jahrhunderts war eine Suggestionserscbeinung, desgleichen 
das Geisseln bei der griechiscb-katboliscben Secte der Cblysten 1869 u. s. f. — Als 
Beispiel einer religiosen Ekstase in Verbindung mit der erotiscben erzablt Verf. 
die Gescbicbte vom Konigsberger Greistliehen Ebel, dem Stifter der sogenannten 
„Mucker", sowie dessen suggestive Macht uber die Glieder dieser Sekte, die z. B. 
bei der Grafin Ida v. d. G. zur vollstandigen Abulie fiihrte, femer die Verirrung 
der russischen Sekte der Skopzen (Castration oder gar Radicalamputation der 
Genitalien). 

Das 18. Kap. fubrt uns dann verschiedene suggestive Erscbeinungen imseres 
Jahrhunderts vor Augen, die zum Theil jedenfalls mit Reactionen des Gefass- 
systems zusammenhangen ; so die Stigmatisationen, d. h. Wiederholung der Wund- 
male Christi am menschlichen Korper, die durch Autosuggestion sich z. B. bei 
der Nonne Katharina Emmerich in Westphalen zum profiisen Blutschwitzen, zur 
autosuggestiven Hamophilie steigerten. Zur Erklarung der Erscheinung erinnert 
Yerf. daran, dass bei Vielen nur die Concentration der Aufinerksamkeit auf eine 
Korperstelle, in Verbindung mit der Angstvorstellung, dass diese Stelle Sitz einer 
Krankheit werden mochte, geniigt, um Schmerzempfindungen daselbst auszulosen 
resp. zu steigern; ferner an das Gegenteil des Blutschwitzens, das Blutbesprechen, 
d. h. Blutstillung durch Suggestivmittel verbaler und tactiler Art (Amulette etc.); 
an das Vertreiben von Warzen durch suggestive Einfliisse, auch eine Beeinflussung 
des Hautsystems. Andere Suggestivmittel, die zur korperlichen Wohlfahrt dienen 
sollen, ist das Spiseholzli in der Schweiz, sind Finger- und Ohrringe, Metallplatten, 
Brown-Sequards Liquide orchitique u. s. f. Zahlreiche Reste von Zauber- und 
Hexenglauben sind noch immer im Volk verbreitet, so die Lachsnerei (ringformiges 
Anschneiden und Schadigen der Baume, um dadurch einem Feinde Krankheit an- 
zuzaubem), das Todtbeten, das „b6se Auge", Zaubertranke u. s. w. — Suggestiv- 
einfliisse, die natiirlich nur von Wirkung werden konnen, wenn der Bezauberte 
etwas davon weiss oder es befiirchtet. 

Im 19. Kap. betrachtet Verf. dann noch den Einfluss der Suggestion auf 
anderen Gebieten in der Gegenwart, so auf den politischen, socialen und 
wissenschaftlichen. Er erinnert an die Massensuggestion eines Revanche- 
krieges in Frankreich, an die Bombenattentate der Anarchisten, die als Martyrer 
vollig den religiosen Hallucinanten entsprechen, an die Sirenengesange der socia- 
listischen Apostel, an die Visionen in politisch erregten Zeiten, an den Kurszettel 
der Borse, an die Quellen- und Traumorakel fiir Lotteriespieler, die Reclame, die 
im Unterschied von einer o£Pentlichen Bekanntmachung zielbewusst den Ideengang 
des Publikums in eine bestimmte Richtung zu drangen sucht ; an die Mode, an die 
Schwankungen des Geschmacks und die Schulen in der Malerei ; an die Verbreitung 
von Sitten, Spielen, Redewendungen, Liedern, die uns verfolgen, an wissenschaft- 
liche Hypothesen, an Gewohnheiten, d. h. stabil gewordene Suggestionen auf 
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imitativer Grundlage, die einen Zwang iiber tins ausuben, an das SchwindelgefuM 
und die fascinirende Gewalt, welche hohe Verticaldimensionen auf Manche aus- 
iiben, so dass es sie mit Macht in die Tiefe hinabzieht, endlich an das Heimweh, 
bei dem die Erinnemng an die verlassene Umgebung einen suggestiven Zwang 
auf das Gemiith ausiibt, die eine richtige Abschatzung der Vorziige und Schatten- 
seiten von Heimath und Fremde vollstandig unmoglich macht. 

Im20. Kap. fasst Yerf. die Resultate seiner Betrachtung zusammen: 
Die Suggestion ist ein psychiscber Zwang (wie wir es bereits oben citirt haben), 
die Suggestibilitat ist eine fundamentale, allgemeine und normale Eigenschaft der 
Seele iiberhaupt; dieselbe wird aber dadurch theilweise verdeckt, dass die Logik 
fruher erworbener Erfahrungsthatsachen ein Kegulativ bildet, das die Aufhahme 
absurder und unlogischer Vorstellungen erschwert oder verhindert. Doch reicht 
dieser controlirende Einfluss, namentlich auf dem Gebiete der Religion, viel weniger 
weit, als man denken soUte. Suggestibilitat ist auch bei Thieren vorhanden und 
kommt bei deren Dressur zur Bedeutung. Auf dieser Suggestibilitat beruht auch die 
Erziehung, und ihr Erfolg liegt in der richtigen Dosirung der geeigneten Sug- 
geptionen; der Schade von verkehrten Suggestionen zeigt sich in den schadliohen 
Folgen, z. B. bei Angstsuggestionen im kindlichen Selbstmord; bei contraren 
Suggestionen in der Wirkung, dass die Form und der Ton einer Suggestion, z. B. 
ein barscher Befehl, gerade den entgegengesetzten Erfolg hat: das Kind gehorcht 
dem barschen Befehl nicht nur nicht, sondern verhalt sich durch suggestiven Zwang 
gerade entgegengesetzt und erscheint so starrkopfig und verstockt; und endlich 
bei Suggestionen falscher Aufreizung durch unrichtig angebrachtes Lob oder 
falschen Tadel, wodurch der Ehrgeiz das Kind bis an die ausserste Grenze der 
physischen und psychischen Leistungsfahigkeit treibt, und so ein Zustand chronischer 
Ueberreizung eintritt. Der Verf. weist zum Schluss auf die Verantwortung der 
Litteratur und Presse fiir Jung und Alt (die Indianergeschichten, die Zeitungs- 
berichte fiber Verbrechen u. s. w.), so wie der religiosen Einfliisse hin. 

Der Verf. ist, wie er selbst in der Vorrede sagt, sich der Schwierigkeit seiner 
Aufgabe wohl bewusst gewesen; er erwartet sehr verschiedenartige Beurtheilung. 
Aber selbst auf der Seite, wo wohl ein Anathema ertonen diirfte, wird ihm bei 
ruhiger, vorurtheilsfreier Prufung eingeraumt werden miissen, dass die Suggestion, 
so wie Verf. es nachweist, eine der machtigsten Factoren des psychischen Lebens 
und fur zahlreiche Erscheinungen in der Volkergeschichte die einzige innere Losung 
ist. Trotzdem wird er aber nicht erwarten, dass die Freunde unter den Lesem 
in alien Punkten mit ihm iibereinstimmen und die Erklarung uberall als eine ge- 
niigende ansehen. Bei manchen Sagen und Berichten ist die Suggestion nicht 
stark genug hervorgehoben oder iiberhaupt nicht zu erkennen. Verf. verfallt beim 
Berichten hin und wieder in die Breite, ja Weitschweifigkeit eines epischen Er- 
zahlers, wobei der Nachweis des suggestiven Elementes Schaden leidet. 

Aber auch da, wo er die Suggestion als den Schlussel einer Erscheinung 
deutlich betont, und in ihr die Losung sucht, wird er, zur Kritik anregend, aiich 
manchmal den Widerspruch des Lesers herausfordern. Darin hat Verf. sicher 
ilecht, wenn er z. B. die Lachsnerei, d. h. das ringformige Anschneiden eines 
Baumes einfach als Aberglauben des Zauberers bezeichnet, so lange der zu Be- 
zaubernde nichts weiss von. der Procedur. Von einem suggestiven Einfluss kann 
erst dann die Rede sein, wenn der Zauberer durch irgend ein Suggestivmittel in 
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einen psycliischeii Verkehr mit seinein Object getreten ist. Also die Ausscheidung 
der FaDe, die einfach Aberglaube sind, diirfte nicht schwierig sein. Schwierige? 
dagegen ist die Abgrenzung von „Wahrheit und Dichtung", von geschichtlicheir 
Thatsache und „legendarer AusschmUckung oder Sage oder Mythus". Hier, wo der 
gescbichtliche Boden ein unsicherer ist, erkennt der Hiinzelne auch nur das an, 
was ihm wahrscheinlich erseheint, wobei ein Jeder von uns ganz gewiss inehr oder 
weniger „unter dem bannenden Einfluss der suggestiven Voreingenommenheit** 
seiner Zeit und Erziehung steht. Ist der Subjectivismus in der Auffassung der 
einzelnen Erscheinung somit nicht auszuschliessen, so miisste Verf. im Interesse, 
fleine Leser zu iiberzeugen, bestrebt sein, auf der einen Seite moglichst sachlich zu 
schreiben, d. h. moglichst frei von allem Personlichen ; und auf der anderen Seite, 
gerade hier moglichst grundlich die Suggestionswirkung nachzuweisen : beides aber 
wird ofters von denen vermisst werden, die nicht dieselbe Anschauung iiber Religion 
und Christenthum haben, wie Verf., der sich oflFenbar nicht gerne „in den engen 
Begriff eines Christen einpferchen lassen" will. Man hat verschiedentlich den Ein- 
druck, dass Verf. diesen seinen Standpunkt zu stark betont, und dass seine sach- 
liche BeurtheUung dadurch getriibt wird, und ein recht griindlicher Nachweis des 
suggestiven Elementes als der einzigsten geniigenden Erklarung der betreffenden 
Erscheinung etwas Abbruch leidet. Gerade die Kapitel tiber die Suggestions- 
wirkungen Lm Neuen Testament und in der ersten nachchristlichen Zeit diirften 
viele Leser mit besonderem Interesse und scharferer Kritik prufen; dieselben sind 
doch im Vergleich zu manchen anderen Kapiteln etwas kurz weggekommen. 

Dieser Umstand aber, dass das suggestive Element nicht uberall deutlich 
genug hervortritt, hat zum Theil seinen Grund in etwas anderem, das wir noch 
betonen mochten, in der Auffassung des Begriffes „ Suggestion", von Seiten des 
Verf., wie wir sie oben citirt haben. Die Definition ist nach unserem Dafurhalten 
nicht pracis genug und zu weit. Wir wissen wohl, das Suggestionserscheinungen 
sich von gewohnlichen associativen und reflectorischen Processen nicht scharf 
scheiden lassen, weil der Unterschied nur ein gradueller ist. Wir glauben, aber 
die Suggestionserscheinungen auf derartige bewusste und unbewusste nervose 
Erregungen beschranken zu miissen, die in einer Starke auftreten, die sie unter 
gleichen Bedingungen der Auslosung fiir gewohnlich nicht zeigen. Verf. fiihrt 
als Beispiel einer Suggestion das Zusammenlaufen von Wasser im Munde beim 
Anblick einer Citrone an; wir konnen dieses noch nicht zu den Suggestions- 
erscheinungen rechnen, sondern nur als eine Reflexerscheinung, die durch eine 
Empfindung von ganz normaler Intensitat ausgelost wird. Dasselbe gilt, wenn das 
Erinnerungsbild einer Citrone diese Wirkung hervorruft. Von einer Suggestions- 
erscheinung aber wurden wir wohl sprechen, wenn umgekehrt die irgendwie 
begriindete vermehrte Speichelsecretion nun ein sinnlich lebhaftes Erinnerungsbild 
einer Citrone hervorruft. Hier ist in Folge des starkeren Speichelflusses das Er- 
innerungsbild in einer Intentitat geweckt, wie es dem auslosenden Reiz nach der 
Norm nicht entspricht. 

Dieses Beispiel von einer unbewussten Autosuggestion zeigt uns femer auch, 
dass nicht immer Suggestivmittel bei einer Suggestion vorhanden zu sein brauchen, 
wie Verf. es annimmt. 

Diesem Standpunkt entsprechend, erseheint uns auch der Begriff „Suggesti- 
bilitat", wie Verf. ihn versteht, zu weit, Er ist nicht schlechthin zu identificiren 
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mit Empfanglichkeit far aassere Einflosse, wie sie z. B. im besonderen Maasse wobi 
dem kindlichen Gemiith eigen ist. Wir mochten ihn vielmehr aoffassen als einen 
psycliiachen Zustand, in dem ein Abweichen der Bewasstseinsphanomene von ge- 
woholiclier Starke leicht moglich ist. 

Endlich noch eins: manche Leser, denen spanisch etc. nicht gelaofig ist, waren 
Verf. gewiss dankbar gewesen, hatte er die betreffenden Gitate neben den Origi* 
nalen (etwa in einer Anmerknng) in deutscher Sprache wiedergegeben. 

Dr. Petersen. 
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Berichtigung. 

Auf den Passus: „Vielleicbt beruft er sich" ... bis „predigt" inDr. Gross - 
mann's Referat, Heft VIII u. IX dieser Zeitschrift pag. 274 muss ich erwidem: 

Es ist unrichtig, dass mir in Kritiken iiber mein Buch meine Methode vor- 
gehalten worden ist. Auch nicht cine einzige Kritik bat meine Technik 
getadelt. Dagegen ist die pracise Mittheilung der von mir angewandten Technik 
lobend hervorgehoben worden. 

Dr. Max Hirsch. 
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Zum Programm. 



Die Zeit, wo die Erforscher der hypnotischen Erscheinungen die 
B.ealitat derselben einer berechtigten Kritik gegeniiber beweisen mussten, 
ist als voriibergegaDgen anzusehen. Es ist nunmehr Pflicht jener 
Forscher, das Studium jener Erscheinungen zu vertiefen und die Re- 
sultate theoretisch und practisch zu verwerthen. 

Es giebt Manner unter den Vertretern des Hypnotismus, welche 
die Symptomatologie fiir abgeschlossen halten. Dabei begntigen sie 
sich mit einer Erklarung der Phanomene des Hypnotismus, die einfach 
eine Analogic zwischen den Erscheinungen des Hypnotismus und denen 
„de8 Alltagslebens" nachweist. Oder sie glauben eine genligende Er- 
klarung der Phanomene zu liefern^ wenn sie diese auf eine „Mischung von 
Suggestionen und Autosuggestionen" zuriickfuhren. Ich will an dieser 
Stelle nur diesen Begriflf der Autosuggestion zerpfliicken, als einen 
jener vielen unklaren Begriffe, welche die Hypnotismuslitteratur ge- 
zeitigt hat, Wenn ich Jemandem die Suggestion der Vision einer 
Rose gebe und dieser nun eine rothe Rose sieht, so kann dies darauf 
beruhen, dass er meine Suggestion so auffasst, dass er glaubt, ich 
dachte dabei an eine rothe Rose. Wir haben dann eine bewusste 
Autosuggestion vor uns. Aber ihm braucht dieser Gedanke gar nicht 
zu kommen. Dann handelt es sich um eine unbewusste Auto- 
suggestion, Diese wurde durch die psychophysiologische Thatsache be- 
dingt, dass bei der Versuchsperson das Erinnerungsbild der rothen 
Rose am leichtesten erregb^-r war. Suggerire ich nun dem Jemand 
eine negative Vision, so beobachte ich stets zugleich das Auftreten 
einer positiven. Diese bezeichnet man ebenfalls als eine unbewusste 
Autosuggestion. Die Ursache dieser Erscheinung beruht aber nicht — 
wie im vorigen Beispiel — auf einer bestimmten CoDstellation, sondern 
auf der allgemeinen neurophysiologischen Thatsache, dass es im Oentral- 
uervensystem keine neurodynamischen Hemmungen giebt, sondern dass 
diese auf anderweitige Bahnungen zuruckzufiihren seien. Erziele ich 
bei Jemandem die Suggestion einer Hautanasthesie , so rufe ich zu- 
gleich einen Gefassspasmus der betreffenden Hautstelle hervor. Auch 
diese Erscheinung nennt man eine Autosuggestion. In diesem Ealle 
liegt ihr eine auf Gleichzeitigkeitsassociation beruhende reflectorische 
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Erscheinung zu Gninde. Suggerire ich endlich Jemandem 6ine ab- 
solute Geflilillosigkeit des Annes, so zeigt sich bei der starksten Reali- 
sation dieser Suggestion zugleich eine voUstandige Paralyse des Armes. 
Auch diese Erscheinung flihrt man auf eine Autosuggestion zuriick. 
Sie beruht aber auf der einfachen physiologischen Thatsache, dass voU- 
standige Unerregbarkeit der kinasthetischen Centra stets zur absoluten 
Paralyse fiihrt. So zeigt sich, wie verschiedene Erscheinungen unter 
dem Begriff der Autosuggestion zusammengefasst werden. 

Dieses Beispiel zeigt zugleich, wie wir weiter zu kommen haben. 
Jedes einzelne hypnotische Symptom muss methodisch 
analysirt werden. Nach einer grundlichen Analyse eines 
Phanomens ist !die Erklarung seines Wesens dann aus 
jenen allgemeinen Lehren zu deduciren, zu denen uns 
die psychologischen und neurophysiologischen Induc- 
tionen fiihren. Eine derartig geschaffene Theorie des Hypnotismus 
hat uns dann hinwiederum bei unseren symptom atologischen Studien zu 
leiten, bei Studien, die ihrerseits neue Stiitzen fiir unser psycho- und 
neurophysiologisches Inductipnsgebaude liefern mussen. Bei geeigneter 
Auswahl der Versuchspersouen ist ein Abstufen der einzelnen Be- 
dingungen fur das Auftreten eines hypnotischen Phanomens durchaus 
moglich. Dadurch, dass man vielfach durch Wachsuggestionen zum 
Ziele kommt, in anderen Fallen die Amnesic nehmen kann, in noch 
anderen Fallen nur den Bewusstseinszustand vor und nach der Hypnose 
mit einander zu vergleichen braucht, wird auch die zu psychologischen 
Experimenten nothwendige Selbstbeobachtung moglich gemacht. So 
konnen wir unsere Schulden bei der Psychologic und 
NerVenphysiologie bezahlen, indem wir zwischen ihnen 
und dem Hypnotismus jenes Verhaltniss gegenseitiger 
Wechselbefruchtung herstellen, das sonst zwischen 
einer Gesammtdisciplin und einer Theilwissenschaf t 
besteht. 

Eine methodische Symptomatologie, eine wissenschaftlich begriindete 
Theorie des Hypnotismus wird erst des Weiteren seine volkerpsych'olo- 
gische Bedeutung, seinen juristischen "Worth in's rechte Licht setzen. 
Vor AUem wird sie aber seine therapeutische Anwendung befruchtend 
und modificirend beeinflussen. Wenn man weiss, dass jede Hemmung 
auf anderweitiger Bahnung beruht^ so wird man da, wo man Schmerz 
wegsuggeriren will, diese Suggestion unterstiitzen, indem man ein anderes 
Gefiihl suggerirt. Indem man dann des Weiteren feststellt, dass eine 
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Herabset^ung der centralen ScbmerzempfipduDg yon einem peripheren 
Gefa^98pa9mus und einer damit verbundenen Kalteempfindung begleitet 
wird, ist damit auf die Kalteempfindung als die passendste positive 
Suggestion bingewiesen. Der Weg des methodiscben Ebcperimentes ist 
es, urn nocb ein Beispiel anzufiibren, auf dem man den tberapeutiscben 
Yorzug der. tiefen Hypnose Yor der oberflacblicben ganz unzweideutig 
erkennen kann. So wird uns eine weitere Yertiefung in die 
t iieoretiscben Fragen des Hypnotismus immer mebr die 
Wege kennen lebren, jene Spannkrafte zum Nutzen des 
lodividuums anzuwenden, die dieses in seinem Central- 
nervensystem aufgespeicbert bat. 

Aber aucb das Wechselverbaltniss zwiscben Hypnotismus und 
]*9ychologie und Nervenpbysiologie macbt sicb nocb weiter in der 
])ractischen Anwendung der Suggestionstberapie bemerkbar. Nur 
derjenige Arzt kann ein guter Hypnotiseur werden^ 
uur derjenige wird keine Schadlichkeiten bei der tbera- 
peutiscben Anwendung des Hypnotismus beobacbten, 
der psycbologiscb gescbult ist. In diesem Punkte baben wir 
das Programm unserer Zeitscbrift zu erweitern. Wir baben den 
Fortscbritten auf den Gebieten der Psycbopbysiologie 
und Psycbopatbologie jederzeit Recbnung zu tragen. 

Die Forra^ unter der dieses gescbeben wird, wird besonders 
die kritiscber Referate sein. Es wird der beutige Standpunkt auf den 
einzelnen Gebieten in zusammenfassenden Artikeln behandelt 
und den weiteren Fortscbritten durcb periodiscbe Zusammen- 
stellungen Recbnung getragen werden. 

So wird der Psychotberapeut, der Psycbiater die Re- 
sultate kennen lemen, zu welcben die sogenannte directe psycbologiscbe 
Metbode, die experimentelle Selbstbeobacbtung, fubrt. Dnd anderer- 
seits werden die tbeoretiscben Forscber, welche nacb dieser 
Metbode arbeiten , Einsicbt bekommen in jene Fortscbritte , zu deuen 
uns die indirecten Wege fiihren. 

Es wird die Anatomic des Nervensy stems soweit beriick- 
sicbtigt werden, wie sic psycbologiscbes und neuropbysio- 
logiscbes Interesse darbietet. Die Neuropatbologie wird soweit 
Beacbtung finden, als ibre Fortscbritte aucb Licbt auf die neuro- 
biologiscben Erscbeinungen werfen. Vor AUem werden aus dem 
Qebiete der Hirnpatbologie die Herderkrankungen beruck- 
sicbtigt werden. Aus dem Gebiet der Nervenpbysiologie kommt 
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binwiederum besonders die Hirnpbysiologie in Betracbt. Die 
psycbopathologischen Fortschritte werden vor AUem aucb nacb 
der Seite ihrer Bedeutung fur die normale Psycbologie bin und 
nragekebrt neue psycbophysiologiscbe Funde in ibrem Werthe 
fiir die Psy cbopatbologie beleucbtet werden. 

Durcb diese Erweiterung unseres Programms boflfen mir mit 
nnserer Zeitscbrift, abgeseben von ibrem Hauptzwecke, nocb eine 
weitere fiiblbare Liicke in der Litteratur zu erganzen. Dabei werden 
wir bemiibt sein, nur stets wissenscbaftlicbe Artikel zu bringen. 

0. Vogt. 



Um dem vorstebend abgedruckten Programm geniigen zu konnen, 
wird die Zeitscbrift, die in den Verlag der unterzeicbneten Firma iiber- 
gegangen ist, kiinftigbin unter dem Titel: 

Zeitscbrift fur Hypnotismus, 

Psychotherapie, 

sowie andere 

psychophyslologische und psychopathologische Forsehnngeii 

unter Mitwirkung der bisherigen Mitarbeiter und unter Eorderung von 

Prof. Aug. Forel (Zuricb) 

herausgegeben von 

Dr. 0. Vogt (Leipzig) 

erscbeinen und in zwanglosen Heft en ausgegeben werden, deren 6 eiuen 
Band von 24 Bogen bilden sollen. Der Preis des Bandes ist auf 12 Mk. 
festgesetzt. Es ist beabsicbtigt, jabrlicb 2 Bande erscbeinen zu -lassen. 
Bestellungen nebmen alle Bucbbandlungen an. 

HochachtungsvoU 

Leipzig. Johann Ambrosins Barth. 
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